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浅谈优秀传统文化在高中语文教学中的渗透
李丽葭

兴国平川中学

摘　要：优秀传统文化是一座宝库，蕴含着丰富的思想、智慧和美学价值。在当今社会的急功近利和功利主义

思潮下，许多学生对于传统文化缺乏了解和认同。高中语文教学作为学生接触传统文化的主要途径，应当充分发挥

其作用，将优秀传统文化渗透到教学中，以唤起学生对传统文化的兴趣和热爱。基于此，本文章对优秀传统文化在

高中语文教学中的渗透进行探讨，以供相关从业人员参考。
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引言

随着社会的不断发展，优秀传统文化作为中华民族

的瑰宝，对于学生的综合素质提升和民族精神传承至关

重要。语文作为传承和弘扬优秀传统文化的重要阵地，

如何将传统文化渗透到语文教学中，已成为广大语文教

师们需要认真思考的问题。

一、高中语文教学中渗透优秀传统文化的价值

（一）有助于学生树立正确的价值观

传统文化是一个民族的根，是一种民族的集体记忆

和文化基因。通过学习传统文化，学生可以了解到自己

民族的历史和文化，从而增强自己的民族自豪感和认同

感。优秀的传统文化中蕴含着深刻的哲学思想和道德

观念，能够引导学生树立正确的人生观、价值观和道德

观。通过学习《论语》可以了解到孔子的仁爱之道，通

过学习《红楼梦》可以了解到儒家的家庭伦理观。这些

思想和观念对于培养学生正确的人生观和价值观有着重

要的意义。

（二）有助于提高学生的文学素养

传统文化是文学的源头，包含着丰富的文学经典和

艺术形式。通过学习传统文化，学生可以接触到各种各

样的文学作品，培养自己对文学的兴趣和欣赏能力。优

秀的传统文化中蕴含着独特的审美理念和艺术表现形

式，可以丰富学生的审美情趣和艺术鉴赏能力。通过学

习唐诗宋词可以欣赏到其优美的语言和深邃的意境，通

过学习古典戏曲可以了解到其独特的音乐和表演形式。

这些文学作品和艺术形式对于培养学生的文学素养和审

美能力具有重要的启发作用。

二、高中语文教学中渗透优秀传统文化存在的问题

（一）抽象性和理论性过强

传统文化中蕴含着丰富的哲学思想和道德观念，这

些概念通常较为抽象，对于高中生来说可能难以理解。

传统文化的理论性较强，常常需要学生通过阅读大量的

经典著作才能深入理解。这对于学生来说可能是一种挑

战，容易导致学习兴趣的下降。由于抽象性和理论性过

强，学生可能缺乏对传统文化的亲身体验和感受。传统

文化是一种活的文化，需要通过实践和体验来理解和感

知。在教学中往往只依靠课本和讲解，缺乏对学生的互

动和参与，导致学生缺乏对传统文化的实际感受。

（二）脱离实际生活

传统文化大多源自古代社会和历史背景，与现代社

会存在差异。在传统文化的教学中，如果只停留在理论

层面，而不与现实生活相结合，学生可能会认为传统文

化与他们的生活关系较远，缺乏现实的实际意义。由于

脱离实际生活，学生可能难以将传统文化内化为自己的

人生经验。他们可能觉得传统文化只是一种学科知识，

与他们的现实生活无关。这会导致学生对传统文化的学

习兴趣不高，无法将其应用到实际生活中。学生可能无

法理解传统文化中的某些观念和价值，无法将其与自己

的现实生活相融合。

（三）缺乏多元性和包容性

传统文化是一种丰富多彩的文化，但在教学过程

中，如果只强调某一种文化，或者忽略了其他文化的存

在，就容易产生单一性和狭隘性。由于缺乏多元性和包

容性，学生可能会对传统文化产生误解和偏见。他们可

能认为传统文化只是某些特定人群的文化，与其他人群

无关。这会导致学生对传统文化的学习兴趣不高，无法

真正理解和感受传统文化的魅力和多样性。学生可能会

对传统文化中某些文化元素产生抵触情绪，无法真正融

入传统文化的世界中。

三、优秀传统文化在高中语文教学中的渗透策略

（一）将传统文化与现实生活相结合

优秀传统文化是中华民族宝贵的精神财富，对于培

养学生的文化自信、价值观念和人文素养具有重要意

义。高中语文教学应当将传统文化与现实生活相结合，

从而使学生能够深刻理解并运用传统文化的智慧和价值

观，融入当代社会。这种相结合的教学方法有助于增强
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学生对传统文化的认同感和实用性，同时促进学生的综

合素质和思维能力之培养。通过将传统文化与当下社会

现实相联系，学生可以更直观地感受到传统文化在当代

社会中的渗透和延续。通过对古典诗词和名人事迹的学

习，学生可以拓展对情感、道德、人生意义等方面的思

考，并将其与当今社会实际情况相联系，有利于提升他

们的社会责任感和价值观念。将传统文化与现实生活相

结合也有利于学生的创新思维与实践能力的培养。传统

文化中蕴含着丰富的人文精神和智慧，通过将其引入现

代社会，能够激发学生的创造力和解决问题的能力。通

过讨论古代哲学思想在当代社会中的实际应用，学生可

以培养批判思维和跨学科思考的能力。

（二）引入不同文化元素和多样化的文化表达方式

在高中语文教学中引入不同文化元素和多样化的文

化表达方式是非常重要的。通过选择来自不同文化背景

的文学作品，比如西方经典文学、非洲神话故事、南美

洲民间传说等，帮助学生拓宽视野，了解和欣赏世界

各地的文化。在语文课堂中鼓励学生多样化的文学表达

方式，比如创作诗歌、短篇小说、散文、戏剧或者漫画

等，让学生能够用自己的方式来表达对文学的理解和情

感体验。这样的做法可以激发学生的创造力，同时也促

进跨文化交流和理解。引入不同文化元素还可以通过音

乐、舞蹈、美术等形式进行，比如播放来自不同国家的

音乐，学习和模仿其他文化的舞蹈，欣赏和模仿其他地

区的绘画作品等等。这些活动可以帮助学生更直观地感

受和体验不同文化的艺术魅力，从而培养他们的审美情

趣和文化包容力。

（三）文学名言解析

通过选取古今名人的经典语录或名言警句，可以启

发学生对传统文化中蕴含的智慧和哲理进行深入思考。

这种做法不仅有助于学生提高对文学作品的理解和领

悟，同时也能引导他们认识到传统文化对人们思想观念

和行为方式的深远影响。在教学实践中，可以选择一些

具有代表性的名言或警句，比如孔子的“己所不欲，勿

施于人”、李白的“青青子衿，悠悠我心”等，然后对

这些名言进行深入解读和分析。通过分析其中蕴含的哲

理、情感或道德准则，引导学生思考其中所包含的人生

智慧和道德规范，从而使他们更好地理解和珍视传统文

化的宝贵财富。还可以结合现实生活和社会现象，引导

学生围绕名言或警句展开讨论和写作，让学生用自己的

语言和观点来诠释这些名言，并表达对其中价值观念的

体会和思考。通过这样的活动，学生可以更深入地感受

传统文化对人们思想观念和行为方式的潜移默化，同时

也能激发学生对传统文化的浓厚兴趣和热爱。

（四）进行经典作品的选读和解读

经典作品承载着丰富的历史文化内涵，通过学习和

解读经典作品，学生可以深入了解优秀传统文化的价值

观、人生智慧和审美情趣。通过选读经典作品，学生可

以接触到古代哲学家、文人的思想和表达方式，比如

《论语》《诗经》《孟子》等。这些作品不仅传递了古

人的智慧，更蕴含了丰富的情感和社会历史背景，有助

于学生更好地理解中国传统文化的精髓。通过解读经典

作品，学生可以培养文学鉴赏能力和思辨能力。对于古

诗词的解读，不仅要理解其中的意境和修辞手法，更要

通过作品所折射的社会风貌和历史底蕴，领略传统文化

的魅力。经典作品也可以引发学生对人生、情感、道德

等方面的思考。通过阅读《红楼梦》，学生可以思考命

运与自主、尊严与依附等人生命题，从中汲取智慧，拓

展心灵的视野。

（五）利用名人事迹等进行案例教学

通过名人事迹，学生可以深刻领悟传统文化价值观

的力量和启发，激发学生的情感共鸣和学习兴趣。名人

事迹具有鲜活的生动性，能够引起学生的浓厚兴趣。通

过讲解名人的成就、品德、人格魅力等方面的事迹，可

以使学生更加直观地感受传统文化价值在名人身上的体

现，激励学生明晰自己的责任与担当。名人事迹可以成

为学生学习的楷模和榜样。通过案例教学，学生不仅能

够了解名人的不朽功绩，更能够借鉴并运用其中所蕴含

的智慧和道理。通过学习伟大诗人李白的豪放风范和奋

斗精神，学生可以在心灵上汲取激励和力量，懂得追求

自由和真我之道。名人事迹也可以激发学生对传统文化

的认同和探究。通过深入了解名人的生平和作品，学生

可以逐渐建立对传统文化的认同感和自豪感，从而形成

积极向上的民族情感，树立正确的历史使命感和文化自

信心。

（六）开设传统文化课程和活动

通过专门的传统文化课程和活动，可以使学生系统

地学习和体验传统文化，增进对传统文化的理解和认

同，培养学生的文化自信心和民族精神。开设传统文化

课程可以为学生提供更多的传统文化内容和知识，在这

些课程中，学生可以系统学习诸如经典诗词、古代哲

学、中国传统绘画等传统文化的基本概念和内涵，使他

们能够全面了解中国传统文化的博大精深。通过传统文

化课程和活动学生可以在感性与理性上得到双重的体验

和感悟，通过书法、国画、剪纸等传统文化活动，学生

可以亲身体验到传统文化的艺术魅力，培养审美情趣和

艺术修养；而通过对古诗词名句的朗诵和背诵，学生可

以感受到古人的智慧和情感，内化传统文化的精神内
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涵。传统文化的魅力常常能够启迪学生的思维，拓展学

生的视野，促使他们在文学、艺术等方面有更多的创作

和表现。

（七）借助传统文化资源进行互联网+教育教学

通过互联网+教育教学，可以充分利用信息化技

术，让学生更便捷地接触传统文化，使传统文化资源得

到更广泛、更深入的传播和利用。互联网+教育教学可

以打破传统受众范围的限制，让更多的学生接触到传统

文化资源。通过建设传统文化数字资源库、开发传统文

化教学App等工具，学生无论身在何处都能方便地获取

丰富的传统文化内容，这有利于传统文化的普及和传

承。互联网+教育教学能够提供多样化的传统文化学习

形式。通过线上直播讲座、网络课程、虚拟博物馆等形

式，学生可以在电子屏幕前感受到传统文化的魅力，增

加他们的学习趣味和参与度。互联网+教育教学还可以

为传统文化学习提供交流互动的平台。学生可以通过网

络平台展示自己对传统文化的理解和创作，与他人分享

交流；也可以与全球范围内的学习者进行文化交流，拓

展视野，增进文化交融。

（八）引导学生体验传统文化

通过结合课文内容，组织学生进行传统文化体验活

动，可以让学生通过实践活动深入体验传统文化的内

涵，从而使他们更加深刻地理解和感受传统文化的魅

力。邀请专业老师或艺术家来校，指导学生进行书法、

绘画等传统文化艺术活动。学生们可以在指导下亲自动

手，体验中国传统文化艺术的独特魅力，感受汉字之

美、中国画之韵，从而增进对传统文化的理解和热爱。

这样的实践活动有助于激发学生的审美情感和创作欲

望，培养学生的文学艺术修养，提高他们对传统文化的

认知水平。组织学生进行古诗词吟唱活动，让学生通过

吟咏古诗词来感受其中蕴含的情感和意境，领略古人的

风骨与情怀。学生可以通过吟诵古诗词，情景再现古代

文人雅士的意境境界，从而使他们更好地领会和珍视传

统文化在诗歌艺术中的博大精深。让学生参与传统文化

节日的庆祝活动，如春节、端午节、中秋节等，让学生

亲身参与到传统文化的传承与弘扬中来，切身体验传统

文化在节庆礼俗方面的独特魅力。

（九）提升语文教师的专业素质与业务能力

高中语文教师需要不断学习和更新语文学科的知

识，包括古代文学、现代文学、修辞学、写作技巧等方

面的内容。只有保持学科知识的更新和积累，才能更好

地指导学生，激发学生的学习兴趣。多样化的教学方法

可以使语文课堂更加生动有趣，比如案例分析、小组讨

论、角色扮演、多媒体教学等。语文教师应该不断通过

教学实践和反思，不断改进自己的教学方法，使之更符

合学生的学习特点和发展需求。语文教学应该与其他学

科进行有效的融合，比如将历史、哲学等学科内容融入

语文教学中，帮助学生更好地理解和应用所学的知识。

语文教师可以通过参加学术研讨会、培训班、教学交流

会等活动，与同行交流经验，了解最新的教学理念和方

法，不断提升自己的业务水平和教育教学能力。

结束语

综上所述，优秀传统文化是中华民族的瑰宝，也是

中华民族的根基。在高中语文教学中，将优秀传统文化

渗透其中，不仅有助于提升学生的文化素养和语文修

养，更能培养学生的人文关怀、价值观念和审美意识。

因此，教师们应当深入研究优秀传统文化，并灵活运用

于语文教学中，以激发学生的学习兴趣和提高教学效

果。在今后的教学实践中，我们应该进一步探讨和总结

有效的传统文化渗透方式，不断丰富和完善语文教学内

容，为学生的全面发展和中华优秀传统文化的传承做出

更大的贡献。
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