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大众传媒泛娱乐化现象对初中生的消极影响及应对策略
邬文浩

梅州市学艺中学

摘　要：大众传媒泛娱乐化现象是在利益驱动下，大众传媒制作的过度娱乐现象。娱乐深受初中生的喜爱，大

众传媒泛娱乐化现象正以无形的方式影响着初中生。为了让初中生健康成长，减轻大众传媒泛娱乐化现象对初中生

的影响，本文分析了大众传媒泛娱乐化现象的本质，阐述了大众传媒泛娱乐化现象对初中生的消极影响，并提出学

校加强价值观和道德教育，媒介素养教育，丰富学生课外活动，引导学生观看健康有益的影视节目等、学生提高自

身的辨别能力和自控力等策略，优化初中生的成长环境，帮助初中生健康、快乐成长。
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在巨大的利益的驱使之下，大众传媒迎合受众的需

求，制造出繁荣的娱乐文化市场。在娱乐的裹挟下，大

众传媒的其他社会功能逐渐被削弱，娱乐功能不断的凸

显和加强，从而产生了大众传媒泛娱乐化现象。当前，

大众传媒泛娱乐化现象已经违背了媒体提供娱乐的初

衷，对社会的不利影响不言而喻，尤其是对身心尚未成

熟、价值观可塑性极强的初中生的影响更为显著。大众

传媒泛娱乐化现象对初中生的健康成长带来了前所未有

的挑战。为此，引导初中生在娱乐的浪潮下健康成长，

谨防初中生变为“愚乐”的奴役显得尤为重要。

一、大众传媒泛娱乐化现象的本质

大众传媒泛娱乐化现象是娱乐走出了自身的场域，

并借助大众传媒的传播力量渗透到社会生活的各个方

面，以娱乐的方式的吸引观众，以粗鄙、戏谑、无意义

的内容影响人们的思想和行为的现象。美国著名学者尼

尔· 波兹曼对媒介泛娱乐化现象说道“一切公众话语

都日渐以娱乐的方式出现，并成为一种文化精神。我们

的政治、宗教、新闻、体育、教育和商业都心甘情愿地

成为附庸，毫无怨言，甚至无声无息，其结果是我们成

了一个娱乐至死的物种。”1尼尔· 波兹曼严厉的抨击

了以电视为代表的娱乐盛行的现状。在当下，随着传媒

技术的发展，娱乐在资本的裹挟下出现了“愚乐”的倾

向，人们更愿意寻求暂时的、浅薄的精神满足，追求时

尚化、趣味化、低俗化、肤浅化的“视听盛宴”，放弃

高雅、崇高的精神享受。

二、大众传媒泛娱乐化现象对初中生的消极影响  

大众传媒泛娱乐化现象给人们带来的娱乐信息，在

一定程度上缓解了人们的紧张情绪，带给人们愉悦感。

但是，大众传媒泛娱乐化也在消极地影响人们。初中学

生沉迷于浅层的娱乐，势必会“愚”化了他们的头脑，

对其发展造成不良的影响。

（一）沉溺于娱乐狂欢盛宴，迷失精神追求

生活在娱乐文化中的初中学生，对网络游戏、影

视剧、综艺节目、网络直播、流行音乐有天然的“好

感”，成了大众传媒泛娱乐化现象的“粉丝”。初中学

生沉溺于明星轶事、狂热于网络游戏、流连于影视情

节。在这个过程中，初中学生在享受娱乐狂欢盛宴中逐

渐失去了精神追求。“娱乐，并不仅仅是一种内容或者

形式，其实它在本质上是人与世界沟通畅达时所产生的

快感，是人性自由所追求的一种境界。”2但是，大众传

媒泛娱乐化缺少了对精神的探寻和价值的追问，其背后

是资本价值逻辑作祟，导致大众传媒泛娱乐化现象的价

值观扭曲。它在鼓励人们追求感官的物质享乐的背后，

其目的是指向虚无主义，是对个体精神的腐蚀。初中学

生沉迷于大众传媒泛娱乐化现象，容易陷入虚无主义的

价值危机，走向功利主义和实用主义。在娱乐文化泛滥

的时代，人们在享受大众传媒带来娱乐盛宴时，似乎忘

记了在精神层面的更高层次，如正义、文明等，更在乎

的是感官刺激和浅层愉悦，注重的是“一笑而过”，忘

记了精神层面的提升对自身的身心发展的益处。大众传

媒泛娱乐化现象给初中学生带来的是一个虚拟的娱乐世

界，在此，历史文化失去了厚重感，“戏说”代替了权

威叙事；对英雄楷模不再是顶礼膜拜，“戏谑”取代敬

仰；传统的道德伦理也被破坏，更多的是在鼓吹享乐主

义，主张功利至上，娱乐信息如潮水般涌来，又如潮水

般退去，留下的却是初中学生在接受娱乐文化之后精神
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的孤独，人生意义和信仰的迷失。

（二）轻信于娱乐肤浅内容，造成道德失范

大众传媒泛娱乐化现象是资本逐利制造出来的过度

娱乐现象，在这一过度娱乐的现象中，娱乐文化内容缺

乏正确的价值标准和道德约束，造成了道德的虚无，给

初中学生带来的并不是娱乐，而是“愚乐”。泛娱乐化

影响下的娱乐作品，其内容充斥着暴力、色情、不当欲

望，过多的娱乐明星的绯闻轶事，令人咋舌的道德热点

事件。违背伦理道德和毫无价值标准的娱乐内容正在瓦

解初中学生的道德底线，误导初中学生的价值判断和选

择，容易引发初中学生的道德滑坡和价值认知模糊的现

象。初中阶段，学生的道德观念和价值认知正处在初步

形成的阶段，初中学生的辨别能力较弱，娱乐内容内涵

的道德和价值，对其成长非常不利，虚无甚至可能会走

上犯罪的道路。大众传媒泛娱乐化现象表现出来的同质

化、肤浅化、庸俗化特征，用虚假、虚浮、即刻的手法

带给人们短暂的快乐，让本该理性、严肃的道德观念，

变得模糊、非理性。大众传媒泛娱乐化现象带有明显的

消费主义色彩，它妄图对现有的道德观念进行重构，让

受众停留在虚假的“身心愉悦”中。在娱乐信息泛滥的

今天，人们面对的信息的鱼龙混杂，有意见领袖制造的

各种观点，也有各种谣言、谩骂、语言攻击等。这对于

处在道德观念形成期的初中学生的成长危害极大。大众

传媒泛娱乐化的“愚乐”内容也容易引起初中学生的行

为失范。

（三）热衷于娱乐文化信息，消解价值认同

初中学生作为大众传媒泛娱乐化现象影响的主要对

象之一，是娱乐文化信息的追捧者。当初中学生热衷于

大众传媒泛娱乐化现象中的娱乐文化信息时，很容易受

到娱乐文化信息中不良价值观的左右和困惑，从而表

现出对不良价值观的认可，从而对价值观形成处在关键

时期的初中学生的价值观塑造和发展产生不利影响，使

得初中学生的价值观的扭曲。娱乐文化信息中携带的错

误思潮侵蚀初中学生的主流价值认同。娱乐文化中常常

携带了消费主义，享乐主义，实用主义，拜金主义等价

值观念。这种娱乐文化运用大众传媒的传播速度，假借

娱乐之名，实则宣传西方社会思潮，向人们传递着错误

的价值观念。由于初中学生的年龄较小，身心发展不成

熟，价值观不定型，判断能力弱，对于这些错误价值观

念无法做出正确的辨别。再加上这些错误的价值观念与

学校传递的正确价值观形成鲜明的不同，初中学生面对

两种价值观念的对撞和冲突，导致初中学生的价值认同

处在多元对立的徘徊、犹豫的状态，带给初中学生主流

价值观念的认同危机。娱乐文化信息中携带的错误思潮

消解了初中学生的主流价值认同。大众传媒泛娱乐化现

象是市场追求利益的结果，大众传媒泛娱乐化的商业性

质其目的就是为吸引眼球，赚取丰厚的利润报酬，对于

主流价值观的传递，教育人们树立正确价值观念并不是

它的真正意图。所以，在大众传媒泛娱乐化现象中，其

传播的娱乐文化具有碎片化的特征，它的每一个文化语

境都是独立的，不成体系的。比如，我们常常可以看到

一些穿越剧，采用着“戏谑”、“恶搞”的手段肢解中

华民族历史，一些抗战剧，利用夸张，不切实际的手法

歪曲抗战历史，损坏英雄型像。又或者，在网络自媒

体，肆意的意见领袖发表的错误言论，网络红人大打擦

边球，用低俗拙劣的手段吸引人等，严重消解了初中学

生的对主流价值观的认同，让价值观未定型的初中学生

产生错误的价值意识，误导了价值认知和判断。   

三、泛娱乐化对初中学生产生消极影响的学校教育

回应

娱乐是初中学生愉悦身心的方式之一，对于娱乐我

们并不用谈虎色变，适当地娱乐有助于中学生的身心发

展，提高自身能力等。大众传媒作为初中学生获取外界

的信息的方式之一，它给他们带来了丰富的信息资源，

也改变了他们的学习和生活方式。然而，在大众传媒泛

娱乐化时代，它对初中学生的影响是不可避免的，它在

为初中学生提供娱乐、信息的同时，也对初中学生产生

一定的消极影响。大众传媒泛娱乐化现象对初中学生产

生的消极影响不容忽视，并且随着泛娱乐化现象的泛滥

而不断恶化。因此，大众传媒泛娱乐化影响下，初中学

生的健康成长需要学校的教育引领，以此减轻大众传媒

泛娱乐化现象对初中学生成长的消极影响，促进中学生

的价值观健康良好的发展。

（一）双育并行：加强学生价值观教育和道德观教育

学校要加强学生价值观教育和道德观教育，引导初

中学生不断自我完善。学校强化初中学生的价值观教育
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和道德观教育，能够帮助初中学生克服大众传媒泛娱乐

化现象带来的消极影响，正确的处理娱乐带来的困扰，

提升自身的道德境界。第一，学校要教育初中学生树立

正确的人生观、价值观、世界观。学校要坚持弘扬和

宣传社会主义核心价值观，让社会主义核心价值观入学

生心入学生脑。大力的鼓励学生践行社会主义核心价值

观，大力的鼓励学生维护和热爱优秀传统文化，让社会

主义核心价值观和优秀传统文化感染学生，使之思想观

念得到正确的引导。第二，学校要加强学生的道德观，

引导学生向善。面对大众传媒泛娱乐化现象中的出现暴

力、恶搞、庸俗、低俗等不健康的信息，学校教育要着

重引导学生娱乐不是“愚乐”，倡导学生健康的娱乐方

式，接受健康有益的娱乐信息。学校要帮助初中学生澄

清暴力、恶搞、庸俗、低俗等不健康的信息，使得初中

学生能够自觉的辨认，提升审美能力。同时，学校也要

教育学生自觉抵制恶搞行为，不模仿不良行为，避免产

生道德失范现象。

（二）素养培育：加强媒介素养教育

学校要加强媒介素养教育，提高学生媒介信息的处

理能力。大众传媒泛娱乐化现象，它是依靠媒介这一载

体，向大众传播娱乐信息，这些娱乐信息携带着一些错

误的思想和价值观念。面对这一状况，学校应该加强

媒介素养教育，教育学生正确的使用媒介，正确的处理

媒介信息。学校教育中，可以依托《道德与法治》这一

学科，加强学生的媒介素养教育。在初中八年级的《道

德与法治》教材中，与网络相关的议题中谈到了媒介素

养，学校应该抓住机遇，向学生讲解媒介素养的相关理

念，引导学生正确看待大众传媒泛娱乐化现象，告诫学

生切勿沉迷于大众传媒泛娱乐化现象带来的视听盛宴，

切勿热衷于娱乐文化，正确地处理大众传媒泛娱乐化现

象带来的困扰，避免生活庸俗化，兴趣低俗化。初中学

生能够远离大众传媒泛娱乐化现象，他的学习生活将少

了不良信息的干扰，能以更好的状态投入到学习中。

（三）活动提升：开展课外活动提升审美水平

学校应该开展丰富的课外活动，充实学生生活，发

展高雅的兴趣爱好。学校在应对大众传媒泛娱乐化对初

中学生的消极影响时，可采取丰富的课后活动，以帮助

初中学生减轻对大众传媒泛娱乐化现象的依赖。当前，

初中学生面临着较大的升学压力，部分学生逃避现实，

选择用娱乐的方式的麻痹自己，让自己在升学的压力中

脱离出来。针对这一部分学生，学校需要加强学习意义

教育的同时，也需要开张第二课堂活动，让学生在实践

当中感受知识带来的快乐，以免其在学习中受挫，从而

迷恋于网络游戏、抖音等。同时，学校也应该开展与娱

乐相关的第二课堂活动，比如手抄报比赛，学生在参与

的过程中，既可以丰富知识，开拓视野，也可以提高绘

画水平，意在提升学生的审美水平。

（四）健康娱乐：引导学生观看健康有益娱乐信息

学校应该积极引导学生观看健康有益的娱乐信息。

由于初中学生的辨别是非能力较弱，对于大众传媒泛娱

乐化的娱乐内容难以分辨，学校应该引导学生选择健康

有益的影视节目，让学生在老师的指引下，观看蕴含优

秀传统文化、社会主义核心价值观的影视作品，帮助学

生健康成长。学校可以根据学生的作息，布置相应的任

务，比如在寒暑假，可以布置学生红色经典影片如《大

决战》《平凡的世界》《今日说法》等节目，这些优秀

的作品，既可以让学生的身心得以放松，也能够培育学

生正确的思想观念。

总之，大众传媒泛娱乐化现象对初中学生的消极影响

不容小觑，我们必须高度重视此现象对初中学生的影响，

创设良好的教育氛围，帮助初中学生健康快乐的成长。
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