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初中音乐教育中审美功能对学生心理健康的影响
王艳梅

河北省任丘市教育体育局

摘　要：中学生的身体和心理发育正处在一个非常重要的时期，他们的身心正处于一个快速发展的时期，他们

的心理状况还不够成熟，他们的情绪不稳定，叛逆性较强，容易出现冲动冲动等心理问题。传统的心理健康教育方

式不能有效地反映学生的内心世界，不能很好地将其表达出来，而音乐美的情感层面对学生的心理健康起到了作

用，有助于他们健全的人格的形成。音乐是心灵的净化者，它能感染、感染人们，对国家整体素质的提高有着无可

替代的作用。将心理健康教育渗透到音乐课堂教学中，有助于提高初中生的心理健康水平。本文正是基于这一点，

对初中音乐教育中审美功能与学生心理健康之间的关系做了一些探讨。
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近几年来，社会环境构成日趋复杂，人们承受着越

来越大的心理压力。在初中阶段，学生的心理状态比较

稳定，对社会的认识不够完善，加之学业成绩负担重，

心理健康受到了很大的影响。初中音乐教学以美育的视

角渗透心理健康教育，是一种全新的教育方式。音乐课

堂既是一种艺术欣赏，也是一种不断学习音乐知识的过

程，使学生的音乐审美能力不断提高，渗透到初中学生

的心理健康之中。就教育者而言，培养学生的实践活动

是一项重要的工作。在初中音乐教育中，同样存在着这

样的问题。初中音乐课是一门很有趣的课程，它能使处

于心理成长动荡期的中学生感受到音乐的美与宁静，对

学生的心理健康发展有着重要的意义。初中音乐教师要

与学科本身的特征相结合，从学生的角度出发，循序渐

进地引导学生们用音乐来净化他们的思想，提高他们的

审美能力，这样他们就能积极地去思考，去热爱生活，

从而培养出一个健康的心态。

一、审美功能在初中音乐教学中的作用

音乐是一种开放性的艺术表现形式，它不仅在课堂

上，在学校里，在我们的日常生活中也随处可见。它是

人类社会生活与内在情感的艺术表达，是一种有效的纾

解方式，是一种宣泄内心负面情绪的方法，是一种非常

有价值的指导策略。如今，中学生的心理健康教育被定

位为综合素质教育改革的一部分，心理素质作为未来各

个行业人才评价中最为重要的一环，它不仅在初中教学

中得到了很高的评价，也因此，初中音乐既是初中美育

的一个重要部分，也是学校教育对学生心理与情感进行

调节的一项重要科目，自然要担负起心理健康教育的职

责。同时，初中音乐教师也要充分认识到中学生的心理

健康状况对他们的音乐学习与身心发展的影响。这样，

在严谨地建构课堂教学链的同时，使教学内容和教学过

程能够与音乐教学的特征相契合，从而丰富学生的音乐

学习情绪，让他们感受到音乐的魅力，获得音乐的美

感。

二、论音乐审美功能对初中生心理健康的促进作用

初中是学生成长的关键时期，他们本该快乐的成

长，他们的心也应该是纯洁的。首先，因为学习的缘

故，学生的心理健康出现了一些问题，表现为精神萎

靡、神经衰弱等副作用，对学习造成了很大的影响。其

次，由于青春期的到来，有些初中生会产生自卑、逆反

心理等情绪，这种不良情绪的出现，会让学生对周围的

环境感到厌烦，无法专心学习。最后，人际交往中有一

点不合理，最常被提及的就是父母。此时的叛逆心理非

常严重，学生与父母无法正常交流，这就使得这些学生

形成了孤僻、专横的性格，当遇到与外界发生冲突时，

他们甚至不能很好地控制自己的情绪。这种情况会影响

到你的心理健康。如果放任不管，可能会给他们造成心

理创伤，给他们留下阴影，不利于他们的健康成长，也

不利于他们的学习。

在这种情况下，音乐教育所具有的审美功能能够在

此时对初中生的心理健康产生积极的影响。在音乐课

上，用音乐特有的声音、影像来培养学生的审美情趣。

有时候也会穿插一些场景画面，为学生营造特定的教学

情境，以此来激发学生的情绪，使学生的情绪和音乐相

结合，使音乐能提升学生的审美水平，发掘他们的潜
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能。

1.音乐的审美功能对培养初中生的团队精神有促进

作用

初中的音乐课，可不仅仅只是看音乐录像，还有合

唱，合唱，表演等各种形式，都需要大家共同努力。在

课堂上，学生们可以互相沟通，也可以培养他们的集体

意识。在一个团队中，每个人的作用都是不可或缺的，

通过音乐的交流，提高了人际交往的能力，从而拉近了

学生之间的距离，消除了一些学生之间的隔阂，同时也

让学生的个性得到了完善。例如，在教学《同一首歌》

时，老师通过对歌词的解读，特别是在高|潮部分，

“相同的感觉让我们有同样的愿望，同样的快乐给了我

们同样的歌曲”，这样的两段歌词，都能让学生们感受

到团结的力量有多大，当他们唱出这首歌的时候，更能

体会到在生活中，自己离不开集体，团结的力量是伟大

的。通过不断地欣赏音乐，学生们形成了很强的自我意

识——生活在一个集体中，一定要有团结协作的意识，

这样才能使学生们更好地处理人际关系，在这一过程

中，学生们的音乐审美观也得到了提高。

音乐审美能力也需要学生认真地去培养，通过集体

合唱，学生能够获得不同的感觉，从而提高他们的心理

素质。

2.音乐美学对中学生不良情感的调节作用

当今社会，竞争无处不在，初中学习、生活同样如

此。在这种情况下，学生们都感觉到了压力。初中生只

有在一定程度上能够缓解情绪，将压力转化为动力，才

能达到心理健康的正常状态。欣赏音乐能使学生的心

灵得到慰藉，使他们的情绪得以释放，身心得以放松，

从而促进学生积极、健康的心态的形成。比如柴可夫斯

基的《G弦上的咏叹调》和舒伯特的《摇篮曲》。到了

期末考试的时候，路西恩就会让学生们听一听贝多芬的

《命运交响曲》，那是一种激励人心的音乐。这些都是

学生在不同时期内心情绪的调整。

三、浅谈初中音乐美育渗透心理健康教育的对策

（一）以歌曲为载体，促进学生健康个性的发展

根据中学生的特点，老师要在音乐教学中渗透心理

健康教育，不能让语言泄漏出去，要利用学生对歌曲的

热爱，首先喜欢歌词的学生的心理，用语言的力量帮助

他们建立健全的人格，比如，《中华人民共和国国歌》

中的歌词，绣旗上的歌词是真的，句中的深意很深，饱

含着党的热爱和感激。我们知道有哪些歌曲是可以播放

的，不管是红色的还是流行的，都是关于他的话语，这

些话语充满了爱。人们唱歌的时候，浑身燥热；当人们

阅读的时候，他们会感觉到自己在阅读诗歌，打开了一

片空白，甜美，美好的心灵的另一片天地；当人讲话

时，它就像故事一样曲折，深情，美丽我们所说的歌曲

和音乐能够治愈人的心灵，因此，它在这里让学生们享

受美丽的旋律，聆听富有深意和哲理的语言，这不仅是

对音乐教学的一种升华，而且对于学生的心理健康教育

也有着本质的意义。当然，作为一名大学音乐老师，我

也想发挥言语对学生心理健康教育的作用，也希望与同

学们一起探讨语言，欣赏语言，让学生懂得语言的好

处，懂得语言的意义。

（二）转变教学观念注重美育

随着教育改革的不断深入，社会对学生素质的要求

越来越高，初中音乐教育也越来越受到重视。音乐教学

在培养学生的审美能力方面，受到了广大教育工作者和

社会各方面的关注。对此，音乐教师应根据实际教学

需要，改变自己的教育观念，提高学生的审美能力。另

外，为了适应时代的发展，初中音乐教师应该适当地提

高欣赏教育在整个音乐课堂教学中的比例，根据新课程

改革的要求，对学生进行合理的鉴赏教育，培养学生的

审美能力。与此同时，音乐教师也可以对音乐作品的旋

律和歌词进行赏析教学，让学生初步了解歌曲中所表达

的感情，如果有必要，还可以利用多媒体手段，给学生

提供合适的情景，让他们在音乐作品中产生感情上的共

鸣，增强音乐鉴赏的效果。例如，在教学歌曲《听妈妈

的话》时，音乐教师应转变教学观念，明确认识音乐教

学的重要意义，根据学生的实际情况，适当调整教学内

容和方法。音乐教学中提高学生审美能力的具体策略，

可以从以下几个方面来考虑：第一，播放《听妈妈的

话》等相关音乐作品，在选择类似音乐的时候，应该先

对音乐作品有个清楚的认识，以便于以后的教学。二是

组织赏析活动。在教学实践中，教师应引导学生欣赏作

品的旋律，以提高学生的音乐鉴赏能力。三是组织赏析

强化活动。经过初步欣赏后，音乐教师可利用多媒体将

与作品有关的图片展示给学生，让学生一边看，一边欣

赏音乐作品，既能从视觉上培养学生的美感。
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（三）巧用情景教学激发学生的审美意识

在音乐教学中，创设良好的情境是非常重要的。利

用多媒体教学手段，将声、像、色融为一体，创造出一

种生动、合适的课堂情境。它能让学生在视觉、听觉等

多个感官上得到刺激和冲击，让他们在良好的情境中，

激发出自己的审美认知。因此，初中音乐教师应该紧密

地结合自己的实际情况，积极地利用多媒体技术为学生

创设一个虚拟的课堂情境，让学生们在良好的环境中充

分地感受到音乐的魅力，从而提高自己的审美意识和审

美感知能力。

例如，以电视纪录片《话说长江》的主题曲《长江

之歌》教学为例，教师可在课堂开始时将部分材料展示

给学生，让学生了解长江的相关知识。然后，为了让学

生充分领略这首歌中描绘的长江雄伟壮丽的景象，教师

可通过多媒体播放视频资料，把长江奔腾咆哮的壮观景

象生动地展现在学生面前，以此为基础，让学生听歌，

顺势开展教学活动，会收到事半功倍的效果。这样，就

能在生动直观的课堂情境中，不断地丰富学生的感官体

验与感受，从而激发学生的审美意识，为培养学生的音

乐审美素养打下坚实的基础。

（四）加强课堂练习提高学生音乐审美知觉

课堂实践是提高学生音乐审美认识的一种重要方

式，在教学过程中，教师要组织合适的音乐赏析活动，

引导学生在实践中提高自己的音乐审美认识，从而提高

他们的审美素质。另外，为了让学生在学习中感受到音

乐情感，教师要创新教学方式，开展合适的课堂实践活

动，使学生真正融入课堂。同时，音乐教师也应注意以

下几个方面的问题。一是考查学生的认知能力。教师应

该初步了解学生的音乐感知力，在此基础上选择合适的

实践活动，以免过于复杂的音乐赏析内容使学生理解困

难。二是对鉴赏活动的取舍。在了解了学生的基本情况

之后，再与实际的教材教学内容相结合，组织合适的赏

析活动，最大限度地激发学生的学习兴趣，只有这样，

才能让学生参与进来，才能让赏析活动的效果得到最大

限度地发挥。比如，在教学《让世界充满爱》这一课

中，老师们可以从以下几个方面来思考。一是营造氛

围。初中音乐教材中有些歌曲与学生生活实际脱节，给

学生造成了很大的困难。在这一点上，音乐教师应该理

解学生的认识规律，将作品的相关背景介绍给学生，让

他们身临其境，这样就能减少小学生的音乐鉴赏难度，

提高他们的审美水平。二是语境的诠释。在实际教学过

程中，教师可将有关音乐作品创作过程中的故事讲给学

生听，使他们更好地理解音乐的意境和情感。在教学过

程中，教师不能占用过多的课时，以免偏离教学目标。

三是社团的划分。基于以上两点，教师可以把学生分成

不同的小组，指导学生进行小组欣赏，培养学生的审美

能力。

（五）用音乐活动培养学生的自信心

以音乐娱乐为主要目的，引导学生参与各种音乐活

动，培养学生的自信心，建立自信心。在中学阶段，学

生们忙于学业，考试，身体和精神上的压力很大，没有

太多的娱乐活动，这些都会让他们感觉到压力和焦虑，

在遇到不相干的事情的时候，他们会觉得，为了帮助学

生树立自信心，缓解学习压力，音乐老师可以在学校里

组织合唱，在课余时间组织学生们唱正歌，让学生们积

极地面对阳光。第二，办一次校园歌唱比赛，让热爱歌

唱的同学有机会展现自己，树立自信心。第三，你还可

以在学校里安排有不同乐器的学生，一起唱歌，一起玩

耍，让更多的学生喜欢上音乐，这样，学生们在精神

上、精神上都会得到很大的缓解，同时也可以让学生们

表达自己内心的情感世界，这对于培养学生的自信心，

培养其乐观的心态。

结语

由此，音乐课是否能解决学生的心理健康问题，是

音乐教师整体素质的重要标志。教师应明确自身的职责

与义务，并从同行中吸取有益的经验。对已有的音乐活

动进行革新，并提供有趣的练习。通过对中学生心理发

展规律的分析，完善课程结构，利用音乐的力量使学生

健康、快乐地成长。
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