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特别的爱给特别的你

——初三学困生的转化策略探讨
王佃国

辽宁省抚顺市清原县大孤家中学

摘　要：学困生一直是班级管理中的特殊对象，他们的教育转化工作是困扰教师特别是班主任的难题。做好学

困生的转化工作，对我们学校任务的落实以及家庭与社会的发展均有着深远的影响。初中班主任应重视学困生的转

化工作，将其作为班级管理的重点内容。本文结合初三实际论述了初三学困生的转化方法与对策。
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班主任不仅是一个班级的领导者，也是班级的组织

者与教育者，班主任在班级管理中发挥着关键性作用。

优秀的初中班主任应重视学困生的转化教育，将特别的

爱给予这一特殊的学生群体，帮助他们消除逆反心理与

叛逆行为，减轻他们的厌学情绪，培养他们对学生的心

情与信心，引导他们形成好的学习习惯与道德品质。

一、初三学困生的行为特点

所谓学困生是指学习成绩差，学习习惯不良、自律

性差的一类学生。初三学困生群体主要表现出的特点包

括三点：第一，认知过程迟缓。学困生本身学习基础不

牢，学习兴趣低，在学新知识时难以全面理解与接受，

知识掌握速度迟缓，在知识应用与记忆方面也表现得不

好。第二，缺乏情感体验。在课堂教学中师生之间、学

生之间可能关系不够融洽，将在一定程度上影响到学生

的学习效果。比如，学困生对学习抱着无所谓的态度，

学习兴趣较低，也经常受到个人情绪的干扰。另外，若

学生对任课教师比较害怕或厌恶，则对相应课程也不喜

欢，产生逆反心理。第三，意志力薄弱。初三学困生中

仍有不少人缺少明确的学习目标，学习积极性不高，对

学习存在惰性心理[1]。一遇到难题就选择放弃，不愿去

努力。针对教师安排的任务也不会主动去完成，经常拖

延。

二、初三学困生的成因分析

（一）学校原因

长期以来升学率是很多中学关注的焦点，将成绩视

为评判学生好坏的主要标准。由于唯分数论，很多教师

将注意力放在了优生上，而对努力进步的学困生却极少

关注。部分教师忽视了学生的个性表达，容易让学生出

现逆反心理，学习积极性逐渐下降，特别是学困生极易

出现自卑、消极的负面心理，渐渐形成孤僻的性格。这

在一定程度上增加了学校的管理难度。另外，在新课改

背景下初中教学改革正逐步深入，然而有的教师未准确

领悟新课改的真正要义，仍沿用传统的教学模式，未突

出学生在课堂上的主体性，学生的学习热情自然得不到

激发，还会逐渐下降。

（二）家庭因素

家庭氛围与家长的教育理念均直接影响到孩子的成

长。部分家长固守错误的教育理念，容易影响到孩子的

学习动机与学习兴趣。比如，一些家长在教育孩子时比

较专制，对孩子过于严厉，而初中生正迈入青春期，

这种教育方式极易让孩子产生抵触心理，影响到学习效

果。还有一些家长对孩子的学习并不过问，过于放纵孩

子，不会及时引导孩子的成长，这也容易让孩子失去学

习方向，对学习不感兴趣。

（三）学生原因

在家庭教育与学校教育的影响下一些初三学生的自

信心不足，也缺少完善的人格心理，比如，意志力薄

弱，抗打击能力不足，一旦在学习上遇到困难与挫折就

容易丧失信心，打算放弃[2]。由于学困生难以理解父母

与教师的管理初衷，经常会产生抵触心理。不少学困生

的学习目的模糊，只有在他人的督促下才能学习，他们

误认为学习不是为自己，而是给家长与老师学的。这一

错误观念对学困生的影响是非常大的，可能让他们完全

丧失学习的动力。

（四）社会因素

在互联网快速普及的今天，手机、电脑成为初中生

生活中的常用物品。然而不少初中生的自控能力较弱，

极易陷入网游、手机之中，用于学习的时间更少，学习
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成绩下滑明显。另外，如今社会上流行着一些错误的言

论与观点，比如，学习无用论等。而初中生的是非辨别

能力并不强，极易受到这些错误思想的影响，形成错误

的价值观，认为学习不重要，学习兴趣下降。

三、用爱唤起学困生内心的希望，成功转化学困生

（一）加强交流沟通，教师要先成为倾听者

初三学生仍是一群孩子，他们在与人交流的时候往

往会流露出自己的真实想法。为此，班主任在转化学困

生的时候，不妨先观察学生是如何做的，他们是如何说

的，再窥探他们的想法如何。一名合格的初中班主任应

把师生谈话视为日常的班级管理工作之一。在与学生交

流时班主任要循循善诱，纠正学生错误的思想，引导他

们勇于面对问题。另外，班主任也要善于倾听，学会观

察学生的微表情，让学生能向我们敞开心扉，讲出心里

话[3]。在此过程中班主任应尊重学生，最好不要打断学

生。如果打断学生的谈话，容易让他们刚萌发的积极性

受到抑制。毕竟学困生对班主任难免存在戒心，若打断

他的谈话，将让学生对班主任的戒心更重，从而增加师

生间建立互信的阻力。很多学困生表面上不喜欢老师，

其实内心还是想得到老师的关注，希望老师能关心自

己。对此，班主任要通过实际行为与亲切的话语去感化

每个学困生。除了多与学困生谈心交流以外，班主任还

可采用作业留言的方式与学生沟通。在作业后专门预留

一个师生留言区，学生可以将自己想说的话写在上面，

留言内容可以是学习方面的，也可以是学生生活中所思

所想。采用上述方式能促进师生间的有效沟通，以不见

面的方式让学生向班主任讲述自己心中的真实想法，班

主任再采取有针对性的干预方法，从而提高对学困生的

转化效率。总的来说，班主任要尽量获得学生的信任，

成为他们的大朋友，用实际行动去关爱他们，方能获得

学困生的认可，为学困生转化工作打好基础。

（二）在沟通过程中引导学生明确成长目标

生活中有不少人为了追求自己的理想、目标、信仰

而变得非常执着。班主任在与学困生沟通交流的时候也

具有较大的优势。无论是聊天话题还是聊天时间大多都

带有一定的动机，学生通常会在无意间对班主任产生

依赖感[4]。另外，班主任能够调动一个群体，因此在师

生沟通时班主任拥有的教育助力比较多。为此，在与初

三学生沟通的时候班主任应引导学生建立相应的成长目

标，让他们变得有理想、有信仰，进而懂得自尊、自

律。比如，对学困生实施前途理想教育，鼓励他们确定

明确的进步目标，树立远大理想。在明确远大目标的基

础上明确一个个小目标，由于最近目标是学生最易达成

的，最近目标的实现期限最多为2个月。当明确了奋斗

目标与远大理想后，学困生方能产生学习动力，有了动

力也才有目标，自己的主观能动性才能得到充分的发

挥。

（三）要多表扬学生，培养学困生的自信

自信被誉为成功的基石[5]。大多数学困生平时受到

老师、家长的批评与指责，他们也容易变得不自信，渐

渐否定自我，甚至会产生破罐子破摔的想法，认为自

己反正都这样了，就随便吧。这种想法十分危险，所谓

哀莫大于心死，倘若学困生真的放弃自我，他们今后的

人生必然是灰暗的。初三正是一个人初步形成价值观与

人生观的黄金时期，倘若班主任对学困生的堕落不闻不

问，就对不起“班主任”这一神圣的称号，而且也与当

代素质教育理念相违背。既然很多学困生对批评都无动

于衷，那么班主任不如换一种思路，在平日的教育中要

尽量多表扬学困生，多挖掘他们的优点，让他们感受到

来自班主任的关爱，也让他们真正感受到被尊重、被关

爱，进而激起他们想进步的欲望。

比如，笔者曾带过的初三班中有一名学困生小明，

他对学习不感兴趣，在课堂上不是打瞌睡，就是东张西

望，作业也是经常不交，写出的作业质量也很差。很多

科任老师都向笔者反映了该生的情况，批评教育都没

用。对此，笔者也曾专门找该生谈过，教育过，甚至也

去上门家访过两次，然而效果都不明显。小明的父母对

此也毫无办法，更是将希望寄托于我们老师，他们对笔

者说：“老师请您帮我们好好管教孩子吧，怎么打骂都

行，只要能让他学好就行。”虽然我反复解释现在是禁

止教师体罚学生的，但是他父母每次仍是重复上述的老

话。与家长沟通无效，对该生的管教也效果甚微，让笔

者感到非常苦恼，有时甚至想直接放弃，但是这种想法

只是转瞬即逝，因为教师强烈的使命感否定了笔者也想

摆烂的想法。偶然一次我接触到心理学让我瞬间开朗，

作为教师我应该接纳学生，肯定学生，方能燃起学生不

断上进的欲望，增加他的自信。之后笔者调整了策略，

用欣赏的眼光去审视该生，惊喜发现该生喜欢体育运

动，特别是足球，后来与体育教师沟通了解到该生的体

育成绩不错。作为班主任，笔者只看到该生的文化课成
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绩落后，却未发现他的体育特长。于是，笔者有意安排

该生负责组织班上一些体育活动，他非常负责，笔者在

班上也表扬了他。课后笔者还专门与他聊天，再次肯定

了他的体育特长，并介绍了国内知名的本科体育院校，

告诉他那里有非常多与你志趣相投的朋友，也有优秀的

师资力量，你想不想去那里学习？该生认真地点点头，

希望以后去学习，笔者就鼓励他应该从现在抓好学习，

除了要学习体育技能，也要学习文化课，两边都不能落

下，老师为你加油。在这次谈话后小明像变了一个人，

对学习也更上心。

（四）帮助学困生构建积极的思维模式

从长期的班级管理实践可知，很多学困生的思维模

式都比较消极，无法科学归因。对此，班主任应帮助学

困生掌握正确的归因方法，鼓励他们构建积极的思维模

式，通过可控、稳定的因素来归纳总结获取进步的原

因[6]。如此他们在面对学业困难时就能自主分析自己存

在的不足，调整自己的学习计划与学习方法，从而提高

学习效率。具体而言，班主任可设计出学习成就归因

表，涉及的项目包括学习习惯、学习态度、能力程度

等，要求学困生参照该表分析比较自己的学习情况，

分析自己学习中的不足，然后在班主任的帮助下确定下

一阶段的提升计划。除了学困生的自评以外，班主任也

可结合科任教师评价、同学评价等方式，共同评价学困

生在学习中表现出的问题，从而确保归因的准确性以及

合理性。比如，丽丽是一名学困生，她参照归因量表分

析自己学习现状后认为学习习惯、学习方法是自己的主

要因素。笔者经过与班上其他学生、科任教师的交流后

发现该生的归因基本无误，然后及时帮助该生纠正学习

习惯，并与其他任课教师配合向该生讲解正确的学习方

法，并在日常的教学管理中加以督促。通过一个月的努

力后丽丽逐渐找到了适合自己的学习方法，也逐渐养成

了预习、复习等好的学习习惯，学习成绩有了明显的进

步。

（五）重视家校沟通与合作，增加转化合力

学困生转化是一项耗时耗力的工程，并非短时间就

能达成的。班主任单打独斗并不可取，收效也有限，班

主任应积极与其他多方力量联合，包括其他科任教师、

学生、家长、社会力量等。家庭因素在学生成长过程中

起到了非常关键的作用[7]。为此，在转化学困生的时候

班主任不要忽略了家庭的作用。班主任应注重与家长的

沟通与协作，让家长知道学生在学校的情况，优缺点，

并讲解科学的教育理念与方法。要充分利用微信、QQ等

网络平台，加强与家长的沟通，让家长看到孩子在学校

的情况，同时，班主任也能了解孩子在家里的表现，发

挥出家长的监督指导作用，帮助孩子在家里仍能保持好

的学习习惯。对于一些家长教育方式方法欠妥的现状，

班主任可通过网络平台上传一些关于初中生家庭教育的

案例与理论知识，采用图文并茂、视频等方式进行宣

传，供家长观看[8]。利用家长会的机会，系统讲解科学

教育理念的重要性以及实施方法，让家长走出教育误

区，能配合好班主任做好孩子的工作。

四、结语

总之，学困生转化工作是初中班主任工作中的重要

任务之一。我们班主任不能放弃班上任何一名学生，要

多用爱去温暖学困生，帮助学困生找到问题所在，并弄

清楚自己的努力方向，再逐一解决存在的各种问题。班

主任要花很多时间与精力去转化学困生，在与之相处的

时候一定要给予他们更多的鼓励，加以适当的引导，帮

助他们建立信心，改掉坏习惯，逐渐成为一名爱学习，

身心健康的好学生。
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