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解读语文文学名著阅读教学中的审美教育
王明慧

昌黎开放大学

摘　要：新一轮课程改革对语文教育教学活动提出了更高的要求，并重点强调了阅读教学在培养学生核心素

养、促进学生全面发展上所产生的重要作用。而名著阅读也受到了高度重视，成为落实素质教育要求、拓展学生知

识范围、沉淀学生文化涵养、提升学生审美能力的重要途径。在此，文章就详细阐述了文学名著内涵、阅读走向以

及名著中审美教育的内容，探讨阅读名著中实施审美教育、培养学生审美能力的优化措施，以供后续教学参考。
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引言

在新一轮的新课程标准中就围绕“人才培养”问题

做出了明确的回答，要通过具体的教学活动来培养全面

发展的人才，将教育教学的重点放在了“全面人才”的

培养上，切实让教育“教书育人”回归了其本质。基于

这样的要求，教师在开展阅读教学中不仅仅是让学生掌

握阅读的技巧和方法，还要引导学生通过阅读提升审美

能力、升华对作品深层次的情感体验和感悟，从而落实

核心素养的培养和全面发展。

一、文学名著及审美教育概述

（一）文学名著

从社会科学层面分析，文学名著指的是依托语言文

字去反应客观现实、表达作者内心情感、具有深刻思想

内涵的文学作品，在整个世界中都具有极大的影响力、

文化价值和艺术价值。主题永恒、人物经典、经久不衰

是其显著特征。文学名著的体裁形式是多样的，包括小

说、诗歌、戏剧、散文等。

在2022版的新课标中就对语文阅读教学提出了新的

要求：教师要结合教材结构的特点实施整本书阅读教学

模式，引导学生高效阅读，并促使学生在阅读中养成良

好的阅读习惯、积累整本书阅读的经验。而通过对近年

来中高考考查名著的命题走向的观察发现，考题注重的

是学生思维，突出的是专题探究、陈述主题感悟、评价

名著人物等，题型也多以简答题、论述题为主，能够明

显的凸显出学生的主观性。目前可以从以下几种名著联

考题的类型中窥探出中高考名著阅读的命题走向：

1、以相似人物形象勾连名著，即围绕同一个主题

选择作品，并且每部作品中都会围绕某个具体的、在

人物性格等方面有着相似性的人物，将这样的作品整合

起来，让学生进行阅读，从中强化对人物形象的理解。

如：《西游记》《三国演义》《骆驼祥子》《钢铁是怎

样练成的》等。

2、以相似的故事情节勾连名著，即围绕同一个主

题选择作品，每部作品中都会有类似的故事情节，通过

这一故事来体现主题。如：《童年》《鲁滨逊漂流记》

《朝花夕拾》等。

3、以相似的艺术手法勾连名著，即围绕同一个主

题选择不同的作品，每部作品中都有着相似的语言表述

形式、文章的组织结构和描写顺序等。如：《海底两万

里》《骆驼祥子》《儒林外史》《傅雷家书》等。通过

对中高考名著阅读的命题走向的分析，教师就能把握住

名著阅读的方向与方法。

（二）审美教育

语文审美教育是新课改全面推行素质教育中的重要

组成内容之一，《全面推进素质教育的决定》中也强调

审美教育对学生智力的发展、情感的表达、综合素质的

培养都有着重要的推动作用。而文学名著因其具有极大

的艺术价值、文化价值，由此也就成了审美教育落实的

主要载体。

对文学名著阅读教学的审美教育通常可以从以下几

方面来探索和发现文学名著的“美”：

1、社会审美：任何一类文学作品都是对当时社会

现象的真实反应，而每个作品又都有对应的时代背景和

文化背景，都在用语言文字来内涵、折射当时社会及人

性的真善美。社会审美能够与人们的价值观念和思想情

感形成情绪的互动与思想的碰撞，而人们从骨子里就是

排斥社会及人性的阴暗与丑陋。因此在阅读文学名著时

教师往往会引导学生从中挖掘和感悟那些至纯、至真、

至善的价值观念、道德追求，引导学生形成积极乐观、

勇于面对的人生态度。

2、艺术审美：文学名著作为一类独特的文学作

品，是作者对现实事物及情感思想予以加工的艺术形

式，是生活的艺术化，本身就具有极大的文化艺术价

值，因此，利用其为载体可以有效的培养学生的艺术审

美。如：鲁迅、郁达夫、朱自清等散文作品中所运用的

语言词汇带有唯美的色彩，每一句都能勾勒出一幅唯美

的图画，学生在阅读过程就会透过字里行间感受这份

美、感悟蕴含的深沉情感。
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3、自然审美：在世界文学历史的发展过程中，很

多文学名著都是作者通过语言文字来展示大自然的美，

让读者在阅读中构建起对应的意境，并沉浸到意境中去

感受自然的美、与作者的情感与内心产生共鸣。不同的

作者会站在不同的角度、以不同的事物来介绍和描绘大

自然的美，那么学生通过阅读这些名著、通过不同的表

现手法看到不一样的自然美景、产生对美不同的体验，

潜移默化中就能形成良好的审美意识、产生对大自然的

向往、追求。如：《新爱洛伊丝》就是一部将大自然的

美丽风光写进了小说里；而威廉·巴特姆的《旅行笔

记》则向人们展示了一种对荒野的审美观。

二、语文文学名著阅读教学中培养学生审美教育的

优化措施

（一）激发学生兴趣

1、巧设导语

导语是对作品背景及内容的整体性概括，通过阅读

导语，可以让学生对作品有初步的认知，并激发出浓厚

的阅读兴趣。因此，教师要在分析名著内容的基础上巧

妙设计导语，激发学生兴趣，并引发学生对问题的思

考，引出主题，发现文本之美。

例如，《雷雨》是一悲剧，教师要明确它所体现出

的主旨思想是：对底层人民的同情、对当时社会的厌

恶，每个人物的结局也都间接的预示了旧制度必然崩塌

的命运。如此就要围绕这一主旨思想创设具有情境的导

语，如“响在天边那沉闷的雷声，淋湿往事那凄清的骤

雨。穿过六十年的苍茫，化成一场久远的哭泣”。这样

的导语会给学生带来疑惑，想要一探究竟。另外，导语

中所蕴含的情感因素就会唤醒学生的审美意识，推动着

学生深入到作品中，去感受它的美。

2、问题激趣

问题是思维的起点，学生思维的发展都是在问题的

思考与解决中实现的。因此，在深入开展审美教育时，

教师要基于名著内容设计对应的问题，引导学生从中发

现矛盾、在矛盾中引发思考、在思考中解决问题。如此

就会形成“读思辨”的良好阅读习惯。

例如，在阅读《祝福》时，文中有写到“她不是鲁

镇人，有一年的冬初，四叔家里换女工，做中人的卫老

婆子带她进来了，头上扎着白头绳，乌裙，蓝夹袄，月

白背心…每月工钱五百文”这一段中，就从“四叔”

皱眉的动作中看出了祥林嫂不讨喜；而在“日子很快的

过去了，她的做工却丝毫没有懈，食物不论，力气是不

惜的…脸上也白胖了”这一段中从“反而满足了、嘴角

的笑影、脸上的白胖”看出了祥林嫂的生活大抵是舒心

的。后面祥林嫂被婆婆家要了回去，四叔也结清了工

钱。这几个段落中就有很多矛盾之处，教师要将其一一

指出，并引导学生进行思考：四叔并不满意祥林嫂，但

祥林嫂反而满足了呢？祥林嫂本身是封建男权社会的悲

剧人物，但祥林、贺老六为什么对她还不错？依“四

叔”的权势，为什么还会让祥林嫂婆家将其抢走？学生

在问题矛盾的指引下会围绕祥林嫂的人物特点及造成其

悲剧的社会根源予以更加的深刻思考。这样的形式让学

生对阅读充满了兴趣。

（二）优化教学形式

教学形式的多样性和灵活性是提升教学质量、调动

学生学习主动性和教学参与性的重要手段，而在语文名

著阅读中实施审美教育也要注重教学形式的创新与优

化，从而激活课堂活力、巩固教学成果。

1、利用信息技术展示“美”

信息技术以其独有的优势被广泛运用在了具体的教

学活动中，以此来丰富教学内容、拓展教学途径，并将

知识简单化、形象化转化，从而引导学生实施高效学

习、提升能力。因此在名著阅读中也要充分挖掘和利用

信息技术来展示作品的“美 ”，推动审美教育深入、

培养学生审美能力。

例如，《三国演义》是一部长篇小说，阅读任务较

重，学生在短时间内是无法完成整个阅读的，教师就可

以节选其中的某个故事情节或者某一章节作为阅读材

料，引导学生逐步完成阅读任务。其中作品中会涉及

“三英战吕布”这个故事。在开展教学中，首先，教师

会用多媒体播放央视版《三国演义》电视剧中的“三英

战吕布”这个片段，以此来吸引学生，其次，教师会鼓

励学生选择一个角色进行扮演，将这个画面生动的演

绎出来，同时教师要引导学生在阅读中运用所学知识

来解决彼此针对文章内容提出的一些问题以及自己的感

悟，这样的互动形式就可以帮助学生更好的理解“三

英”“吕布”这些人物的性格特点，体验到作品所蕴含

的艺术美感，从而有效激发学生对《三国演义》这部名

著的学习兴趣。

2、利用文本分析感知“美”

首先，从故事情节入手进行阅读指导，引导学生感

知构思之美。文学是基于生活又高于生活的一种艺术形

式，它的故事内容可以是真人真事改编而来，也可以是

基于生活经历，由作者想象、创造出的故事。不论是哪

种形式，它都能在文体组织结构上体现出作者的构思之

美。因此教师要引导学生通过对文本的分析去理解故事

情节，并从中感知作品的构思之美。

例如，《水浒传》《西游记》的阅读中，教师可以

尝试将两部作品重构，引导学生思考“孙悟空的性格与

宋江不同，若是将孙悟空的性格放在宋江身上，水浒传

中众英雄的命运是否会改变？如果让唐僧取代宋江，那
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么水浒传的结局又是怎样的？基于教师提出的问题，学

生会通过自己对人物性格的了解、结合自己的现象和已

知的知识再次深入到文章内容中，进行更加有深度、有

广度的思考与分析，然后利用学习到的作者的构思手法

仿写或改编一个故事”。

其次，从故事人物入手进行阅读指导，引导学生感

知心灵之美

人物是文学作品的核心要素，在很多文学作品中都

有正派或反派人物，作者也都会通过大篇幅的描写来展

现这些人物性格，赋予人物以灵魂和生命，同时这些对

人物的描述也直接反映出了这一人物的道德品质和行为

的优良与否。这即使心灵之美在作品中的具体体现，因

此教师要引导学生在阅读中，从其外观、行为等分析这

些故事人物，感知心灵之美。

例如，《最后的常春藤》中，学生在阅读中会产生

不同的阅读视野，从而在分析人物上面也会有不同的态

度和理解。文章中贝尔曼并不是作品的主角，但整个作

品都是围绕“常春藤叶”为主题而延伸出来的情节，

贝尔曼则是常春藤叶的创造者，在阅读中，教师就会引

导学生从贝尔曼的外貌、性格、语言等方面进行阅读，

进行深入分析，从而理解这个人物：贝尔曼是一个“为

他人着想、拥有高尚品质”的人，并洞察他的内心及情

感。

再次，从字词语句手进行阅读指导，引导学生感知

语言之美

任何一篇文章都是通过语言来传递情感的。在文学

名著中，作者会应用描写手法、表述手法对故事情节、

人物形象进行描述和刻画，让读者在读的过程中产生共

鸣。而这都源于语言之美。因此在名著阅读过程中教师

要引导学生在阅读中了解语言艺术，并逐渐形成自己的

语言储备，既能实现审美能力的培养与提升，也为写作

积累了素材。

例如，《红楼梦》耳熟能详，但最让人记忆深刻的

则是林黛玉和王熙凤两个人物：林黛玉体弱多病、多愁

善感，而王熙凤精明强干、泼辣狠毒，两者是截然不同

的性格。作者就从外貌、语言、形态等对其进行了刻

画，将人物活灵活现的展现给了读者。尤其是林黛玉，

从手部、身段、脸部，到生病的状态都进行了淋漓尽致

地描写，如此就凸显出了其性格特点。同时王熙凤的

“天下真有这样标致的人物”这句话就让林黛玉的外貌

特征刻画的入木三分。这段描述都没有直接体现“美”

这个字，但字里行间都透露着林黛玉的“美”。这也充

分说明了作者对文字的运用已炉火纯青。

（三）拓展阅读资源

阅读资源的丰富性能引导学生积累更多知识、拓展

视野、丰富情感体验，更加全面的促进审美教育的落

实。

首先，教师要围绕文本内容进行纵向拓展，扩大阅

读范围，从而在全方位推动审美教育的同时提升学生的

阅读能力和质量。

例如，教师可从作家、作品内容、体裁等方面为学

生选择一些同类书籍，使学生在阅读中丰富阅读内容，

储备阅读资源。仍以“童年”为例，学生通过文本的阅

读了可以理解到作者的童年有快乐、有痛苦、有爱与温

暖，它们促使着每个人的成长与蜕变。这时教师就可以

将其作为蓝本，引导学生联系自己的生活，将自己带入

到作者的角色中，促使学生在阅读中进行更深层次的思

考。同时，教师还可以推荐《爱的教育》《鲁滨逊漂流

记》等书籍，让学生通过阅读来体会不同时代、不同儿

童的成长故事，感受不同人物的性格迥异，潜移默化中

就培养了学生的审美能力，也能进一步塑造学生优质的

人格品质。

其次，教师要利用开放式作业来激发学生的主体意

识，促使学生实现发展性和创新性思维的发展，从而提

高学生的审美能力。

例如，在阅读了《声声慢》之后，学生能基本掌握

诗词所要表达的情感思想，而为了更好的引导学生理解

诗词语句的魅力、提升审美能力和对美的创造能力，教

师可以布置开放性作业：围绕“怎一个愁字了得”的

“愁”字写一首诗歌。这样的形式既实现了阅读资源的

拓展，也进一步升华了审美教育的效果。

结语

综上所述，文学名著有着极大的文学价值、艺术价

值和社会价值，是实施审美教育的重要载体，因此教师

要注重名著阅读教学活动，并结合教学要求及学生的学

习需求，对阅读资源予以整合与重构，并在各个方面探

索审美教育深入的有效策略，从而在提高学生阅读能力

的同时培养学生的审美意识、提升审美能力，从而为学

生核心素养的培养及全面发展奠定良好的基础。
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