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学科教育

高效课堂视角下的教师素质
刘再新

阜新市第一中学

摘　要：如何打造真正的高效课堂，是每一个任课教师都曾思考的问题，教师在考虑问题的过程中往往容易忽

视自我素质这一影响因素，而教师的素质却能直接决定着高效课堂的“五度”—温度、高度、广度、深度和持续

度。教师的道德素质决定高效课堂的温度；教师的思想素质决定高效课堂的高度；教师的知识素质决定高效课堂的

广度；教师的能力素质决定高效课堂的深度；教师的身心素质决定高效课堂的持续度。因此，教师素质与高效课堂

存在着密不可分的因果关系。
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一个国家民族的未来取决于国家的教育，教师，作

为教育的直接实施者，教师在课堂教学中所表现出的素

质，对学生的学习与发展有着深远的影响。其素质的高

低更直接影响教育的方向和质量。新时代教师应具备怎

样的素质？作为一线走过来的教育管理者，站在不同的

角度切身感受到教师的素质直接决定着高效课堂的“五

度”—温度、高度、广度、深度和持续度。

一、教师的道德素质决定高效课堂的温度

教师的道德素质是社会对教师提出的一种特殊的道

德要求。要求教师热爱教育工作；热爱学生；并具有较

好的自身道德素养。一个教师只有具备了良好的道德素

质，才能以自己的模范言行去引导学生，感染学生。

高效课堂的温度就是学生切身感受到的课堂教育氛

围，其营造者就是教师。在高效课堂上，教师的道德素

质通过教师课堂的心态实现外在的展示，感染影响着课

堂的教学氛围，决定着高效课堂的温度。什么样的心

态就有什么样的行为表现，如果教师带着不良心态走入

课堂，这种心态就会在课堂无形蔓延、传播，导致整个

课堂上学生情绪低靡，这种氛围教学无法达到高效。教

育是个复杂的链，一个环节出了问题，往往关联上下。

如果教师的心里装着善良，课堂就充满阳光；心里装着

宽容，课堂就充满微笑；心里装着真诚，课堂就充满尊

重；心里装着责任，课堂就充满希望；心里装着爱心，

课堂就充满温暖；心里装着快乐，课堂就充满赞美。如

果心里装着使命，弘扬正气，做阳光心态的教师，就如

阳光普照课堂，直射人心。教师给学生营造了充满友

善、宽容、尊重、赞美的轻松愉快的学习氛围，传播给

学生阳光品格的同时，在师生融洽和谐的氛围中，学生

的情感得以自由释放，必定会带来学生全身心的放松和

愉悦的心情，从而使之进入最佳的学习状态，学习才会

发生效果，学生的潜力才能充分发挥，才能使学生的学

习、性格、心理、行为都朝着健康良好的态势发展，从

而实现课堂教学的高效。因此，提升教师道德素质，做

阳光心态的教师可以构建充满阳光的有温度的高效课

堂。

二、教师的思想素质决定高效课堂的高度

教育目标即高效课堂的高度。教师的思想素质决定

着教师的育人理念。教师的育人理念关系党的事业后继

有人，关系国家的前途命运，不管什么时候，为党育人

的初心不能忘、为国育才的立场不能改。“一个好校长

就是一所好学校”，校长肩负办好一方教育的重任，是

全校师生的领路人，校长的格局决定了学校的高度。”

这是我们校长任职培训中大家都很认同的一句话。同样

的道理，教师作为课堂的主控人，作为一名人民教师，

要肩负起为社会培养人才的重担，教师的育人理念也同

样决定着高效课堂的高度。回顾我国教育的历程，不同

时代背景下的育人理念，培养出不同的学生。“白卷先

生”、唯分论、全面发展、素质教育、核心素养的培养

等等，理念不同，方向不同，结果不同。身处同一时代

的教师，育人理念的站位高度不同也决定执教的课堂高

度差异。停留于传统的育人理念的教师构建的必是单纯

知识量高效的课堂，指以应试为目的、以知识为指向、

以灌输为手段的眼中无“人”的课堂。而具有新时代

育人理念的教师构建的是不止于“求效”的高效课堂，

这种高效课堂自然不会排斥课堂的“高效”，它排斥的

是，一切都仅仅为了“高效”而存在。新时代高效课堂

以“人本”为基石，是立德树人培养学生坚定的理想信

念、厚植爱国情怀、加强品德修养、增长知识见识、培
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养奋斗精神、增强综合素质的课堂。所以，我们的高效

课堂要培养出什么样的人？是高分低能？还是有德无

才？还是德才兼备？取决于教师的育人理念。因此，教

师的思想素质要不断提升，教师的育人理念才能与时俱

进，不忘育人初心，牢记教师使命，才能提升高效课堂

的高度，才能培养出国家未来真正的栋梁之材。才能真

正意义上实现未来中国的可持续发展和强大。

三、教师的知识素质决定高效课堂的广度

苏霍姆林斯基指出：“只有教师的知识面比学校教

学大纲宽广得多，他才能成为教学过程的精工巧匠。”

教师有广博的知识储备和合理的知识结构，才能满足新

时代高效课堂的要求，才能拓宽高效课堂的广度，给

学生一片广阔的视野。这就要求教师牢固树立“终生学

习”的理念，积淀自己的文化底蕴，丰富自己的人生阅

历，完善自身的知识结构。著名教师窦桂梅说：“不读

书，无以教；不读书，无以言。我以自己的切身体会，

呼吁当下的教师、孩子，要在阅读中经营生活，与书成

为朋友。”教师也只有这样刻苦学习、博览群书，才能

不断提高教师的知识素质，真正做到“学高为师”。

教师具有丰富的所教学科知识是完成高效课堂的必

要条件，仅仅可以完成让学生学会教材知识的高效课

堂；教师再具有广博的普通文化知识，饱学有识，可以

将高效课堂升温外延并增添色彩；教师再具有系统成熟

的教育学知识，教师懂得如何教会学生，可以将高效课

堂“教”与“学”的“道路”畅通延伸，实现课堂知识

量的高效、参与度的高效，使学生不仅仅掌握教材知

识，还能以此为中心跨学科融会贯通知识，使学生的视

野从“点”走向了“面”。因此，教师的知识素质越宽

广越深厚，学生的视野越大越受益。所以，教师的知识

素质决定高效课堂的广度。

四、教师的能力素质决定高效课堂的深度

高效课堂不仅要有广度，明确学生获得多少，还要

明确学生学到什么程度，是听懂、掌握还是会迁移、会

创新等等，这就是高效课堂的不同层次的深度。而教师

的能力素质的高低恰能决定高效课堂的深浅度。教师的

能力素质包括：1.语言、形体、板书的表达能力。2.教

学设计、教学实施、学业评价的教学能力。3.运用现

代化技能辅助教学的能力。4.导入、讲解、设疑、点

拨、应变等的教学技巧。知识最终是要通过能力展现于

课堂，这些良好能力融汇于教师一身形成的是教师的智

慧。智慧教师执教的是智慧型的高效课堂—让学习真正

发生的深度高效课堂。有智慧才有高效课堂的深度。

教师的教学智慧不仅表现为课堂中对突发事件的应

对，也同时包括对教学形式的组织。做有智慧的教师，

应善于将学生的兴趣融于多样化的教学形式，唯有这样

才能凸显教育的价值和意义，才能使教师在课堂上游刃

有余地传播智慧、指点迷惑；做有智慧的教师，不仅要

在课前对教学内容进行精心准备，同时也能在教学过程

中把握时机，左右逢源，及时获取智慧信号，这样才能

为学生个性化的活动和发展创设更大的空间，激发学生

的创造性思维，课堂上呈现知识的生成，构建让“学习

真正发生”的深度高效课堂。

教师的智慧不仅表现为教师表达能力、教学能力和

教学技巧的综合运用，在互联网教学资源高度发达、学

习工具极大丰富的今天，还表现为能够以开放的心态接

受全新的事物，并且在教学当中切实做到以学生为中

心，善于借助智能工具提升教学效率，改变教学理念。

时间是最大的成本，坚持传统的教学方式的老师，某种

程度上，忽视了新时代社会背景的变化，学生需求的变

化，已经成为限制学生成长的瓶颈，成为高效课堂深度

拓展的阻碍。最适宜的教学模式将是教师能力素质最好

的展示舞台。我校采用的语文主题阅读教学模式充分培

养、锻炼、提升了教师的全方位能力素养，知识链接开

阔了学生的视野，教读引领和组文阅读培养了学生科学

逻辑的思维方式，由点到面、由面具体到点的知识巩固

学习法，单元学习的链条科学且清晰，是教师教和学生

学的思维导图。附：七年级上第一单元 《百味人生 》

的部分实施案例

良好的教学模式，凝聚模式教育的力量，考验教师

的能力素质。语文主题阅读教学模式通过文化的浸润，

潜移默化地影响着师生的精神气质，为师生提供精神力

量的支撑，激发师生内在潜力，形成师生奋发向上的持

久动力，外化为师生自觉遵循的教与学的行为习惯，展

现出师生良好的精神风貌。因此，面对教育改革的关键

时期，教师必须靠“智慧”去统率、处理知识信息，用

教师智慧去构建良好的教学模式，引领教师的教育教学

行为，把“高效课堂”落到实处，就必须以提升能力素

质为己任，以发展教育智慧为目标，从而培养学生良好

的思维模式，实现事半功倍的学习效率。做智慧型的教

师，高效课堂成就了老师、精彩了课堂、快乐了学生。
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同时，构建出了有深度的高效课堂。

五、教师的身心素质决定高效课堂的持续度

要有强健的体魄，这是所有人事业成功的基础。健

康的身心素质是教师诸多素质的一个重要方面，它是教

师道德、思想、知识、能力等各种素质的物质基础。换

言之，教师道德、思想、知识、能力等各种素质都是

建立在身心素质之上的，没有身心素质其他一切都等于

零，由此看，教师的身心素质在教师职业活动中具有不

可忽视的重要作用。教师特定的生活环境和工作特点，

要求教师的身心素质要全面发展，它包括身体素质和心

理素质，而身体素质重点应体现在耐力较强，反应敏

捷，精力充沛、耳聪目明、声音洪亮等方面。教师的身

心素质是高效课堂存在和持续的基础条件也是必需条

件。

教师的身体素质直接影响高效课堂的持续度。由于

我校个别学科教师资源的短缺，为了不影响学生的学

习，按国家要求保证开齐开足课程的前提下，我们的个

别老师在超负荷完成着教学任务，有的老师病了，课程

就需要调整，在这种情况下，课开齐开足都很困难，更

谈何高效课堂的持续性。作为教学的管理者，更加切身

感到教师身体素质的重要性。

教师的心理素质间接影响高效课堂的持续度。教师

的职业是一种特殊的职业，是一种用生命去感动生命，

用心灵去浇灌心灵的职业。教师工作的这一特殊性决定

了教师心理素质的重要性。教师的心理素质决定教师的

情绪，教师的情绪决定教师的工作热情。消极懈怠的工

作情绪降低高效课堂的质量，课堂的高效不能持续；饱

满的工作热情才能让教师克服任何困难将高效课堂稳定

持续下去。所以，不稳定的心理素质会导致忽冷忽热的

工作情绪，会导致时断时续的高效课堂。因此，教师的

心理素质间接影响高效课堂的持续度。

所以，教师健康的身心素质，是新时代教育健康可

持续发展的基石！

总之，未来教育呼唤着教师素质的全面提升，新时

代立德树人工程需要高素质的教师来完成，高效课堂视

角下教师素质的提升，才会有高效课堂的温度、高度、

广度、深度和持续度，才会不负教师育人的光荣使命，

培养出国家的未来和希望。
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课型 教材内容 丛书链接内容 学习目标 备注

教读引领课 《春》 《我们把春天吵醒了》
1.朗读课文，把握好重音和停连，感受语言之美。
2.揣摩关键语句，品味其表达效果，体会作者对春
的喜爱和赞美之情。

积累拓展

组文阅读课
《春天最初是闻到的》《春风》
《春天是一点一点化开的》《维也

纳春天的三个画面》

1.借助朗读技巧，有感情地朗读文章。2.选择合适
的角度赏析文章，分类摘抄积累优美语句。

主题明确

教读引领课
《济南的冬

天》
《江南的冬景》

1.朗读课文，运用重音和停连的技巧，感受作者对
济南的喜爱之情。
2.品味优美的语句，学习融情于景的写法。

思考探究积
累拓展

组文阅读课
《白马湖之冬》 《呼兰河传（节
选）》《冬日香山》 《冬日絮语》

1.举办“冬日印象”朗诵会。
2.摘抄并推荐精彩语句，完成读书文摘卡。

主题明确

教读引领课
《春》 《济
南的冬天》

《江南的春天》 《冬的等待》
1.揣摩和品味语言。
2.体会比喻、比拟修辞手法的表达效果

积累拓展

组文阅读课《雨的四季》 《春雨》
1.借助助学系统，感悟作者对雨的喜爱之情。
2.品味精彩语句，体会多感官描写的表达效果。

批注、阅读
提示

组文阅读课 《雨前》《春雨》《暴风雨》
1.朗读文章，感知景物特点，体会作者情感。
2.赏析精彩语句，体会不同写作手法的表达效果。

可根据学情
适当调整篇

目

主题写作课
写作实践一、

二
范例1、范例2、范例4

1.阅读片段，习得经验。
2.片段仿写，描绘景致。

梯度递进

主题写作课 写作实践三
《故乡的元宵》

 《回忆吾师田宝龙》

1.从优美的文章中汲取精神营养，习得写作方法。
2.阅读文章，梳理结构及思路，学拟提纲。
3.整合生活素材，进行习作实践，表达真情实感。
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