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冠心病合并失眠的中医临床研究进展概况策略
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摘　要：冠心病作为临床上的一种常见心血管疾病，近年来我国冠心病的发病人数呈现出明显的增长趋势，对

患者的生命健康与安全也会造成严重威胁。临床研究发现，很多冠心病患者因为心绞痛等疾病因素影响，还会导致

失眠情况发生，而睡眠不足会导致冠心病病情进一步加重。在对冠心病合并失眠患者进行临床治疗时，可以积极探

寻中医药的治疗方案，帮助患者进行病情的有效控制，对于患者的身体健康与安全也有着重要意义，本文主要就冠

心病合并失眠的中医临床研究情况进行探究分析。
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冠心病主要是以冠状动脉管腔狭窄或者堵塞所诱发

的心肌缺血或者坏死的疾病，临床表现有心绞痛等，对

患者的生命健康与生活质量均会造成严重威胁。在中医

辩证学中，将冠心病归属到“胸痹”、“心痛”与“厥

心痛”的范畴内。在冠心病发生之后很多患者还会并发

失眠症状，主要表现在入睡障碍、睡眠维持困难与睡眠

时间短等，失眠症状还会与冠心病呈现出密切的联系。

临床上认为失眠症是冠心病冠脉狭窄严重的一大独立因

素，对冠心病患者的病情控制会造成一定的困扰，而长

期的睡眠障碍也是冠心病反复发作与久治不愈的重要病

因之一，严重影响到患者的生命健康与安全。在对冠心

病住院患者进行调查时，发现约有64%的冠心病患者存

在一定程度的睡眠障碍，主要表现在夜间容易醒来等睡

眠问题。在冠心病合并失眠的临床治疗中，目前主要是

分别针对这两种疾病采取相应的治疗方案，无法将两种

疾病有效联系在一起，也就难以取得理想的治疗效果。

但在中医药治疗理念中，可以在结合冠心病与失眠等相

似病因病机基础上给予辩证治疗手段。在本次医学研究

中，则是从中医辩证论的方向出发，就冠心病合并失眠

的中医临床研究情况进行综述。

一、中医学中对冠心病合并失眠的认知

在中医辩证学中，将冠心病归属到“胸痹心痛”的

范畴，将失眠归类在“不寐”的范畴，认为这两种疾病

都属于心系疾病，其病位、病因与病机上均有着一定的

相通性与关联性[1]。因此在临床治疗期间，可以结合患

者病情情况，采取联合治疗的方式，让患者的病情获得

缓解。

1.病位

中医学理论中认为冠心病与失眠的病位均在心，对

于冠心病病位在心的观点相对比较统一。比如在《灵

枢·五邪》中就记载了“邪在心，则病心痛”，说明冠

心病是因为外邪入侵心所导致的，说明了冠心病的病位

在心。而在《素问》等医书中，记载了“心者，君主之

官，神明出焉”，在心功能不正确的情况下，人的正常

睡眠会受到了一定影响，并且认为失眠患者的病位在

心。在现代医学研究中，虽然提出了失眠病位在心、

肝、脾等多种观念，但是在主流观点中，依旧将心作为

失眠发生的病位。因此在中医理论中，认为冠心病与失

眠的病位均在心，需要通过调节心功能的方式，让患者

的循环功能与情志得到改善，从而对冠心病与失眠症状

起到良好的改善效果。

2.病因

冠心病与失眠虽然属于两种不同的疾病，但是在中

医理论中，认为两种疾病的发病原因存在有一定的相似

性。从中医的角度对这两种疾病的发生病因进行分析，

其还有着以下相似因素：①饮食不节。中医理论中将

饮食不节作为冠心病与失眠的重要发病病因，饮食不节

导致脾胃受损，胃不和，卧自难安。在脾胃运转失司的

情况下，会诱发心脉痹阻，出现胸痹。②劳逸失调。在

劳逸失调发生后，会对脾胃造成一定的伤害，脾作为人

体内气血生化的重要器官，在脾脏受损后，气血生化不

足，导致心神不宁，诱发失眠等症状。此外脾脏不和会

导致气血生化不足，对心神无法起到良好的滋养作用，

诱发冠心病等胸痹症状发生。③情志不畅。在情志不畅

时会出现肝气郁结、脉络不通等诸多症状，气滞血淤会

诱发心痛症状，出现胸痹情况。肝气郁回纳扰乱心神，

影响患者的正常睡眠。④年老体虚。随着人体年龄的增

加，肾脏功能会明显下降，在气血失运情况下出现胸痹

症状。此外年龄的增加，部分年老患者的睡眠质量会出

现显著的降低，因为心神难安而出现失眠症状。
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3.病机

在中医学理论中，认为冠心病与失眠的病机存在有

一定的相似性，在部分中医典籍中也有着明确的记载。

比如在《太平圣惠方》中，记载了“夫思虑烦多则损

心，心虚故邪乘之……心中愊愊如满，蕴蕴而痛，是谓

心痛。”认为失眠等情志类疾病会引发胸痹出现，将失

眠作为了冠心病发生的重要病机。而在《金匮要略》中

记载“夫脉当取太过或不及，阳微阴弦即胸痹而痛。”

认为阴阳不交与肺腑失合是诱发不寐与胸痹等疾病发生

的重要原因。因此在中医学观念中，认为失眠与冠心病

的病机是相互关联与相互影响的联系，在疾病的各个阶

段也有不同的侧重。

在现代中医研究中，对冠心病与失眠的病机进行总

结，将病机的核心归纳为“痰、淤、火、虚”四个字。

在患者的患病初期主要是痰、淤、火单行或者并发为

主，患者的脾胃运行异常，水不得化而生痰，或者肝郁

气滞，脾胃不和出现生痰不能，影响到患者的睡眠质

量，出现不寐的症状。患者因为肝郁气滞与新脾气虚等

因素影响，体内血行不畅，血液在经过心脏是会出现一

定的淤积，诱发心脉不通与心痛症状，从而产生冠心病

等疾病。在疾病后期，因为长期疾病的影响，会出现体

虚症状，并且呈现出以虚为主，痰、淤、火为辅的临床

症状，患者久病呈现气血亏虚、生津失调的症状，加重

患者的病情过程，甚至会威胁到患者的生命健康与安

全。因此在中医学理论中，认为冠心病与失眠的病机存

在有一定的关联性，主要病机是本虚标实之证。

二、冠心病合并失眠的中医辩证论治

1.痰热淤阻型

在中医学理论中认为冠心病合并失眠主要是因为痰

热淤血胶结导致的，患者的心络阻塞，无法藏神诱发失

眠症状。在对该类患者进行临床治疗中，主要通过清热

化痰体和祛瘀活血的药物进行治疗，获得活血破淤的效

果，对患者病情进行改善。因此通过中医药治疗痰热瘀

阻型冠心病患者时，可以选择清热祛淤的化痰通络汤进

行治疗，在该方中的丹参、三七有活血祛淤的功效；赤

芍、牡丹皮与紫花地丁有着清热的功效；石菖蒲、竹茹

等药物可以起到良好的化痰作用；地龙、川楝子等药物

有着理气功效，对冠心病患者的心绞痛以及胸闷等临床

症状可以改善。通过该方对患者进行治疗时，可以避免

气血淤积诱发的心绞痛症状，对患者的失眠情况也有着

良好的控制效果。

此外陈任跃等人员发现，对痰热淤阻型的冠心病合

并失眠患者治疗时，可以通过加减柴陷汤进行临床治

疗。发现在应用加减柴陷汤之后，对患者的心绞痛症状

能起到良好的缓解效果，并且可以显著的提高患者的睡

眠质量，避免失眠情况诱发的冠心病加重问题。在将加

减柴陷汤应用到冠心病患者的临床治疗中，主要针对的

是患者的“痰、淤、热”三大主要病机进行调节，在药

方中的半夏有着化痰消淤的功效；川穹、丹参等药物有

着祛淤活血的功效，可以对心绞痛症状进行改善；黄

芩、黄连等中药材有着清热去火功效，对患者的失眠症

状有着一定的改善作用。

2.痰淤气郁型

痰淤气郁型是冠心病合并失眠患者的一种常见中医

辩证类型，因为冠心病与失眠在临床上的病理病机存在

有密切的关联性，在两种疾病的相互影响下，会出现痰

淤-不寐-痰淤的恶性循环，随着病程的不断进展会影响

到患者气血的正常运行，痰淤症状还会阻碍心络正常运

行，导致冠心病临床疾病进一步加重。对痰淤气郁型患

者进行治疗时，主要是将调节痰淤互结症状为主，还需

要同时兼顾到患者的肝气郁滞的症状，对患者的临床症

状进行改善。因此在临床治疗过程中，可以在选用化痰

祛瘀等中药材基础上，加用柴胡、郁金与枳壳等疏肝解

郁的药物，让患者的痰淤气郁症状得到改善，实现病情

的有效控制。

此外在冠心病合并失眠患者的临床治疗中，也可以

在常规治疗基础上，联合加味瓜蒌薤白半夏汤进行治

疗，这样有助于降低患者心绞痛等临床症状的发作率，

也能显著提升患者的睡眠症状，避免失眠症状对患者病

情产生的持续性影响。加味瓜蒌薤白半夏汤是在瓜蒌薤

白半夏汤基础上，根据患者气郁症状，在药方中加用柴

胡和郁金等药物，起到疏肝解郁的作用，其次通过加用

远志、合欢皮与龙齿等药物，能明显改善患者的失眠症

状，达到安神助眠的效果，对痰淤气郁型冠心病患者能

起到良好的病情控制效果。

3.气滞血瘀型

对中医辨证论中呈现气淤血滞型的冠心病合并失眠

患者，中医理论中因为该疾病是因为患者的精神压力比

较大、肝气郁结以及血行不畅所导致的，患者的心脉失

养，呈现出气滞血淤证。对该类患者进行中医药治疗

时，主要是通过舒气活血化淤的方式进行治疗，因此可

以应用活血通脉安神汤进行治疗，在该方应用中，将红
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花、丹参等活血化淤类药材作为君药，辅以柴胡、郁

金、枳壳作为臣药，诸药合用，发挥出活血祛淤、解郁

化气的作用，实现患者病情的控制[2]。

此外冠心病合并失眠患者，在中医理论中属于肝郁

气滞、脾虚血淤的症状，患者临床表现出胸痛胸闷、失

眠多梦等等，临床上也可以应用益心宁神汤进行治疗，

起到行气活血以及活血化淤的功效。在经过药物治疗

后，患者的睡眠症状可以得到改善，心绞痛发作次数与

时间明显降低，对患者生活质量的改善也有着一定的积

极作用。

4.阴血不足型

诸多中医认为，心肝阴血不足是诱发冠心病合并失

眠发生的主要原因，主要是阴血不足会导致心神失调，

影响到血运情况与睡眠情况，在临床上主要是通过酸枣

仁汤进行治疗，起到一定的宁心安神、养肝补血的作

用。在应用酸枣仁汤治疗阴血不足型的患者时，在经过

一段时间的治疗之后，患者的冠心病与失眠等相关症状

均得到了明显改善，生活质量评分也会得到显著的提

升。在酸枣仁汤服用之后，其可以起到一定的养血安神

与补肝宁心的作用，对心神起到良好的濡养效果，改

善各种临床症状[3]。如果患者的胸闷胸痛症状比较明显

时，可以在药方内适当的加入丹参等药材，改善患者的

心绞痛症状，起到良好的化淤活血效果。部分阴血不足

型冠心病患者一般还会合并有气虚的表现，在实际治疗

中，可以在酸枣仁汤基础上加用黄芪、太子参以及茯苓

等药物，用于补气之效，改善患者的临床症状。

5.阳虚血弱型

有相关研究人员认为，冠心病合并失眠的主要证型

是阳虚血弱型，是因为心阳不振外加肝血亏虚诱发的一

系列合并症，在临床治疗中，可以在常规治疗基础上，

应用补虚补血的药方进行治疗，帮助患者进行病情的控

制。对于患者可以通过桂枝甘草龙骨牡蛎汤合酸枣仁汤

进行治疗，这样可以对患者的心绞痛程度起到一定的缓

解效果，改善患者的生活质量。

三、中医的非药物治疗手段

在中医学理论中，进行冠心病合并失眠患者的临床

治疗时，除了应用中医药治疗外，还可以选择一些非药

物的治疗手段，帮助患者进行病情的控制。比如在秦景

明《症因脉治》一书中，认为心痹的发生是因为焦思劳

心与心气受伤所导致的，而不寐的病机也是心病，在对

患者的病情控制时，可以在药物治疗下，联合应用情志

疗法、运动疗法或者五音疗法进行综合干预，对患者的

心病进行改善。比如通过情志疗法的应用，可以正确引

导患者的情绪状态，减轻患者的心理负担，达到调养身

心的作用，对患者的疾病控制与病情康复也有着积极意

义。

对于冠心病不稳定心绞痛伴随失眠的患者，在临床

治疗中还可以通过耳穴埋豆的方式进行辅助治疗，对患

者的病情也能起到一定的控制效果。在耳穴压豆治疗

时，主要选择的是神门、交感、心神门、内分泌以及交

感等穴位进行按压处理，其有着调和阴阳、宁心安神以

及理气活血的功效。此外在临床治疗中，也可以应用热

敏灸的方式，对冠心病合并睡眠障碍患者进行临床治

疗。在热敏灸治疗方法应用后，发现患者心绞痛发作持

续时间和频次减少，睡眠质量评分也得到了明显的提

升。通过八段锦联合五行音乐疗法，对冠心病合失眠症

患者进行临床治疗干预时，可以对患者的情志起到缓解

效果，舒缓患者的紧张情绪，改善心肺功能，减轻心绞

痛症状与睡眠缺失症状，促进患者的生存质量进一步提

高。

结束语

综上所述，冠心病患者多伴随有失眠症状，两种疾

病还有着密切的关联性。因此在该类患者临床治疗中，

要做好冠心病与失眠两种的关联性分析，在明确基础病

机“痰、淤、火、虚”基础上，采取针对性的中医药治

疗手段，对患者的病情进行控制，获得良好的疾病控制

效果。在本次医学研究中，主要从病因、病机、病位三

部分入手，就冠心病合并失眠的中医研究情况进行了阐

述，随后结合患者的中医分型，提出了针对性的中医药

治疗手段，希望能为相关从业人员提供一些理论上的帮

助。
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