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中药炮制技术及其在教学中的应用
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摘　要：中药炮制技术一直以来都是我国一种传统的制药技术手段，属于非物质文化遗产，尤其是现代科学技

术愈来愈发达的情况下，中药技术的现代化发展已经呈现出势不可挡的发展趋势，当代职业院校教学过程中，学生

只有充分了解中药炮制技术的传统制作工艺，全面掌握中药炮制技术的制作原理和作用，才能够为传统炮制工艺改

进与创新奠定良好基础，从而有效促进中药炮制技术的传承与创新发展。
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引言

中药炮制技术充分彰显了中医根据病情精选药物、

灵活施药的精髓，是确保用药安全与有效性的独特方

法，它不仅深刻反映了中医合理用药的鲜明特色和显著

优势，而且也蕴含着浓厚的中医药文化，作为中医用药

独有的智慧结晶，中药炮制技术不仅体现了中医药学的

博大精深，也为保障人们健康发挥了不可替代的重要作

用。而中药炮制技术在教学中的应用，既能够使学生充

分了解我国中药的博大精深，同时也能够促进我国中药

文化发扬光大。

一、中药炮制技术的内容与方法

（一）中药炮制技术的内容

中药炮制技术这一领域主要涵盖了两个核心内容，

一个是与之关联的概念和专业术语，另一个则是与之

关联的传统炮制理论。在中药炮制技术发展过程中，

涌现出一系列专业术语，例如“炮炙”“修治”“修

事”“炮制”“中药炮制”“饮片”等，这些术语是中

药炮制工艺中不可或缺的标识，它们在不同历史时期和

不同炮制专著中的表述虽存在一定差异，但均体现了炮

制技艺的独特性。在这过程中，炮制操作术语也颇具特

色，诸如水处理过程中的“抢水洗”“少泡多润”“伤

水”“看水性”等，以及“逢子必炒”“圆气”“扣锅

煅”“炒炭存性”等炮制方法术语，“逢子必炒”强调

炮制种子类药材时的一般规律，“圆气”描述炮制过程

中使药物达到和谐状态的技巧，“扣锅煅”则特指一种

密闭高温炮制法，“炒炭存性”则揭示了炮制火候对药

效的影响，这些专业术语富有一定的科学内涵，为中药

炮制技术增添了丰富的知识内容。而在理论层面，中药

炮制技术是中医药学不可或缺的一部分，它是历代医药

学家对药物炮制程度、辅料作用、炮制对药性的影响等

方面系统总结出来的结晶。例如，“酒制提升，姜制温

散，入盐走肾，用醋止痛”等。

（二）中药炮制技术的方法

在中药炮制技术中，炮制方法最为关键与重要，是

中药炮制技术的核心部分，而传统的工艺主要有蒸、

炒、煮、浸、炮、焙、煅、水飞等多种手段，以蒸法为

例，不仅有保持原汁原味的清蒸，还有借助酒力增强药

效的酒浸蒸以及借助其他药液提取有效成分的药汁蒸等

细分方式。在煮制过程中，依据辅料差异可采用盐水煮

以增强药物咸寒之性，甘草水煮以调和药性，黑豆汁煮

以改变药物性能；炒法则根据操作精细程度与是否添加

固体辅料分为两大类，一类是清炒法，清炒法主要是将

药物炒至表面微黄或者是炒至焦褐色以增强疗效，还可

以炒至炭化以产生止血收敛作用，另一类则是加辅料炒

制，例如麸炒、米炒等，利用辅料特性改善药物性能。

现代中药炮制进一步科学规范了这些传统方法，并发展

出新的细分类型。例如，在煅法中，明煅是直接高温加

热至红透，煅淬则是煅烧后迅速投入凉水或液体辅料

中，扣锅煅法则用于一些特殊药材以控制氧化程度。

二、中药炮制技术在教学中的应用意义

（一）有助于强化学生对中医药的认知与理解

中药炮制技术作为我国重要的非物质文化遗产，同

时也是中医药学的重要组成部分，将中药炮制技术应用

于教学过程中，既有助于学生对于我国中医药有个深层

认知，同时也有助于增强学生对于我国中医药文化的理

解，被我国中医药博大精深所吸引。在中药炮制技术学

习过程中，学生可以深入地了解我国中药材的来源、功

效作用等方面的知识，从而加深对中医药理论体系的理

解和掌握。在中药炮制技术实践阶段，学生亲身参与中

药材的鉴别、加工、炮制等环节，这不仅锻炼了他们的

动手能力和实践技能，更让他们在实践中感受到中医药

的独特魅力和深厚底蕴。并且，中药炮制技术在临床治

疗中具有一定的应用价值与独特优势，通过了解不同中

药材的炮制方法和应用特点，学生可以更加准确地把握
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中医药的治疗原则和用药规律。因此，中药炮制技术不

仅是一门技艺，更是一种文化传承和思维训练的重要载

体。在教育教学过程中，应充分重视中药炮制技术的地

位与作用，加强相关课程的教学和实践环节，让学生在

学习和实践中不断强化对中医药的理解，使之成为中医

药领域中杰出人才。

（二）有助于培养学生的实践能力和创新精神

中药炮制技术具有较高的实践性特点，它不仅涵盖

了深厚的中药理论基础，更是强调在实验和实践中不断

探索与精进。在学习过程中，学生需要亲手操作各类炮

制技艺，从清洗、切制、炒炙、蒸煮到发酵、提炼等

各个环节，全方位锻炼自身的动手能力，每一步的操作

都需要精准把握，这无疑对学生观察能力提出了极高要

求，要求他们细致观察药材在炮制过程中的色泽变化、

质地转变以及有效成分变化的情况。而面对不同药材的

特性差异以及炮制过程中可能遇到的各种问题，例如火

候掌握、时间控制等，学生应充分运用自身所掌握的知

识进行分析与判断，并在此基础上创新求解，以达到最

佳炮制效果，这种通过实践来解决问题的过程，能够显

著提升学生的独立思考能力和创新能力，为他们未来从

事中药相关职业奠定坚实的基础。不仅如此，中药炮制

技术对个人全面发展也有着深远影响，它既培养了学生

严谨的科学态度与精细的工作作风，同时也培养了学生

持之以恒的精神品质，这些重要品质是无论在职业生涯

中还是在生活中，都是极其宝贵的精神财富，通过深入

学习和实践，学生能够充分熟练掌握一门专业技术，并

且在过程中能够磨炼意志，形成良好的职业素养和人文

关怀，从而在未来发展道路上能够展现自身个人价值与

社会价值。

（三）有助于传承与弘扬中药文化

中药炮制技术根植于中医药学的沃土之中，这一古

老医学体系得以传承和发展对于传播我国中药文化具有

十分重要的意义，在历经千年岁月的洗礼中，它依旧保

持着旺盛的生命力，不断为中药学注入新的活力，通过

系统而深入的教学，能够将这门古老而精妙的技艺传授

给更多的学子，培养出新时代专业知识与文化底蕴兼备

的中医药人才，这些人才将成为中药学传承与发展的中

坚力量，在临床实践中不断运用和创新中药炮制技术，

为人类的健康事业贡献出自己的一份力量。与此同时，

随着人们中药意识的不断增强，中药以其独特的疗效和

温和的特性越来越受人们欢迎，此背景下，中药炮制技

术在教学中的应用，不仅具有培养人才的实用价值，更

是在弘扬和传播我国中药文化，提升社会大众对于中药

的认知与接受程度，当越来越多的人开始关注和了解中

药炮制技术，这意味着中医药文化的影响力也会随之扩

大，从而中医药文化实现可持续发展。因此，在实际教

学过程中，应充分认识到中药炮制技术的重要性，充分

将中药技术的相关理论知识与技艺完全贯穿于教学过程

中，充分发挥中药文化传承的作用与功能，不断优化教

学内容和方法，从而有效促进中药炮制技术的发展与传

承。

三、中药炮制技术在教学中的应用策略

（一）炮制方法的教学

中药炮制技术涉及面较广，而炮制方法是其中最为

核心的主要内容，通过向学生展示不同的炮制方法，可

以让学生了解每种方法的操作要点、应用范围以及注意

事项，这对于药材的加工和药效的发挥具有十分重要

影响，所以势必需要全面掌握这些方法。在炮制方法的

教学中，教师可以采用多种方式进行展示，例如实物展

示、图示、视频等方式，这些方式可以让学生更加直观

地了解炮制方法的具体操作和应用，从而全面掌握相关

知识与技能。在这过程中，切制是中药炮制中最基础的

炮制方法之一，其操作要点包括将药材切制成一定的大

小和形状，以便于后续的炮制和制剂。在切制时，应注

意切制程度和切制工具的选择，不同的药材需要采用不

同的切制方法和工具，对于切制后的药材，还需要进行

干燥处理，便于长期保存和运输。还有就是炒制的要

点，其操作要点是将药材放入锅中加热翻炒，以达到干

燥、杀灭虫卵、降低毒副作用等目的。在炒制过程中，

要注意炒制火候和翻炒时间，避免将药材炒焦或者是炒

糊，除了切制和炒制以外，中药炮制中还有其他多种方

法，例如炙制、煅制、煨制等，这些方法各有特点和作

用，需要根据药材的性质和临床进行选择不同的炮制方

法，通过学习和实践，能够使学生全面掌握了中药炮制

技术的技能与方法，为将来从事相关行业奠定良好基

础。

（二）炮制原理的讲解

中药炮制技术是一门综合性较强的学科，其原理不

仅涉及化学与物理学等学科，而且还涉及生物等学科。

为了使学生在中药炮制教学过程中，能够更好地掌握其

原理，教师应深入浅出地进行讲解，引导学生仔细观

察药材炮制中所产生的化学反应、物理变化和生物学效

应等。在炮制过程中，许多化学反应都会发生，例如氧

化、还原、水解等，这些化学反应会对药材的成分和药

效产生一定的影响。比如在炒制过程中，有些药材中的

成分可能会发生氧化反应，从而改变药材的颜色和气
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味，了解这些化学反应的原理之后，能够使学生在炮制

过程中更好地掌握火候、时间和温度等关键因素，以达

到最佳的炮制效果。而部分药材在炮制过程中会产生一

定的物理变化，形态、颜色、气味等方面会发生改变。

例如，在炙制过程中，药材的软硬程度、质地和含水量

等因素会影响其传热性能和加热均匀度，从而影响炮制

效果。通过了解药材在炮制过程中物理变化的原理，能

够使学生更好地掌握中药炮制技术操作技巧和工艺流

程，这有助于确保中药炮制流程的安全性。而且在炮制

过程中，许多生物学效应会发生在药材的细胞组织结构

和药效发挥方面。例如，在炒制过程中，药材中的酶可

能会被破坏或失活，从而影响其生物活性，在了解这些

生物学效应原理的情况下，能够使学生更好地掌握药材

生物特性和药效发挥机制，使之达到更好地治疗效果。

（三）炮制标准与规范的学习

在开展中药炮制技术教学过程中，对于中药炮制需

要遵循一定的标准和规范，这就要求教师向学生全面介

绍国家或地方颁布的中药炮制标准和规范，使学生在实

际中药炮制操作过程中，按照相关标准进行规范操作，

这是培养学生具备合格中医药从业者的重要环节。在介

绍炮制标准和规范时，教师应引导学生关注其中的关

键要素，例如炮制条件、操作要求、质量标准等，这些

要素是确保药材质量和安全性的基础，也是学生需要掌

握的核心内容，为了使更好地理解和掌握炮制标准和

规范，教师可以采用多种教学方法。例如，通过案例分

析，让学生了解实际操作中如何应用标准和规范；通过

实践操作，让学生亲身体验炮制过程，感受标准和规范

的实际应用；通过小组讨论，引导学生深入思考和探讨

炮制中的问题和解决方法。

（四）炮制实验与实践

中药炮制技术具有较强的实践性特点，通过实践与

实践，能够充分深化学生的理论知识，使学生所掌握的

理论知识得到更好应用。因此，在开展中药炮制技术教

学过程中，应注重炮制实践与实验，在实验内容选择

上，应涵盖中药炮制的各个环节，包括药材的挑选、清

洗、切制、炒制、炙制等，这些步骤都是中药炮制中的

基础操作与流程。在实验过程中，教师应引导学生进行

观察、思考和实践。例如，在挑选药材时，应注意观察

药材的颜色、质地、气味等特征，判断其品质和真伪。

在切制时，应掌握好切制的程度和方法，以保持药材的

特性和药效。在炒制和炙制过程中，应注意火候和操作

方法，避免影响药效或产生副作用。为了提高实验效

果，教师应给予正确的示范，通过示范让学生了解正确

炮制过程与方法，还可以采用小组合作的方式，让学生

互相协作完成实验任务，这不仅有助于培养学生的协作

能力，同时也有助于增强师生互动与交流。除了实验内

容的选择和教学方法的运用外，教师还应注意实验的安

全性和环保性，对此，在开展炮制技术实验之前，需要

针对学生进行一定的安全教育，确保学生了解并遵守安

全操作规程。

（五）炮制成品的质量检验

炮制成品的质量检验是中药炮制技术教学过程中不

可或缺的重要环节，这一环节的教学，旨在培养学生严

谨的科学态度和对中药材质量的严格控制意识，通过实

践操作，学生能够掌握各种质量检验方法，例如性状鉴

别、显微鉴别、理化鉴别等，确保炮制成品的品质符合

实际标准要求。在这过程中，性状鉴别是指通过观察炮

制品的外观、色泽、气味等特征，判断其是否符合规定

标准；显微鉴别是在借助显微镜的前提下，观察炮制品

的组织结构和细胞形态，确认其优劣；理化鉴别是指通

过化学分析技术，例如薄层色谱、高效液相色谱等，对

炮制品中的有效成分进行定量和定性分析，确保其药效

和安全性。与此同时，教师应通过案例分析，让学生了

解不合格炮制品带来的危害，增强学生的质量意识，促

使学生始终保持科学严谨的态度，采用正确且规范的标

准流程进行动手操作。

结语

中药炮制技术不仅是数千年医学实践的结晶，更是

中华民族智慧的瑰宝。这项技术经久不衰，成了药学领

域不可或缺的宝贵遗产。将中药炮制技术融入教学过

程，不仅有助于传承和发扬这一古老智慧，更能为药学

领域注入新的活力。通过实践教学，学生们能够深入了

解中药炮制的精湛技艺，从而培养更多具备专业素养和

创新能力的药学人才。这对于推动药学事业的持续发

展，弘扬中医药文化具有重要意义。
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