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人行道与自行车道设计中的人性化考虑
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摘　要：本文分析了人行道与自行车道的人性化设计，探讨了城市改善出行体验的必要性以及解决交通问题的

关键策略。通过案例分析，我们了解到不断提升通行安全性、提高可视性、扩宽道路、智能交通系统的引入等措施

如何为城市居民提供更加便捷、安全的出行环境。研究结果显示，这些举措显著提升了通行安全与便利性，为城市

居民提供了更高质量的出行环境。
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一、城市背景与问题

（一）城市背景

城市化进程迅速发展，吸引了大量人口迁入城市，

这使得城市道路系统面临了严峻挑战。随着城市化的不

断推进，城市的人口规模迅速膨胀，导致了对道路交通

系统的日益紧迫需求。然而，目前的道路基础设施已

经满负荷运转，无法满足城市不断增长的人口和出行需

求，这导致了交通拥堵、交通事故和居民生活质量下降

等严重问题。同时，随着城市化的推进，环境污染也日

益加剧，对居民的健康和生活环境造成了严重威胁。因

此，城市道路和交通系统的改进迫在眉睫，以提高城市

居民的生活质量和城市的可持续性。

（二）存在的问题

1.人行道狭窄，行人拥挤，容易发生碰撞和交通事

故。

城市中的人行道常常过于狭窄，无法容纳大量行人的

需求。这种拥挤导致行人之间的空间紧张，容易引发碰撞

和交通事故。行人的流动性受到限制，尤其在繁忙的商业

区域和公共交通枢纽，人们感到挤迫，不仅降低了出行舒

适度，还增加了伤害风险。狭窄的人行道也给残疾人和老

年人的行动带来困难，降低了社会的包容性。

2.自行车道不连贯，骑行者难以安全通行，鼓励私

家车使用。

自行车道的不连贯性是另一个严重问题。自行车道

通常没有形成一个完整的网络，而是零散分布在城市

中。这导致骑行者在其行程中经常遇到中断和间断的自

行车道，需要在道路上与机动车辆竞争，增加了交通事

故的风险。这种情况也不鼓励人们骑自行车，反而鼓励

他们使用私家车，加剧了城市的交通拥堵和环境问题。

3.缺乏人性化设计，城市居民的出行体验差，环境

质量低下。

道路和交通设施的设计通常忽视了人性化考虑。城

市居民的出行体验受到影响，他们面临不舒适、不安全

的出行环境。缺乏合适的座椅、遮阳设施和休息区域，

使人行道不适合长时间步行。同时，城市道路上的噪

音、污染和视觉混乱也降低了环境质量，对居民的生活

质量产生了负面影响。这种不人性化的设计使城市失去

了吸引力，使人们更难以享受城市的便利和美好。因

此，需要通过更加人性化的设计来改善这些问题，提高

城市的可持续性和居民的生活质量。

二、解决方案：道路设计与人性化的结合

（一）交互设计

1.人行道与自行车道之间的交叉设计

在人行道与自行车道的交互设计中，引入合理的交

叉点至关重要。这些交叉点旨在确保行人和骑行者能够

安全地相遇和交汇，从而减少潜在的冲突和事故风险。

通过明确定义这些交叉点的位置，城市规划者可以确保

行人和骑行者在特定地点遵循特定的规则，以促进安全

和协调的共享道路空间。这些交叉点可以包括行人横穿

道路的斑马线、行人天桥或地下通道，以及自行车道与

人行道的分界线。

此外，划定优先通行规则也是至关重要的。这意味

着城市需要明确规定在人行道与自行车道交叉点处，哪

一方应该拥有通行的优先权。例如，可以规定在斑马线

上，行人拥有优先通行权，而在自行车道上，骑行者有

优先通行权。这种规则的明确性可以降低冲突，提高通

行的协调性，从而减少潜在的交通事故。通过合理的交

互设计，城市可以改善人行道和自行车道的安全性，提

高城市居民的出行体验。

2.提供安全的交叉点和过渡区域

为了增加安全性，城市规划者可以考虑设立行人过

街天桥和地下通道。这些结构将行人从机动车道中分隔

开来，提供了安全的通行方式。行人过街天桥通常横跨

道路，使行人能够高架穿越，而地下通道则允许行人在

地下穿越道路，避免与机动车辆的直接接触。这些设施

不仅提高了行人的安全性，还使他们更容易穿越繁忙的

交叉口，减少了交通事故的风险。如图1。

图1 人行天桥
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2.提供安全的交叉点和过渡区域

为了增加安全性，城市规划者可以考虑设立行人过街天桥和地下通道。这些结构将行人

从机动车道中分隔开来，提供了安全的通行方式。行人过街天桥通常横跨道路，使行人能够

高架穿越，而地下通道则允许行人在地下穿越道路，避免与机动车辆的直接接触。这些设施
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图 1。

图 1 人行天桥

采用斑马线等标志也是提高安全性的关键。斑马线是横穿道路的标志性标线，通常位于

交叉口或其他需要行人通行的地方。这些标线提醒驾驶员要注意行人，并在行人横穿时减速

或停车。同时，斑马线也提高了行人的可视性，使他们更容易被驾驶员注意到，从而减少了

交通事故的发生概率。

2.2 通行能力

1.增加人行道和自行车道的宽度
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采用斑马线等标志也是提高安全性的关键。斑马线

是横穿道路的标志性标线，通常位于交叉口或其他需要

行人通行的地方。这些标线提醒驾驶员要注意行人，并

在行人横穿时减速或停车。同时，斑马线也提高了行人

的可视性，使他们更容易被驾驶员注意到，从而减少了

交通事故的发生概率。

（二）通行能力

1.增加人行道和自行车道的宽度

扩宽人行道和自行车道是一种有效的方法。通过增

加道路宽度，城市可以提高通行能力，减少拥堵。宽敞

的人行道和自行车道不仅能容纳更多的行人和骑行者，

还允许他们在行走和骑行时更自由地交往和超车。这减

轻了交通压力，提高了通行效率。

在增加宽度的同时，还需要考虑老年人和残疾人的

通行需求，为他们设置无障碍通行设施。这包括坡道、

无障碍斜坡、无障碍电梯等，使这些人群能够更容易地

穿越人行道和自行车道。这不仅是为了确保包容性，也

是出于道德和法律义务。提供无障碍通行设施有助于城

市建设更加包容和友好，使所有人都能享受到城市道路

和交通系统的便利，无论他们的年龄或身体状况如何。

2.合理设置交通设施，提升通行效率

采用交通导向标志、地面标线等设施，以引导行人

和骑行者按规定方向行进。这些设施不仅提供了明确的

通行指示，还可以帮助交通参与者更好地理解道路规

则，减少交通冲突。例如，在北京的一些自行车道上，

设置了地面标线来指示骑行方向，使骑行者能够更加有

序地行驶，提高了通行效率。

智能交通控制系统的应用也可以有效提升通行效

率。通过实时监测交通流量情况，系统可以根据需要灵

活调整交叉口的信号配时，以确保不同通行方式的顺畅

通行。特别是在拥挤的交叉口或高峰时段，这种智能控

制可以有效减少等待时间，提高了交通的通行效率。例

如，在上海的一些繁忙交叉口，采用了智能信号控制系

统，根据实时交通流量情况进行信号灯的调整，使道路

上的车辆、行人和骑行者能够更加顺畅地通行。

在复杂的交叉口或拥挤区域，设置专用的交叉口信

号灯也是提高通行效率的有效方法。这些信号灯可以单

独控制行人和骑行者的通行，使他们能够有序地穿越道

路，减少了交通冲突和混乱。例如，深圳的人行天桥交

叉口设置了专用的行人和自行车信号灯，为行人和骑行

者提供了更安全和高效的通行环境，同时也提升了交通

通行效率。

（三）视觉设计

1.提高道路的可见性

城市可以通过修复和改进照明设施来增加夜间通行

的安全性。良好的路灯系统可以确保道路在夜间充分照

亮，使行人和骑行者能够清晰地看到周围的环境，减少

夜间交通事故的发生。这种改善不仅提高了通行的安全

性，还增强了城市的夜间吸引力，鼓励更多人在夜晚外

出和活动。

城市还可以采取清理道路杂物等措施，以提高道路的

可视性。道路上的杂物、垃圾和障碍物会降低行人和骑行

者的可视范围，增加了交通事故的风险。因此，城市管理

部门可以定期清理道路，确保道路通畅无障碍。此外，也

可以采用合适的标线和标识，以提醒行人和骑行者在道路

上注意安全。通过提高道路的可见性，城市可以降低交通

事故的风险，为行人和骑行者提供更安全的出行环境。

2.利用标线、标识等设施引导行人和骑行者

城市可以通过设立指示牌、路标等设施来引导行人

和骑行者。这些标识可以提供重要信息，如行人和自行

车道的方向、距离，或者周边景点和服务设施的位置。

通过清晰的标识，行人和骑行者可以更容易地规划他们

的路线，减少迷路的可能性，提高了出行的便捷性。

色彩设计也是提高道路可视性和辨识度的关键因

素。城市可以采用特定的颜色和设计来反映道路的用

途，使人行道和自行车道从道路中更加清晰地区分出

来。例如，自行车道可以使用醒目的绿色标线，以强调

其自行车专用的特性。这种色彩设计不仅提高了通行者

对道路用途的理解，还增加了道路设施的可辨识度，减

少了混淆和误解。通过合理的标线和色彩设计，城市可

以提高人行道与自行车道的可视性和辨识度，为行人和

骑行者提供更安全、便捷的出行环境。

三、与机动车的交互关系

（一）划分空间

1.合理划分人行道、自行车道与机动车道

城市规划者可以采用交通缓冲带的方式，来隔离不

同交通流。这意味着在人行道、自行车道和机动车道之

间设置一定的缓冲区域，用来分隔不同交通形式，如图

2。这种缓冲带可以采用树木、植被、道路隔离带等元

素，以提供物理屏障，防止不同交通形式之间的直接交

汇。这不仅有助于降低交通冲突和事故风险，还提高了

通行的安全性和协调性。

城市还需要考虑公共交通车道和非机动车道的设

置。合理划分交通空间意味着不仅要满足行人和骑行者

的需求，还要考虑公共交通工具，如公交车。这可以通

过设置专用的公交车道来实现，以确保公共交通工具的

畅通。同时，非机动车道也需要明确定义，以为骑行者

提供安全的通行区域。

图2 合理划分人行道、自行车道与机动车道

息，如行人和自行车道的方向、距离，或者周边景点和服务设施的位置。通过清晰的标识，

行人和骑行者可以更容易地规划他们的路线，减少迷路的可能性，提高了出行的便捷性。

色彩设计也是提高道路可视性和辨识度的关键因素。城市可以采用特定的颜色和设计来

反映道路的用途，使人行道和自行车道从道路中更加清晰地区分出来。例如，自行车道可以

使用醒目的绿色标线，以强调其自行车专用的特性。这种色彩设计不仅提高了通行者对道路

用途的理解，还增加了道路设施的可辨识度，减少了混淆和误解。通过合理的标线和色彩设

计，城市可以提高人行道与自行车道的可视性和辨识度，为行人和骑行者提供更安全、便捷

的出行环境。

三、与机动车的交互关系

3.1 划分空间

1.合理划分人行道、自行车道与机动车道

城市规划者可以采用交通缓冲带的方式，来隔离不同交通流。这意味着在人行道、自行

车道和机动车道之间设置一定的缓冲区域，用来分隔不同交通形式，如图 2。这种缓冲带可

以采用树木、植被、道路隔离带等元素，以提供物理屏障，防止不同交通形式之间的直接交

汇。这不仅有助于降低交通冲突和事故风险，还提高了通行的安全性和协调性。

城市还需要考虑公共交通车道和非机动车道的设置。合理划分交通空间意味着不仅要满

足行人和骑行者的需求，还要考虑公共交通工具，如公交车。这可以通过设置专用的公交车

道来实现，以确保公共交通工具的畅通。同时，非机动车道也需要明确定义，以为骑行者提

供安全的通行区域。

图 2 合理划分人行道、自行车道与机动车道

2.设计交叉口和路口以保证安全过渡

提高交叉口的可视性至关重要，以减少事故的发生概率。这可以通过清理视野障碍物、

修剪植被、确保适当的路灯照明等方式来实现。清晰的视野可以帮助行人、骑行者和驾驶员

更早地察觉彼此，减少交通事故的风险。此外，采用合理的路口设计，如设置行人横道和交
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2.设计交叉口和路口以保证安全过渡

提高交叉口的可视性至关重要，以减少事故的发生

概率。这可以通过清理视野障碍物、修剪植被、确保适

当的路灯照明等方式来实现。清晰的视野可以帮助行

人、骑行者和驾驶员更早地察觉彼此，减少交通事故的

风险。此外，采用合理的路口设计，如设置行人横道和

交通岛，有助于创造更安全的交通流，确保交通参与者

的顺畅通行。

设置行人保护设施也是重要的。这包括在交叉口和

路口处设置护栏、人行道凸起和其他物理障碍物，以确

保行人和骑行者的安全过渡。这些设施可以为行人提供

安全的过路通道，减少他们与机动车辆的接触。护栏和

人行道凸起还可以用来引导行人和骑行者沿着安全路径

通行，减少交通混乱和不规则通行的可能性。

（二）交通信号灯的设计

1.合理设置行人和骑行者的信号灯

合理设置行人和骑行者的信号灯至关重要。这意味

着信号灯的设置需要与机动车信号灯同步，以确保在交

叉口和路口处的安全过街。行人和骑行者信号灯的设置

可以为他们提供明确的通行指示，避免与机动车流交

叉，从而降低交通事故的风险。

增设倒计时功能也是提高交通信号灯设计的重要一

环。通过在信号灯上显示剩余通行时间，可以提醒行人

和骑行者剩余的通行时间，帮助他们做出合适的决策，

如图3。这对于行人来说尤其重要，因为他们可以根据

剩余时间来决定是否安全地穿越道路。同时，倒计时功

能还可以增加交叉口的透明度，让行人和骑行者更清晰

地了解自己的通行时间，提高了交通信号灯的可理解性

和可操作性。

图3 行人和自行车交通灯

2.增加交叉口的通行效率

为了增加交叉口的通行效率，城市可以采用智能信

号灯控制系统。这种系统可以根据实时交通流量和需求

来自动调整信号灯的节奏，以确保交通在交叉口顺畅通

行。通过实时监测交通流量并进行相应的信号灯调整，

城市可以有效减少等待时间和拥堵，提高交通效率。这

种智能信号灯控制不仅可以减少排队时间，还可以减少

交通排放和能源浪费，从而提高了城市的可持续性。

鼓励多式联运也是提高交叉口通行效率的关键。多

式联运意味着不同出行方式的协同使用，例如公共交

通、自行车、步行等。城市可以设计交叉口和路口，以

便不同出行方式可以方便地连接和转换。这不仅减少了

交通拥堵，还提高了出行的便捷性。多式联运还可以促

进可持续出行方式的使用，减少对个人汽车的依赖，从

而改善交通和环境问题。

四、案例分析

以广州为例，广州作为一个快速城市化的大都市，

面临着日益严重的交通拥堵和环境污染问题。人行道与

自行车道设计方面存在一些问题，其中包括狭窄不足够

宽敞、缺乏安全设施以及可视性不足。狭窄的人行道和

自行车道导致了行人和骑行者之间的拥挤与交通冲突，

缺乏安全设施使得行人和骑行者容易受到交通事故的威

胁，同时可视性不足使得夜间通行的安全性降低。

为了解决这些问题，广州采取了一系列积极的改造

措施。首先，城市扩宽了人行道和自行车道，以适应不

断增长的出行需求，提高了通行的舒适性。其次，建设

了多个行人过街天桥和地下通道，为行人提供了更安全

的过街通道，减少了交通事故的发生。同时，对道路照

明设施进行了改进，提高了夜间通行的安全性，并进行

了道路清洁和杂物清理，增强了道路的可视性。

改造后，广州的交通状况有所改善。人行道和自行

车道的扩宽提高了通行的舒适性，建设行人天桥和地下

通道减少了交通事故，提高了安全性。改善的道路照明

和清洁提高了道路的可视性，减少了夜间通行的风险。

五、结论与展望

在城市人行道与自行车道设计中，通过人性化考虑

和改造措施的实施，我们能够显著提升城市居民的出行

体验和交通安全性。通过拓宽道路、设置安全设施、优

化交叉口设计等措施，使得行人和骑行者能够更加舒

适、安全地共享道路资源。智能交通系统的应用也为交

叉口的通行效率提供了新的可能性。未来，城市在人行

道与自行车道的设计中可以积极引入创新设计理念和科

技应用，如智能交通系统、共享出行平台等，以更好地

满足不断变化的出行需求。这将有助于推动可持续出行

方式的普及，减少对个人汽车的依赖，减缓交通拥堵和

环境污染，实现更智慧、绿色的城市交通发展，提高城

市的宜居性和可持续性。
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通岛，有助于创造更安全的交通流，确保交通参与者的顺畅通行。

设置行人保护设施也是重要的。这包括在交叉口和路口处设置护栏、人行道凸起和其他

物理障碍物，以确保行人和骑行者的安全过渡。这些设施可以为行人提供安全的过路通道，

减少他们与机动车辆的接触。护栏和人行道凸起还可以用来引导行人和骑行者沿着安全路径

通行，减少交通混乱和不规则通行的可能性。

3.2 交通信号灯的设计

1.合理设置行人和骑行者的信号灯

合理设置行人和骑行者的信号灯至关重要。这意味着信号灯的设置需要与机动车信号灯

同步，以确保在交叉口和路口处的安全过街。行人和骑行者信号灯的设置可以为他们提供明

确的通行指示，避免与机动车流交叉，从而降低交通事故的风险。

增设倒计时功能也是提高交通信号灯设计的重要一环。通过在信号灯上显示剩余通行时

间，可以提醒行人和骑行者剩余的通行时间，帮助他们做出合适的决策，如图 3。这对于行

人来说尤其重要，因为他们可以根据剩余时间来决定是否安全地穿越道路。同时，倒计时功

能还可以增加交叉口的透明度，让行人和骑行者更清晰地了解自己的通行时间，提高了交通

信号灯的可理解性和可操作性。

图 3 行人和自行车交通灯

2.增加交叉口的通行效率

为了增加交叉口的通行效率，城市可以采用智能信号灯控制系统。这种系统可以根据实

时交通流量和需求来自动调整信号灯的节奏，以确保交通在交叉口顺畅通行。通过实时监测

交通流量并进行相应的信号灯调整，城市可以有效减少等待时间和拥堵，提高交通效率。这

种智能信号灯控制不仅可以减少排队时间，还可以减少交通排放和能源浪费，从而提高了城

市的可持续性。

鼓励多式联运也是提高交叉口通行效率的关键。多式联运意味着不同出行方式的协同使

用，例如公共交通、自行车、步行等。城市可以设计交叉口和路口，以便不同出行方式可以


