
460

学科教育

以诗词魅力，培养学生审美能力

——论初中古诗词教学中学生审美能力的培养
赵晶

海阳市凤城街道初级中学

摘　要：依托语文中的古诗词培养学生的审美能力，既可以提升学生的审美素养，同时还可以帮助学生更好地

理解古诗词，降低古诗词学习难度。本文，将以初中古诗词为例，探索出依托古诗词培养学生审美能力的策略，引

导学生多角度感知古诗词的韵律美、意境美、情感美，更好地传承和发扬中华优秀传统文化。

关键词：古诗词；初中语文；审美能力；培养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2022.09.154

古诗词是中华文化的一颗璀璨明珠，传承至今已经

有数千年的历史，它拥有独特的文化特色，展现了丰厚

的文学素养和美学理念。做好初中古诗词教学，引导学

生感知和探究传统文化，欣赏诗词之美，不仅能够提升

学生的审美鉴赏与创造能力，还可以助力他们成长为优

秀传统文化的继承者与发扬者，能够更好提升学生语文

核心素养。

一、初中古诗词中的审美能力概述

古诗词包含古代诗、词、曲等多种类型的作品，涵

盖范围极为广泛，融入了多种类型的文学载体，展现了

多元化的美学思想。古诗词中，既有朗朗上口、辞藻优

美的诗句，同时还有宁静悠远的意境、忧国忧民的思想

以及质朴感人的情感，这些都充分体现了古诗词的美。

在语文教学中培养学生的审美能力时，首先就需要做

好“美”的尝试与渗透，古诗词中的美虽然是古人所创

造，与今时今日人们的生活环境有一定的距离，但是却

能历经千年而不衰，浸染着一代又一代的人，足以说明

这些美具有鲜活的生命力。比如说，《木兰诗》中“木

兰”心疼父亲年迈，毅然决定代父从军戍守边关，这种

情感美在今时今日的生活中依然有所展现；再比如说

《茅屋为秋风所破歌》一诗中作者身居漏雨的茅屋难以

安寝，却依然希冀着“安得广厦千万间，大庇天下寒士

俱欢颜！”这种忧国忧民的情怀，在今天的诸多具有杰

出贡献的英雄人物身上依然有所展现。立足古诗词，挖

掘其中所蕴含的美，让学生真正走进古诗词，逐步建立

起属于自己的审美理念，结合现实和想象，促使自我的

审美认知创造变得更加丰富与广阔，不仅能够让学生感

受到各式各样的美，同时还可以有效熏陶学生情感，促

使他们树立正确的世界观、人生观以及价值观，提升学

生的审美情趣。

二、初中教材中古诗词审美因素分析

在初中古诗词教学中要切实培养学生的审美能力，

那么首先就需要明确教材中有哪些与审美教育相关的因

素，古诗词中与美有关的元素多种多样，如结构美、意

象美、语言美、意境美、音乐美等等。针对初中古诗词

教学的审美教育元素主要表现在以下方面：

1、古诗词的语言美

诗歌是语言的艺术，诗歌相较于其他文体来说，独

特之处就表现在诗歌的语言上。在实际的教育教学中要

让学生深切感受到古诗词的美，首先就应当品味诗歌的

语言，语言美也是语文课堂魅力所在。古诗词教学中，

教师不仅要关注对学生情感的引导培养，同时还应当让

学生深入分析古诗词中独特的语言表达艺术。古诗词的

语言具有精炼、优美的特点，借助这些语言，作者创造

出了多种多样的意境，读者在阅读古诗词时能够感受到

与现代小说、散文等文体迥然不同的美。

古诗词的美在韵律上得到了淋漓尽致地展现，整

齐、抑扬、押韵是诗歌语言美的具体表现。如在白居易

的《钱塘湖春行》中，一首短短的七言律诗，在对仗上

却极为工整，“西”“低”“泥”“蹄”“堤”等字押

韵妥帖，读起来朗朗上口，不论是韵律还是意境均十分

优美，这也是诗文语言美的重要表现。在诸多古诗词中

借助诗歌的语言美，还能够让读者感受到作者对于美好

生活的向往和追求，依然以上文中提到的《钱塘湖春

行》这首诗为例，这首诗所描绘的是春天的美景，通过

早莺、浅草、新燕、乱花这些景色，能够使人感受到早

春的美，这些优美的景物欣欣向荣，呈现出了一片勃勃

的生机，如“莺”是早莺，“燕”是新燕，一个“早”

和一个“新”字体现了此时春天刚刚来到，花草则是春

天最为常见的植物，但是在作者的笔下花草也是刚刚从

大地中探出头的，花尚未呈现出缤纷之象，但是仅仅只

是乱花就足以迷人眼，而草则也比较浅，仅仅能够“没

马蹄”，这首诗中的每一句话都生动准确地表达了早春

钱塘湖的美，令人感到了旺盛的生命力，这就是古诗词

语言的美。

2、古诗词的意境美
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在创作古诗词时，创作者十分关注意象的运用，在

运用时不仅关注意象运用的合理性，同时还关注这些意

象是否能够充分展现出美，意象的搭配多元，最终构成

了古诗词独特的意境美。诗歌中的意境借助意象呈现出

了一种独特的氛围，可以让读者更好沉浸于诗文之中，

品味诗文的美。如在马致远的《天净沙·秋思》中，运

用了“枯藤”“老树”“昏鸦”三个意象，这些意象在

实际生活中本身极为平常，但是经过作者的巧妙组合，

读来给人一种独特的画面美；再比如说，“小桥”“流

水”“人家”三个意象也可以独立存在，组合之后也构

成了一幅恬淡美好的乡村农家画面，读者在读到前面两

句时，好似感受到了秋天的闲适和安静，但是随即作者

笔锋一转，借助“古道”“西风”“瘦马”三个意象，

展现出了一种萧瑟、孤寂之感，夕阳下，离家的游子，

一人在一条小道之上骑着一匹瘦马，西风凛冽，孤独感

跃然于纸上，这一刻游子由眼前所见想到的是什么呢？

也许正是自己远方的家。诗歌仅有二十八个字，但是却

给人一种言有尽而意无穷之感，营造出了一种独特优美

的意境。古诗词的意境多变，作者所处的时代背景、创

作风格不同，意境的展现形式也有着较大的差异。在依

托古诗词培养学生审美能力时，对意境美的解读是必需

的。

3、古诗词的思想美

古诗词中所展现的思想美主要表现为可以启迪和丰

富个体的认知。古代诗歌的思想美表现在多个方面，如

陶渊明《饮酒（其五）》中“采菊东篱下，悠然见南

山”，所体现出的避世隐居之美，展现了一种诗意的生

活，表达了个体追求自由生活的思想；再比如说，曹操

的《观沧海》中既展现了祖国山河之壮丽，同时在诗歌

的后半部分以景托志，胸怀天下的进取精神；杜甫的

《石壕吏》中作者描绘了自己在石壕村的所见所闻，揭

露了官吏的横暴，反映了人民的苦难，表达了自己的忧

国忧民思想。在古诗词教学过程中，教师要深入挖掘，

引导学生多角度感受古诗词背后所蕴含的思想美，最大

限度升华古诗词的情感，提升学生思想道德品质的同时

让他们感受到美，帮助学生树立正确的思想价值观念。

三、初中古诗词教学中学生审美能力的培养策略

审美能力指的是个人对事物的内在感知能力，审美

活动主要依托“视”“听”两种感官实现的，并对自己

的所见所闻进行思考，最终所形成的一种能力。在初中

古诗词教学中，教师要深入解读古诗词的内容，挖掘其

中蕴含有哪些“美”，引导学生自觉地融入、沉浸到古

诗词之中，接触、感受甚至是创造美。在具体教学中，

教师可以从以下方面着手培养学生的审美能力。

1、借助诵读体会韵律美

古诗词是语言文学的重要组成部分之一，诗文的语

言特色鲜明，在诵读的过程中可以帮助学生更好感受诗

文的韵律和节奏，因此，在引导学生感受古诗词中的美

时，就应当引导学生们养成诵读的习惯，通过诵读感知

诗文用词之精妙，语句之精美。教师在教学期间，应当

根据所教学诗文的内容以及学生的学习特点，灵活开展

多元化的诵读活动，促使学生主动体会语言的美，深切

感受古诗词的韵律美，强化学生对美的认知和体验。

实际上，在引导学生诵读时可以通过多种方式展

开，如教师范读、学生领读和齐读等，除了这些常规方

式外，为了激发学生的阅读兴趣，还可以适当创新，比

如说将音乐与诗歌融合，开展配乐诵读活动，还可以经

常性开展一些诵读竞赛活动，最大限度调动学生的诵读

积极性。以《观沧海》这首诗为例，该诗是由曹操所创

作的，借助作者自身所见，描绘大海包罗万象、吞吐日

月的壮丽景象，体会诗人胸怀天下的精神，感受优美的

韵律和节奏。为了让学生们充分感受到诗歌的韵律美，

在引导学生诵读时，教师可以配上相应的音乐或者是影

视片段，如在《三国演义》这部影片中就有曹操吟诵这

首诗的片段，教师可以先让学生们观看相应的影视片

段，看一看影视演员是如何诵读这首诗的，然后启迪学

生思维，让他们自主诵读，在诵读的过程中感受诗歌的

韵律美，最大限度激发学生的审美情趣，强化学生的审

美认知。

2、依托想象感受意境美

古诗词的一大特色就是意境优美，许多古诗词的篇

幅虽然短小，却通过几个简单的词语进行组合就能够展

现出一幅生动的画面。在古诗词教学中，要引导学生感

受古诗词的意境美，仅仅是直接告诉学生们诗歌中有哪

些意境显然是无法达到预期教学目标的，诗歌中的许多

意境蕴藏有诗人的巧思，有着独特的想象力，因此教师

在引导学生感知古诗词的意境美时，就可以从想象力方

面着手，最大限度助力学生感知诗歌中的美。比如说，

杜甫在《望岳》中，通过丰富的想象来描绘和感受泰山

的雄伟与壮观。诗中的“会当凌绝顶，一览众山小”就

是作者想象的体现。这两句诗描绘的是作者想象中站在

泰山之巅，俯瞰周围群山的情景。其中，“会当凌绝

顶”表达了作者想要攀登到泰山之巅的决心和信心，而

“一览众山小”则通过对比的手法，突显出泰山的雄伟

高大，以及站在山顶的豪情壮志。这种想象营造了雄浑

开阔的意境，不仅展示了作者对于攀登高峰的向往和决

心，也体现出他胸怀壮志、积极向上的精神风貌。同

时，这种想象也赋予了诗歌更深的意境和更丰富的情

感，使得读者在阅读过程中能够感受到作者的情感共鸣

和审美体验。这种想象和表达方式对于培养学生的想象
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力和创造力具有很好的启示作用。教师可以让学生想象

自己正在攀登泰山，感受山路崎岖、气喘吁吁的过程，

以及终于登上山顶，俯瞰周围群山时的震撼和满足。这

种体验可以激发他们的探索欲望，鼓励他们勇于挑战未

知。让学生想象自己站在泰山之巅，感受脚下的山峰和

周围的群山。让他们尝试用语言描述自己所看到的景

象，这有助于培养他们的空间感和立体感，有助于他们

体会诗中的意境，提高他们的想象力和表达能力。

3、立足赏析挖掘文字美

古诗词的文字也十分优美，文字的表达手法多元，

通过文字可以修饰、渲染气氛，传情达意，在古诗词教

学中培养学生的审美能力时，教师还应当引导学生赏析

挖掘文字的美，促使学生更好地理解古诗词的内涵以

及情感表达。以《木兰诗》为例，作为知名乐府诗，该

诗通过描写“木兰”知道了父亲被征兵之后内心的焦急

不安，以及大胆做出了代父从军这个决定之后的种种

行动，如“东市买辔头”“西市买骏马”等行为，军

旅生涯结束，班师回朝恢复女儿身“木兰”则“对镜

贴花黄”。在诗歌中“木兰”变得生动起来了，她感念

父亲辛苦，毅然决定代父从军，果敢坚毅，在功成名就

之后，她则淡泊名利，甘于回归平淡的生活。许多学生

在初次阅读木兰诗时，可能会觉得这首诗晦涩难懂，自

己无法理解诗歌的内涵所在。因此，教师就需要引导学

生们赏析，深入挖掘诗文的文字美。比如说，在该诗中

“愿”这个字出现了两次，“愿”通常有“愿望”之

意，表达的是个人的希冀，第一次出现是在木兰做出代

父从军的决定，因此“愿为市鞍马，从此替爷征”，今

时今日，男女平等，女子征兵入伍，在部队建功立业并

非个例，但是在“木兰”所处的时代，男尊女卑，女子

不被允许从军，且军营生活艰苦，烽火连天，女子从军

多有不便，而且一旦被发现不仅自己还有家人均有可能

因此获罪。在教学过程中，教师可以穿插讲解当时的时

代背景，让学生们理解木兰所处时代的特殊性，进而理

解“木兰”的坚毅、果敢以及担当。诗歌中第二次出现

“愿”字则是在木兰立功之后，随着大军班师回朝，可

汗询问木兰要何赏赐，木兰答复“愿驰千里足，送儿还

故乡”，这个“愿”字充分表达了木兰淡泊名利，渴望

回归平凡生活的追求。在教学过程中巧妙引导学生赏析

诗词，品味诗词中字句运用的美，学会鉴赏和品味美，

最大限度提升学生的审美能力。

4、依托实践鼓励创造美

学生审美能力培养的终极目标就是为了让学生自主

地创造美，具备创造美的能力，当然，要创造美显然不

能只是停留在口头之上，还应当落入到实践之中，引导

学生主动开展多种类型的实践，以古诗词中所展现的美

启迪自己大胆地创造美。比如说，在古诗词教学中，可

以将诗文的学习与写作、话剧表演等活动有机融合在

一起，这样不仅能够让学生充分感受到古诗词的美，

加深学生对古诗词内涵的认识和理解，同时还可以多

角度锻炼学生的能力，提升学生的素养，真正做到学

以致用。以《水调歌头·明月几时有》为例，苏轼的

词以月起兴，以与其弟苏辙七年未见之情为基础，围

绕中秋明月展开想象和思考，把人世间的悲欢离合之

情纳入对宇宙人生的哲理性追寻之中，表达了词人对

亲人的思念和美好祝愿，也表达了在仕途失意时旷达

超脱的胸怀和乐观的景致。在教学期间教师就可以立

足写作这一实践活动，启迪学生的思维，让学生想象

一下，假如苏轼生活在现代社会，他借助现代科技见

到了自己的弟弟他会说些什么，做些什么。通过续写

活动，拉近学生与古诗词的距离，锻炼学生的写作表

达能力，鼓励学生大胆地创造美。此外，教师还可以

组织开展话剧表演，如杜甫的诗歌多以写实为主，《茅

屋为秋风所破歌》《石壕吏》等均可以改变为话剧或者

是情景剧，通过生动形象的手段展示出来，教师可以引

导学生们立足自身对诗词情感内涵的理解进行话剧编

排，这样既可以锻炼学生的审美创造能力，同时还可以

强化学生组织协调能力。

总之，审美能力是初中语文核心素养的重要组成部

分之一，其对于学生感知各类语文元素有着巨大的影

响，教师在开展初中语文古诗词教学时，深入挖掘古诗

词中的情感、意境、思想以及韵律之美，强化学生对古

诗词理解认知，传承优秀传统文化之际，切实提高学生

的审美能力，丰富学生的人文素养。
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