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3-5岁幼儿重量认知的发展性研究
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摘　要：认知一直是心理学研究的热点。其中，关于重量认知的研究是认知研究领域的一个分支，研究幼儿的

重量认知对幼儿的发展具有重要意义。关于重量认知的研究可分为三类：研究一和研究二是重量分类任务，研究三

考察幼儿对重量的抽象逻辑思考能力。其中，研究一结果显示3-5岁幼儿重量认知发展具有阶段性的特点，随年龄

增长呈上升趋势，4岁是该能力发展的转折点，研究二结果显示幼儿的选择确实会受到外在特征变化的干扰，但是

整个研究结果与研究一基本一致，从而进一步印证了幼儿重量认知能力的发展规律。研究三结果显示3-5岁幼儿对

重量的抽象逻辑思考能力发展具有阶段性的特点，随年龄增长呈上升趋势，5岁是该能力发展的转折点。
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研究人类幼儿时期的认知特点对这一能力的发展具

有十分重要的意义。其中，关于重量认知的研究是认知

研究领域的一个分支，研究幼儿的重量认知对幼儿的发

展具有重要意义。在过去几十年里，国内外学者针对幼

儿重量认知能力的发展性研究主要集中在两类任务上，

第一类是基于重量的因果推理任务——其中重量作为对

其他物体产生外在影响的功能变量。第二类是重量分类

任务，其中重量作为区分物体类别归属的一个维度[1]。

此外，国内外对于幼儿在抽象理解层面上的重量认知的

发展性研究较少，本研究除了综合考察当代幼儿重量认

知的发展水平及发展特点外，还补充了在抽象理解层面

上，幼儿对物体重量认知能力的发展程度，这也是此次

研究的创新之处。

一、幼儿认知发展的理论探索

（一）重量认知

认知，是指人获得或应用知识、或信息加工的过

程，这是人类最基本的心理过程之一。它包括感觉、知

觉、记忆、思维、想象和语言等。重量是物体的内在属

性之一，重量认知即人们对物体这一内在属性的感知及

判断过程。重量认知能力的发展是幼儿期认知能力发展

的一个重要方面，这一能力的发展将会影响到幼儿自身

的发展以及对整个外部世界的认识。

（二）幼儿认知发展特点

幼儿期是认知能力发展的关键时期，大脑不断地发

展保障了儿童感知觉的不断改善。其中，3-5岁是人一

生中可塑性最高的时期。这一时期的幼儿以具体形象思

维为主，抽象逻辑思维还处于萌芽阶段。

（三）国内外相关研究

著名发展心理学家皮亚杰认为前运算阶段的儿童无

法重量守恒，他们只能根据物体的大小和形状理解重

量[4]。7岁以后到具体运算阶段儿童才逐渐认识到物体的

重量不随大小和形状而发生改变[1]。最新的研究表明儿

童能够利用语言标签基于重量进行归纳推理[5]，而4岁是

该能力发展的年龄转折点[1]。

目前已有的研究主要探讨了学前儿童在两类任务上

认识物体重量属性的发展特点。第一类是基于重量的因

果推理任务——其中重量作为对其他物体产生外在影响

的功能变量[1]。第二类是重量分类任务，其中重量作为

区分物体类别归属的一个维度[1]。

本研究旨在探讨3-5岁幼儿对重量认知的能力是否

已经发展成熟及其年龄转折点，关于物体重量认知的

研究是探讨儿童整个认知发展的重要途径之一。要认识

事物的本质和规律，必须凭借抽象思维揭露隐藏在事物

背后的本质。重量作为物体的一个内在属性，从常理来

说，无法像外在属性一样通过直接观察进行判断得出结

论。目前已有的相关研究也都是按照这一思路开展，也

就是借助具体的实物考察幼儿重量认知能力的发展。

二、研究一：3-5岁幼儿基于重量对外在特征相同

的物体进行归纳推理的研究

（一）研究内容

本研究主要探讨3-5岁幼儿基于重量对外在特征相

同的物体进行归纳推理能力的发展特点，研究选取甘

肃省平凉市灵台县一公办幼儿园3-5岁幼儿为研究对

象，采用经典的匹配样本任务考察幼儿基于物体内在属

性——重量的归纳推理能力，比较其在年龄上的差异，

分析当前幼儿对实物的重量认知能力的发展特点。

（二）研究对象

甘肃省平凉市灵台县某一公办幼儿园3-5岁的幼

儿，共90名被试，有效率100%，研究对象平均年龄

4.20±1.31岁，3岁组3.10±0.25岁，4岁组4.25±0.35

岁，5岁组5.26±0.30岁。

（三）研究假设

幼儿重量认知的发展具有阶段性的特点，随年龄增

长而提高。

（四）研究过程

1.实验材料

实验包括两组材料。每组材料由3个外在特征完全

相同的550ml矿泉水瓶子组成，它们具有相同的颜色、
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大小和形状。A组材料由一个注入了300ml水的矿泉水瓶

子和两个注入了200ml水的矿泉水瓶子组成。B组材料由

一个注入了200ml水的矿泉水瓶子和两个注入了300ml水

的矿泉水瓶子组成。

2.实验程序

（1）熟悉阶段

主试将实验材料摆在桌子上，然后鼓励儿童接触A

组这3个瓶子，直到儿童熟悉实验材料。

（2）测试阶段

在正式测试阶段，主试先用A组材料进行测试，主

试拿给儿童被试一个注入了200ml水的瓶子让其感受重

量，再鼓励被试拿起剩下的两个瓶子，然后询问被试：

“小朋友，你后面拿的这两个瓶子哪一个和你最开始拿

过的瓶子重量一样呀？”，然后儿童作出选择。选择注

入了200ml水的瓶子则计1分，选择注入了300ml水的瓶

子则计0分。

再用B组材料进行测试，主试拿给儿童被试注入了

300ml水的瓶子让其感受重量，再鼓励被试拿起剩下的

两个瓶子，然后询问被试：“小朋友，你后面拿的这两

个瓶子哪一个和你最开始拿过的瓶子重量一样呀？”，

然后儿童作出选择。选择注入了300ml水的瓶子则计1

分，选择注入了200ml水的瓶子则计0分。

（五）研究结果

1.不同年龄重量认知得分描述性统计

本研究对3、4、5岁的幼儿，总共90名被试进行基

于重量对外在特征相同的物体进行归纳推理能力的考

察。

总的来说，可以看到幼儿在基于重量对外在特征相

同的物体进行归纳推理能力上的得分均值随着年龄的增

加而增加（M5岁＞M4岁＞M3岁），这说明幼儿的重量认

知能力可能存在年龄差异。

2.年龄的主效应检验

以年龄为自变量，重量认知能力为因变量进行方

差分析，得到在基于重量对外在特征相同的物体进行

归纳推理的能力上年龄的主效应显著（F（2，84）

=33.001，p＜0.05，η²=0.432）。其中，3岁组和4岁

组之间差异显著（p＜0.05），3岁组和5岁组之间差异

显著（p＜0.05），但是4岁组和5岁组之间差异不显著

（p＞0.05）。

3.幼儿重量认知能力的年龄差异

在基于重量对外在特征相同的物体进行归纳推理能

力上5岁幼儿优于4岁幼儿，4岁幼儿优于3岁幼儿，且5

岁幼儿和4岁幼儿的得分均接近满分水平，这说明从4岁

开始，幼儿已经具备基于重量对外在特征相同的物体进

行归纳推理的能力。

三、研究二：3-5岁幼儿基于物体上升速度对物体

重量的判断能力的研究

（一）研究内容

本研究主要探讨幼儿在抽象理解层面，对物体重量

认知的发展特点，研究选取甘肃省平凉市灵台县一公办

幼儿园3-5岁幼儿为研究对象，考察幼儿基于物体上升

速度对物体重量的判断能力，比较其在年龄上的差异，

分析当前幼儿在抽象理解层面上对物体重量认知能力的

发展特点。

（二）研究对象

甘肃省平凉市灵台县某一公办幼儿园3-5岁的幼

儿，共91名被试，有效率100%，研究对象平均年龄

4.35±1.01岁，3岁组3.15±0.35岁，4岁组4.12±0.23

岁，5岁组5.13±0.16岁。

（三）研究假设

幼儿重量认知的发展具有阶段性的特点，随年龄增

长而提高。

（四）研究过程

1.实验材料

10张幻灯片动画，每张幻灯片中有两个大小不同、

颜色不同的物体（正方体、长方体、圆柱体、椎体、球

体各两张），两个物体受到同等向上的力开始运动。在

幻灯片1中，大正方体运动速度慢，小正方体运动速度

快，在幻灯片2中，大正方体运动速度快，小正方体运

动速度慢。其他形状的物体与之相同。

2.实验程序

（1）熟悉阶段

主试打开电脑，给儿童播放幻灯片动画。主试说：

“小朋友，你看这张幻灯片中有两个物体，待会儿我点

一下鼠标，这两个物体会向上运动，你要做的是帮我判

断这两个物体哪一个更重，好吗？”直到儿童被试熟悉

实验材料。

（2）测试阶段

在正式测试阶段，主试打开幻灯片，跟小朋友说：

“小朋友，和我们刚才练习的一样，这张幻灯片中有两

个物体，待会儿我点一下鼠标，这两个物体会向上运

动，你要做的是帮我判断这两个物体哪一个更重，好

吗？”随即播放幻灯片，记录小朋友在每一张幻灯片中

的选择。在每张幻灯片中，儿童选择上升速度慢的物体

则计1分，选择上升速度快的物体则计0分。

（五）研究结果

1.不同年龄重量认知得分描述性统计

本研究对3、4、5岁的幼儿，总共91名被试进行基

于物体上升速度对物体重量判断能力的考察。

幼儿在基于物体上升速度对物体重量的判断上，对

于体积大、上升速度慢的物体重量的判断得分均值基本一

致，但是对于体积小、上升速度慢的物体重量的判断得分

均值从5岁开始发生变化，这说明5岁之前的幼儿对物体重

量的理解更多是依据物体体积大小进行判断，5岁开始，幼

儿对重量的认知开始突破在体积上的局限性。

2.年龄的主效应检验
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以年龄为自变量，重量认知能力为因变量进行方差

分析，得到在对体积大、上升速度慢的物体重量的判断

上，年龄的主效应不显著（F（2，85）=0.290，p＞0.05，

η²=0.007）；在对体积小、上升速度慢的物体重量的判断

上，年龄的主效应显著（F（2，85）=17.072，p＜0.05，

η²=0.280）。其中，3岁组和4岁组之间差异不显著（p＞

0.05），3岁组和5岁组之间差异显著（p＜0.05），4岁组

和5岁组之间差异显著（p＜0.05）。

3.幼儿重量认知能力的年龄差异

在基于物体上升速度对物体重量判断的能力上5岁

幼儿优于3岁和4岁幼儿，只有5岁幼儿开始突破物体体

积大小的局限性，根据物体上升速度对物体重量做出判

断，而3岁和4岁幼儿完全是依据物体体积大小对其重量

作出判断。这说明，5岁幼儿发展出了对物体重量认知

的抽象逻辑思考能力。

四、研究总结

（一）讨论

本研究的第一个研究问题是幼儿基于重量对外在特

征相同的物体进行归纳推理能力的发展。结果表明，4

岁组和5岁组的表现显著高于3岁组，4岁组和5岁组之间

没有显著差异。因此可以得出结论，儿童对物体重量的

认知能力随年龄增长而提高，3岁幼儿这一能力发展还

不成熟，但是从4岁开始，这一能力发展趋于成熟，4岁

幼儿已经发展出将重量相同的物体归为一类的能力，5

岁幼儿这一能力发展更为成熟，也就是说，4岁是幼儿

重量认知发展成熟的转折点。这和前人的研究中儿童基

于重量对物体进行归纳推理的能力发展结论一致[1]。

本研究的第二个研究问题是幼儿基于物体上升速度

对物体重量判断能力的发展。结果表明，5岁组的表现

显著高于3岁组和4岁组，3岁组和4岁组之间没有显著差

异。因此可以得出结论，幼儿对物体重量认知的抽象逻

辑思考能力在4岁之前还未发展成熟，5岁开始逐渐表现

出这一能力，也就是说5岁是幼儿对物体重量认知的抽

象逻辑思考能力发展成熟的转折点。

（二）进一步工作的方向

1.建议

本次研究的目的是探究幼儿重量认知发展的规律，

为幼儿认知发展的研究提供更全面的补充，但更关键的

是希望与此相关的理论研究成果能应用到现实生活中

去，在幼儿学校与家庭教育中能够发挥作用，帮助老师

和家长对幼儿的认知能力发展进行正确的引导，从而，

塑造出一个认知能力健康发展的个体。

2.不足

在本次研究中，只选取了一所县级幼儿园，导致样

本缺乏代表性，此外，本研究只对年龄进行了分析，对

于其他可能存在的变量，如家长学历、家庭教育和经济

情况、独生子女情况、留守儿童情况等没有进行分析。

幼儿对重量的认知能力与这些因素是否有关，还有待进

一步的研究。

3.后续研究的展望

针对本次研究的不足之处，可以在后续研究中，扩

大取样范围，使样本更具有代表性和普遍性。也可以继

续研究其他变量对幼儿重量认知发展的影响，从而给予

学校和家庭教育更具体的教导方案。

结合本次研究中发现的个体差异性，在研究方法

上，可以增加个案研究和访谈，通过详细地了解一个幼

儿的成长环境、教育方式等，深入研究幼儿的认知发展

规律，设计更具针对性的发展方案，开发出一系列相关

的早教课程，使幼儿更好地成长。

（三）结论

本研究得出以下主要结论：

1.3-5岁幼儿基于重量对外在特征相同的物体进行

归纳推理能力的发展具有阶段性的特点，这一能力随着

年龄的增长呈上升趋势，其中，4岁是这一能力发展的

转折点。

2.3-5岁幼儿基于重量对外在特征不同的物体进行

归纳推理能力的发展具有阶段性的特点，这一能力随着

年龄的增长呈上升趋势，其中，4岁是这一能力发展的

转折点。

3.3-5岁幼儿基于物体上升速度对物体重量判断能

力的发展具有阶段性的特点，这一能力随着年龄的增长

呈上升趋势，其中，5岁是这一能力发展的转折点。

总的来说，本次研究探讨了3-5岁幼儿对重量的认

知能力，这一能力发展具有阶段性的特点，随着年龄的

增长呈上升趋势。其中，在具体层面上，从4岁开始，

幼儿能够基于重量对物体进行归纳推理；在抽象层面

上，幼儿对重量的认知能力从5岁开始发展成熟。
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