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让思政课真正走进当代“00后”高中生的内心
苏晓军

陕西省西安市阎良区关山中学

摘　要：触及学生内心的教育才是真正的教育，为了让思政课真正走进当代“00后”高中生的内心，本文分析

了当代“00后”高中生的独特精神样态：主流价值观认同度较高，“躺平佛系”等现象不容忽视；自我意识强烈，

权威意识渐趋淡化；视野眼界宽广，理性思考不足；学习生活巨大，精神焦虑严重。接着分析了当代“00后”高中

生使当代高中思政教学面临的机遇和挑战，最后有针对性的提出了解决问题的路径：从单向传授到共同学习，教师

成为“平等中的首席”；从简单说教到情理交融，教师引领学生心灵共鸣；从浅表记忆到高阶思维，教师引导学生

深度学习。

关键词：思政课；“00后”；高中生；内心

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2022.10.014

未来属于青年，青年兴则国兴，我国在2021年已经

实现了第一个百年奋斗目标，在本世纪中叶第二个百年

奋斗目标实现征程中，当代高中生无疑是中国特色社会

主义建设的主力军。毋容置疑的是，他们能否成为坚定

和优秀的社会主义建设者和接班人，对实现中华民族伟

大复兴的中国梦具有重要的战略意义。

当代的高中生是“00后”一代，这是一个与我们的

思维和做法具有颠覆性的群体。作为思政教师，我们是

否了解他们的喜怒哀乐，他们的思维方式，他们的认知

与行为特点，他们的崇拜对象，他们的话语体系……，

如果不了解，我们很可能自说自话，和他们不在同一个

频道，形成两个舆论场。

好的教育是触动学生内心的教育。触动学生内心的

教育是真正的教育，只有学生的心灵受到触动，才能让

学科核心素养内化于心，外化于行，发挥思政课“立德

树人关键课程”的作用。为了让思政课真正走进当代

“00后”高中生的内心，我们需要走近他们，研究他

们，站在他们的视角优化教，发现、满足、唤醒学生的

学习与成长需求，增强高中思政教育的针对性和实效

性。

一、当代“00后”高中生精神样态的独特性及原因

分析

（一）主流价值观认同度较高，“躺平佛系”等现

象不容忽视

多项调查研究发现，当代“00后”高中生对主流价

值观认同度较高，对党和国家，对社会主义制度充满信

心。在校园里，当国歌响起的时候，他们会马上驻足行

礼；《觉醒年代》播出后，他们会到上海延乔路敬献

花圈；袁隆平去世后，他们会在网络祭奠……当代“00

后”高中生正处于改革开放后中国发展的黄金时期，经

济总量跃居世界第二位，人民生活水平迅速提高，一些

科技走在了世界前列，中外抗击新冠疫情的鲜明对比，

中国共产党百年恰是风华正茂等，无不让他们对国家认

同感强烈，拥护党的领导和社会主义制度，认同和拥护

主流价值观。但我们也不能忽视一些“00后”高中生在

价值观方面存在“躺平佛系”等现象。

（二）自我意识强烈，权威意识淡化

他们自我意识强，更加关注个人感受。“00后”在

追求个体价值的实现、自我价值主体地位的确认，希

望获得个人与社会的统一、自我价值与社会价值的统

一。”[1]他们普遍在思维方式和表达意见上打破了绝对

“服从权威”的传统，不迷信权威，他们比70后、“80

后“父母更敢于自我表达，更敢于质疑权威。

当代“00后”高中生大多是独生子女，而且不少是

独生子女的独生子女。许多高中生处于4+2+1”家庭结

构，从小备受关注和宠爱，高度关注导致一些高中生以

自我为中心。另外，生活在“70后”或“80后”父母提

供的更加平等的家庭关系中，“从小就有对话成人的经

验，自我意识早已觉醒，具有强烈的话语权需求。”[2]

（三）视野眼界宽广，理性思考不足

在信息化的今天，当代“00后”高中生接触到的信

息源较多，获取渠道广泛，往往一些教师达不到学生的

信息储备量。当代“00后”高中生的出生与成长，伴随

着移动互联网的蓬勃发展，他们是第一代的移动互联网
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原住民。处于移动互联网和信息大爆发的科技环境下，

他们主要通过手机获得了庞杂的海量信息，但是信息良

莠不齐，很多是博眼球的快餐文化，缺少理性的思考，

充斥着泛娱乐化带来的喧嚣与浮华，也就是说，“这种

信息的占有往往只求数量多少而不求质量，缺少一定的

执着钻研、深度探索精神”[3]。

（四）学习生活巨大，精神焦虑严重

有关数据显示，当代“00后”高中生的课业负担更

重，睡眠不足的情况愈加严重。他们每天的活动大多数

就是学习再学习，即使在周末也是如此。他们普遍渴望

学习成绩好，但学霸仅为少数，大多数饱受父母唠叨

“别人家的孩子”的折磨，现实生活的挫折困难让他们

不适不安甚至焦躁。有数据显示，我国抑郁症患者越来

越呈现年轻化趋势。

21世纪，全球由物质时代向知识经济时代转变，当

代“00后”高中生的父母笃信知识改变命运，他们基本

是“知识改变命运”的直接受益者，所以他们非常重视

子女的教育，非常焦虑于孩子的成长。家长的焦虑传

递给学生，形成了对学生的精神枷锁。高中生的学习压

力大，往往没有一个合理的发泄点，经常沉溺在网络游

戏、网络空间中发泄，寻找成功的体验和心灵的慰藉。

二、当代高中思政教学面临的机遇和挑战

（一）机遇

“00后”高中生主流价值观认同度较高有利于思政

教学深入开展。相比而下，“00后”高中生更加拥护

党，拥护社会主义，认同中国特色社会主义道路，这对

思政教学非常有利。在政治认同的基础上，有利于法治

意识、科学精神、公共参与等核心学科素养的培养，提

升思政课育人质量，推动了思政教学的进一步深入开

展。

“00后”高中生丰富的信息量有利于学生对思政理

论的深入理解。高中思政是一门“杂学”，涉及政治

学、经济学、哲学、法律、逻辑学、心理学、伦理学等

众多学科。当代“00后”高中生处于互联网信息化时

代，丰富的信息资源占有量有利于理论与现实的结合，

推动对思政理论的理解，激发他们的智慧和力量。

“00后”高中生思想活跃，有利于培养创新性人才

和推动思政课创新性发展。“00后”高中生生活在比较

开放民主的家庭环境和比较公平公正的社会环境中，很

少受到固有思维模式的影响。作为新生一代，他们思维

活跃，善于学习新事物，接受新事物。在思政教学中，

他们不满足于陈旧的教学模式和滞后的教学材料，这为

高中的思政教学的创新发展提供了契机。

（二）挑战

对思政教学价值引领的挑战。立德树人是教育的根

本任务，思政课程立德树人的关键课程。当代“00后”

高中生虽然主流价值观相对认同度较高，但是在互联网

信息化的今天，多元的各种信息充斥在学生周围，不可

避免对学生造成各种各样的影响。

对思政教学内容的挑战。高中阶段的教学内容难度

加大，既有理论性较强的中国特色社会主义理论，又有

深厚的经济政治理论，既有抽象的哲学和逻辑，又有深

刻的法律思想。当代“00后”长期在碎片化的阅读中浅

尝遏止，很难沉净下来潜心思考。

对思政传统教学方式的挑战。传统的教学是灌输和

接受的关系，老师教什么，学生无条件的学什么。当代

“00后”高中生从小生活在较为民主的生活氛围，敢于

表达，敢于质疑，他们希望参与教学中，表达他们的

心声和看法。对于他们参与讨论和思考的问题得出的认

识，他们才更愿意接受和认可。

三、走进当代“00后”高中生内心的路径

在聚焦当代“00后”高中生精神样态基础上，在分

析当代思政教学面临的机遇和挑战的背景下，思政教师

的教学组织要发挥他们的优点，克服他们的缺点，解决

他们的烦恼和痛苦。只有这样，才有利于更好培养堪当

民族复兴重任的时代新人。

（一）从单向传授到共同学习，教师成为“平等中

的首席”

当代“00后”高中生从小生活在较为平等和民主的

家庭环境，自我意识强烈，传统课堂单向传授已经不符

合他们的精神样态，不利于他们的深入学习。学生是学

习的主体，他们不能只是教师滔滔不绝的沉默听讲者。

学生与教师在人格上是平等的，在学习上是互助的，不

能自然的处于“偏位”。当代“00后”高中生虽然自我

意识觉醒，话语权需求强烈，但大多心智尚不成熟，而

教师一般具有学识领先性和思想成熟性，所以教师应该
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成为平等的首席，成为教学活动的组织者，带给学生以

方向感，带领他们在民主和谐的教学环境中，平等对话

的基础上探索知识奥秘，形成价值共识。

思政教师要做好“平等中的首席”：第一，尊重学

生、信任学生，教学中积极搭建活动平台，鼓励学生大

胆实践和探索，让他们充分展示自我，在参与活动的过

程中获得知识、提升能力、习得素养；第二，在课堂上

要注重发展性评价，帮助学生悦纳自己，拥有自信；第

三，改变角色定位，积极由知识的传递者变成知识引导

者。总之，课堂不能成为教师的一言堂，而应该在教师

引导下成为师生心灵碰撞、思想交融、共同学习提升的

良好平台。

（二）从简单说教到情理交融，教师引领学生心灵

共鸣

当代“00后”高中生权威意识淡化，简单的说教作

用甚微，而且常常还引起学生的逆反心理，产生相反的

效果。思政教师以情动人，以理服人，教学中情理交融

有利于改变这种现状。

一方面，教师真挚深入情感就会会深深感染学生，

师生双方心意相通就会潜移默化的把真善美的种子埋在

学生心里，从而内化于心，外化于行。另一方面，高中

生从心理成长的进程看，思维开始偏重理性思维，对

内容科学的思辨和强大的逻辑才更能持久触动学生的内

心。思政教师要将工作重心更多放在对所讲授内容深入

的研究和挖掘方面，以深厚的理论功底赢得学生，以强

大的真理力量感召学生。

思政教师情怀要深，厚植家国情怀，勇担历史使

命，与时代同步伐，与人民共命运，把对家国的爱、对

教育的爱、对学生的爱融入课堂，让思政课堂有温度，

有热情，有感染力。思政教师理论要深，用深厚的理论

征服学生，用真理的力量感召学生，引领学生在复杂真

实的情境中探索“熟悉”事物背后的本质，让思政课堂

有深度、有思想、有穿透力。

（三）从浅表记忆到高阶思维，教师引导学生深度

学习

所谓“深度学习”就是指在真实复杂的情境中，在

教师的引导下，学生围绕具有挑战性的学习主题，超越

表层的符号知识学习，深入到知识的逻辑形式和意义领

域的教学过程。当代“00后”高中生虽然占有大量的信

息，但一般停留在浅表层次，随着高中阶段知识的加深

和高中生抽象思维能力的提升，学生需要深入知识内在

的逻辑和进行科学的论证，进行高阶思维，开展深度学

习。

在现实思政教学实践中，形式和方法的创新已很难

吸引高中生，挖掘内容和逻辑的力量才更具有真正说服

和吸引学生的魅力，这对思政教师的专业功底和教学艺

术提出了较高的要求。为此思政教师首先要具备坚实的

理论学科基础，深入理解领会本专业强大的内在逻辑和

科学内涵，紧密的把理论与现实生活紧密结合在一起。

其次思政教师要站在学生视角优化教学，让教学基于学

生的真实需要，推进深度学习深度发生。最后思政教师

注重开展情境教学，把现实生活中的案例、学生关注的

热点问题、常见的学习困惑等导入课程内容，在互动

式、启发式、探究式、体验式等教学方式中把思政道理

讲深、讲透、讲活。

总之，在新一轮课程改革背景下，高中思政教学要

立足时代背景，聚焦当代“00后”高中生的精神样态，

发现、满足、唤醒他们的学习与成长需求，和他们处于

同一个频道，形成同一舆论场，真正走进00后高中生的

内心，才能使思政课接地气，有人气，才能讲深讲透讲

活思政课，才能不断提升学生学科核心素养，为国家和

民族培养堪当民族复兴重任的时代新人。
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