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高中思政课铸牢学生中华民族共同体意识研究
段美娜

青岛大学

摘　要：中华民族共同体意识作为一种思想意识，体现了现阶段对于民族团结的观点和看法。中华民族经历了

五千年的漫长发展，这为中华民族共同体的形成注入了深厚内涵和深远的意义。只有深入了解中华民族共同体的起

源和发展，以及中华民族共同体意识的深层含义，我们才能针对性地开展民族团结的教育活动。在关高中思想政治

课教材中，思政课作为实施立德树人这一核心任务的一部分，深刻地体现了强化中华民族共同体意识的内涵。因

此，思政课作为实现立德树人这一核心任务的关键课程，应当充分发挥其教育功能，引导学生确立正确的国家观、

民族观、历史观、文化观和宗教观，以此加强学生对中华民族共同体的认识，并自觉地成为高中教育阶段巩固中华

民族共同体意识的主要场所。
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党的二十大报告提出：“以铸牢中华民族共同体意

识为主线，坚定不移走中国特色解决民族问题的正确道

路”。党中央关于思想的重要阐述深刻揭示了铸牢中华

民族共同体意识对于促进各民族平等团结进步，维护国

家统一，实现中华民族伟大复兴的重要意义。

一、高中思政课铸牢学生中华民族共同体意识的必

要性

在高中政治课中融入中华民族共同体意识具有现实

的必要性，在宏观上表现为应对国际国内纷繁复杂的形

势；在中观上，它是新时期推动党的民族工作发展的关

键性措施；在微观上，它是贯彻新课标对核心素养发展

要求、引导学生形成正确的民族观所必需的。

1.是贯彻新课标，发展学生学科核心素养的需要

核心素养是学生经过学校教育后养成的适应社会和

适合个体发展的卓越能力和素养。在高中政治课学科素

养的研究领域中，关注概念的学术成果不多。本文根据

教育部颁布的有关文件及考试大纲和教学说明中的参考

研判，尝试性地把它界定为学生在切身政治科目后所形

成的稳定世界观，价值观和人生观，以及自身对于这门

学科知识的认识和态度，并且内化为思想组织体系中，

在碰到有关问题时能立即动员和运用的品质。

国家教育部门所制定高中政治科目核心素养主要有

政治认同，科学精神，法治意识以及公共参与等。把中

华民族共同体意识贯穿于高中政治课中，则符合铸牢上

述四点核心素养。一、帮助高中生强化五种身份的认

知，五种身份和政治身份之间存在着内容的连贯性和逻

辑的相互依赖性，从而帮助高中生确立青少年阶段政治

的正确方向，政治认同的形成对政治素养的提高起到潜

移默化的作用。并通过对政治和社会的关注来完成其政

治义务，有助于提高其公民素养。二是现今我国正在经

历一场广泛且深刻的改革，高中生了解和研究少数民族

地区的民族政策有助于进一步深化对国情的认识，培育

辩证唯物主义和历史唯物主义基本观点、坚持科学世界

观和方法论、塑造科学精神。第三，中国是一个社会主

义法治国家，通过对民族平等原则的学习，可以使高中

生明白中国各民族都依法拥有政治，经济，文化和社会等

多方面的权利，在法律上平等履行应尽义务、深入研究和

认识民族区域自治制度法制化进程、理解有关民族政策等

都有助于法治意识的养成。最后通过号召和激发高中生

勇担责任构建中华民族共同体，主动参与国家建设和推

动我国现代化事业繁荣发展，为持续提高高中生公共参

与素养做出贡献。所以，这类教育内容有助于强化高中

生的核心素养，并且与核心素养发展方向相一致。

2.是要培养学生正确的国家观，民族观，历史观，

文化观和宗教观的需要

高中阶段是大多数学生进入成年后最后一个学习阶

段。借助高中思想政治课堂这一学科对口主渠道铸造高

中生中华民族共同体意识有助于高中生今后走向大学或者

走向社会，更好的沟通其他民族之间的关系，更好的把各

民族的力量聚集到自己的学习或者工作岗位中去，提高中

华民族的凝聚力。而中华民族凝聚力则是反映和衡量国际

竞争力高低的一个重要尺度，也是为了增强国际竞争力而

积蓄力量的一个重要途径。因此，铸牢高中生中华民族共

同体意识，对于增强国际间竞争力具有十分重要意义。

高中生要进入大学或社会与多民族同学更好交流交

融，他们的一言一行在潜移默化之中影响着他人。每一
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位同学都是未来建设中华民族共同体的螺丝钉。在复杂

多变的国际环境中，不得不承认有一部分反华势力妄图

通过煽动、诱骗、教唆青年学子，或是借助民族分裂势

力制造混乱，煽惑青年进行疆独、藏独、台独、港独等

民族分裂乃至国家分裂的活动。这些破坏活动伤害了民

族情感，损坏了人民的信任。尤其是区域性的文化与宗

教信仰在构建自身认同的同时与国家认同和民族认同相

对立，由此，更应做好与之相关的教育互动。第二，通

过将中华民族共同体意识融入高中政治课教学，进一步

传播和弘扬与之相关的民族精神有利于维护中华民族共

同体安全。作为共同体文化衍生的社会意识，这种所附

属的文化认同是文化自信与文化自觉产生的重要来源，

具有抵御复杂意识形态的侵蚀的重要作用，而文化与经

济政治相互交融，在各族人民经济往来与政治发展过程

中这种认同会逐步扩大，因此对中华民族共同体的内

部和谐与稳定兼具作用，在此基础上，自然增强了国家

力量的凝聚。第三，归根结底，将中华民族共同体意识

融入高中政治课教学是为了高中生更好地明事理、勇践

行。只有理解了道理，才会躬行于实践。高中生要明白

国际竞争力的提升离不开全体中华儿女万众一心，在经

济、政治、文化、军事、民生各领域不断发展创造成

绩。各民族都为中华民族做出巨大贡献。只有各族人民

紧密团结在一起，才能创造出更大的合力的道理，进而

为外在行动力提升中华民族凝聚力与国际竞争力。

二、高中思政课铸牢学生中华民族共同体意识的可

行性；

1.从教育目标的角度分析，这与学科核心素养的培

养标准是一致的

2017年版2020年修订的普通高中思想政治课程标准

明确规定了学生在完成政治学科课程后应具备的正确的

价值观、必要的品格和关键的能力，以实现学科课程的

核心素养。这就要求教师要从培养学生“学会做人”

出发，以立德树人为根本，将核心素养融入教学过程中

去。高中阶段的思想政治学科的核心素质主要涵盖了政

治认同、科学精神、法治观念以及公众参与这四个方

面。其中政治认同与公民意识之间存在着密切关联。为

了实现核心素养，强化中华民族的共同体意识是两个相

互补充的方面。

为了加强中华民族的共同体意识，我们必须深入学

习民族政策，鼓励学生主动遵循民族政策和法规，并认

识到维护国家的安全与统一是每位中国公民的法律职

责，这有助于在某种程度上提高学生的法治观念。同时

还要求教师树立正确的教育教学观念，通过各种方法帮

助学生形成良好的思想道德品质和行为习惯。此外，在

塑造学生的中华民族共同体意识的过程中，我们需要

引导学生在日常生活中尊重少数民族的风俗、习惯和

文化，与少数民族的同学建立团结和互助的关系，主

动与那些可能破坏民族团结、国家统一或不尊重国家历

史文化的行为进行斗争。这样做可以加强学生的社会参

与感，鼓励他们勇敢地承担责任，从而更好地实现公共

参与的核心素质。加强学生对中华民族共同体意识的培

养与高中政治学科核心素养的培育之间存在着紧密的联

系，这有助于学科核心素养在实际应用中更好地扎根。

2.从教材的内容分析，它与中华民族共同体的核心

意识是高度一致的

从上面的例子中，我们可以清晰地看到，强化中华

民族共同体意识与高中思想政治课程的教学在根本上是

一致的。如果能够充分利用和创新现有的教学内容，高

中思想政治课将能更好地强化中华民族共同体意识，从

而取得更好的效果。

在2017年版2020年修订的普通高中思想政治课程标

准中明确了学生学习完政治学科课程后应达到的正确价

值观、必备品格、关键能力，落实学科课程核心素养。

高中思想政治学科核心素养主要包括政治认同、科学精

神、法治意识和公共参与四方面。而铸牢中华民族共同

体意识对于落实核心素养两者是相辅相成的。

铸牢中华民族共同体意识，其中肯定要涉及关于民

族政策的学习，引导学生自觉去遵守民族政策和民族法

规，知道维护国家安全和统一是每个中国公民的法律义

务等内容，从而在一定程度上增强学生的法治意识。再

者，在铸牢学生的中华民族共同体意识过程中引导学生

做到在日常生活中尊重少数民族风俗习惯和文化、与少

数民族同学团结互助、自觉与恶意破坏民族团结、国家

统一、不尊重国家历史文化等行为作斗争等，从而铸牢

学生的社会参与感和勇敢承担责任，助力落实公共参与

的核心素养。铸牢学生铸牢中华民族共同体意识与培养

学生的高中政治学科核心素养有着密不可分的联系，能

够促进学科核心素养的落地生根。

在上述的列举中，不难看出，铸牢中华民族共同体

意识与高中思想政治课程的教学二者在本质上就是一致

的，若是充分利用、创造加工现有的教学内容，高中思

想政治课可以更好的进行中华民族共同体意识的铸牢，
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有更好的铸牢效果。

中华民族共同体的存在基于五个核心认同，这是因

为中华民族共同体是在中国各族人民长时间的共同努

力、共同面对挑战和追求发展的过程中建立起来的。这

五个认同共同构成了中华民族共同体意识的中心思想。

其中，历史认同和文化认同是其最基本的两个方面，这

两种认同又都与中华文化密切相关。同时，这五种认同

与新时代的高中生应当建立的民族、国家、历史、文化

和宗教观念是相对应的。这五大认同不仅反映出了不同

时期人们对于“四个统一”思想认识上的差异，还体现

出人与人之间关系上的差异性以及历史文化传统的传承

性等方面。对五个认同的准确理解和详细阐释对于构建

中华民族共同体具有至关重要的作用，而这五个认同的

稳固也构成了强化中华民族共同体意识的核心要素。

将中华民族的共同体意识整合到高中政治课程中，

是将新时代中国特色社会主义思想引入课堂的关键途

径，也是学校在进行民族团结和进步教育方面的一个重

要表现。当前，我国正处在社会转型期，在这个历史时

期内，各种矛盾和问题凸显出来，其中包括少数民族地

区的经济文化等方面的差距日益扩大。民族工作不只是

党高度重视的任务之一，其在民族发展方面的问题也是

党需要重点关注和努力解决的核心问题。当前，我国正

处于全面建成小康社会决胜阶段和实施“十三五”规划

承上启下时期，在此背景下，加强民族地区高中政治学

科教学中的民族认同与国家认同感培育显得尤为迫切。

高中学生对于民族议题的准确理解直接影响到国家民族

复兴的伟大事业能否成功。因此，加强高中政治教学中

的少数民族地区渗透，增强少数民族地区中学生对中华

民族共同体意识的认同和践行意义重大。作为学生民族

团结和进步教育的核心场所，学校肩负着加强学生对中

华民族共同体意识的重大责任。培养高中生具备正确的

国家观念和良好的公民品格，必须从提升高中学生民族

认同感着手进行研究与探索。我们需要引导高中生树立

马克思主义的民族观，加强民族团结意识，正确理解和

处理我国的民族关系及其基本原则，深入了解我国的相

关民族政策和理论，用国际化的视角来看待民族问题和

关系，认识到我国民族政策的优势，这都离不开中华民

族共同体意识的加强。同时也需要通过多种途径让高中

生增强对社会主义核心价值观的认同感，使之真正内化

于心外化于行。只有当高中生真正接受并认同中华民族

的共同体意识时，他们才能在回答相关问题时保持对民

族平等的清晰认识，书写关于民族团结的深厚历史，绘

制出各民族共同繁荣的灿烂旗帜，成为新时代坚定的爱

国者、新时代勤劳的建设者、新时代勇往直前的改革

者，并为中华民族的伟大贡献力量。

中华民族共同体意识融入高中政治课是习近平新时

代中国特色社会主义思想进课堂的重要方式，是学校进

行民族团结进步教育的重要体现之一。民族工作不仅是

党极为重视的一项工作，其民族发展问题亦是党所用

力、发力的重中之重。高中生对民族问题的正确认识关

乎祖国民族复兴伟业的实现。学校作为学生民族团结进

步教育的主阵地，肩负铸牢学生中华民族共同体意识的

重要职责。要引导高中生形成马克思主义民族观，树立

民族团结意识，正确认识我国民族关系及处理民族关系

的基本原则，了解我国相关民族政策与民族理论，用世

界眼光去看待民族问题与民族关系，认识到我国民族政

策的优越性的前提就离不开中华民族共同体意识的铸

牢。高中生只有接纳与认同中华民族共同体意识，才能

在相关问题的答卷上保持着民族平等的清醒思路，书写

民族团结的厚重历史、绘出各民族共同繁荣的辉煌旗

帜，成为新时代坚定的爱国者、新时代勤劳的建设者、

新时代勇往直前的改革者，并以中华民族伟大复兴为己

任，构筑国家与民族的光明未来。
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