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基于手机物理实验室APP的中学物理实验教学研究

——以欧姆定律为例
黄贞  赖家劲

岭南师范学院物理科学与技术学院

摘　要：随着减轻学生课余负担、提升课后活动质量的政策推行，各种手机软件已经广泛应用于学生课后学习

中学物理电学实验的工具，在某种程度上可以弥补学校目前在实验教学存在的一些问题和不足。本文利用手机APP

物理实验学生端，根据课程标准来设计中学仿真物理实验，便于学生用于中学物理实验课后的学习，并以欧姆定律

为例开展实验教学探究，以提升学生对物理实验的理解，提升学生对物理实验知识的掌握与巩固。
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一、引言

“双减”减轻了家长的精神负担和家庭的经济负

担，让学科教育重新回归学校主阵地。但从中也发现了

一种现象：在课后，很多家长让学生利用手机APP来辅

助自己学习，由于部分学生仅仅想通过手机APP来解决

作业本上的题，而无法更好地拓展自己的思维。以物理

学科为例，通过手机APP，可以找到课本、练习册等书

上的计算、选择、简答等练习原题，但对于探究性较强

的物理实验题却很难找到原题。这就让学生们犯难了。

“双减”政策下怎样提高学生们对于中学物理实验的兴

趣，这是所有中学教师面临的新挑战。物理学是一门理

论和实验高度结合的自然学科，学习物理自然离不开实

验，学生通过自己动手实验，才能理解实验所表达的知

识点。基于手机APP的中学物理实验设计，在远程教育

兴起的背景下，学生居家就可以随时借助移动设备进行

物理实验[1-4]。“物理实验室APP”为学生课后学习提供

了技术支持，大大提高了学生对物理实验的学习热情和

学习效果。对于一些家庭的经济能力有限，学生很少有

机会亲自动手做实验，学生的实验技能无法得到锻炼。

仿真软件APP在改革实验阶段发挥了关键作用，改善了

实验环境，消除传统的实验条件的局限性，弥补一些传

统中学实验难以有效开展等方面发挥了巨大的作用。仿

真实验是课后学生学习的额外辅助工具，不应完全取代

实际实验。如果存在真正的实验条件，应遵循“虚实结

合”的原则，相互补充知识短板。在实际实验中，模拟

实验的实验结果和理想虚拟环境中的模拟实验的实验结

果一定的区别。但正是这些因素促使学生发现实验中产

生的新问题，并找到解决的方法。如果条件允许，运用

仿真实验可以对真实实验起到非常好的辅助作用。因

此，仿真实验的设计理念要以学习理论为主导，促进学

生学习、提高教学质量为宗旨。如果完全采用仿真实

验，学生在真正意义上的物理知识就会缺失。只有通过

将仿真实验与真实实验两者结合起来，相互补充，学生

才能取长补短，感受到物理实验的科学性、直观性、

可靠性、准确性[5]。因此本文以《欧姆定律》为例，选

择“物理实验室APP”开展中学物理实验设计与教学探

究，以提升学生对物理实验的理解，提升学生对物理实

验知识的掌握与巩固。

二、基于物理实验室 APP的中学物理实验设计

（一）《欧姆定律》的仿真实验与教学设计

基于物理实验室 APP的《欧姆定律》的仿真实验与

教学设计如表1所示。

（二）物理实验室APP的仿真实验教学应用

根据上述实验教学设计，本课题团队在广东湛江地

区多个中学开展了实验教学应用，并通过问卷调查反馈

实验教学应用效果。

仿真实验中所使用到的虚拟仪器是利用计算机科

学、技术的成果建立被仿真的系统的模型，由于虚拟仪

器在使用过程中没有现实意义上的耗损，因此仿真实验

可以大大地节省实验费用[6]。如果以物理实验室APP来

辅助实验学习，可以有效地减少家庭教育中的实验仪器

的花费。虚拟实验室作为现代信息技术的一种手段，在
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表1 《欧姆定律》的仿真实验教学与设计

1、欧姆定律定义： 导体中的电流，跟导体两端的电压成正比，跟导体的电阻成反比。

2、实验

（1）实验目的：探究闭合电路中的电流与电压、电阻的关系。
（2）实验原理：用电压表测电阻两端的电压大小，用电流表测电路中的电流大小，通过滑动电阻器改变
电路中的电阻大小，记录对应数值。画出A-U和A-1/R的表格。
（3）实验器材：小灯泡、电压表、电流表、滑动变阻器、电源、开关、导线。
（4）实验：探究电流与电压的关系、探究电流与电阻的关系
（5）实验电路：根据实验的目的和测量原路设计如下电路

实验电路图

实验步骤

按实验电路图连接好电路。

电路连接图
探究电流与电压的关系：通过改变干电池的个数来实验改变电阻两端的电压。闭合开
关，调节滑动变阻器，使电阻两端的电压恰好成整数倍的变化，记录每次加在R上的电压值
和通过的电流值，并画出电阻的I-U关系图表。
探究电流与电压的关系：闭合开关，调节滑动变阻器滑片，使R两端的电压为适当值（如
U=2V），更换不同电阻（成整数倍变化），调节滑动变阻的滑片，保证每次电阻两端的电
压不变（为2V），分别记下每次电流表示数。

3、实验数据记录与处
理

探究电流与电压的关系 探究电流与电压的关系

R=10Ω

U/V I/A

U=2V

电阻/Ω 电流/A

0.5 0.05 2 1

1.0 0.1 4 0.5

1.5 0.15 6 0.33

2.0 0.2 8 0.25

2.5 0.25 10 0.2

实验结论
导体中的电流，跟导体两端的电

压成正比.
实验结论

导体中的电流，跟导体的电阻成
反比

才能取长补短，感受到物理实验的科学性、直观性、可靠性、准确性[5]。因此本文以《欧姆

定律》为例，选择“物理实验室 APP”开展中学物理实验设计与教学探究，以提升学生对物

理实验的理解，提升学生对物理实验知识的掌握与巩固。

二、基于物理实验室 APP的中学物理实验设计

（一）《欧姆定律》的仿真实验与教学设计

基于物理实验室 APP 的《欧姆定律》的仿真实验与教学设计如表 1所示。

表 1 《欧姆定律》的仿真实验教学与设计

1、欧姆定律

定义：

导体中的电流，跟导体两端的电压成正比，跟导体的电阻成反比。

2、实验

（1） 实验目的:探究闭合电路中的电流与电压、电阻的关系。

（2） 实验原理:用电压表测电阻两端的电压大小,用电流表测电路中的电流

大小,通过滑动电阻器改变电路中的电阻大小，记录对应数值。画出 A-U

和 A-1/R 的表格。

（3） 实验器材:小灯泡、电压表、电流表、滑动变阻器、电源、开关、导线。

（4） 实验：探究电流与电压的关系、探究电流与电阻的关系

（5） 实验电路：根据实验的目的和测量原路设计如下电路

实验电路图

实

验

步

骤

按实验电路图连接好电路。

图 10 电路连接图

探究电流与电压的关系：通过改变干电池的个数来实验改变电阻

两端的电压。闭合开关，调节滑动变阻器,使电阻两端的电压恰好成

整数倍的变化，记录每次加在 R上的电压值和通过的电流值，并画

出电阻的 I-U 关系图表。

探究电流与电压的关系：闭合开关，调节滑动变阻器滑片，使 R

两端的电压为适当值（如 U=2V）,更换不同电阻（成整数倍变化），

调节滑动变阻的滑片，保证每次电阻两端的电压不变（为 2V）,分

别记下每次电流表示数。

3、实验数据

记录与处理

探究电流与电压的关系 探究电流与电压的关系

R=10Ω

U/V I/A

U=2V

电阻/Ω 电流/A

0.5 0.05 2 1

1.0 0.1 4 0.5

1.5 0.15 6 0.33

2.0 0.2 8 0.25

2.5 0.25 10 0.2

实验结论 导体中的电流，跟导体

两端的电压成正比.

实验结论 导体中的电流，跟导体

的电阻成反比

（二）物理实验室 APP的仿真实验教学应用

根据上述实验教学设计，本课题团队在广东湛江地区多个中学开展了实验教学应用，并

通过问卷调查反馈实验教学应用效果。

仿真实验中所使用到的虚拟仪器是利用计算机科学、技术的成果建立被仿真的系统的模

教学中发挥着重要的作用。它对教与学的方式有着重要

的影响，反映了现代信息技术与学科教学相结合的新形

势。对于每一个家庭来说都不是一种经济负担[7]。以下

是本次问卷调查中参与软件体验的学生人数统计及学生

的体验反馈：

通过本次的软件体验及问卷结果（表2）可知，参

与体验的学生大多数都对物理实验室APP进入课后学习

持支持的态度，也得到了家长的关注和教师的认可。更
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多的学生表示该软件可以增强学习中学物理实验的兴

趣，对实验的学习提供了助力，特别是能够提高学生的

创新、学习能力。同时，还为培养学生的创新思维提

供了新途径。学习兴趣是激发学生主动学习的前提。

物理实验室APP能够为学生构建出个性化、互动性强的

感官体验平台，着重于现实的生活，极大激发了学生

的求知欲，让学生在学习物理的过程中找寻到乐趣，

进而有利于培养学生学习物理的热情和兴趣。在课后

学习中，以电学实验为例，物理实验室APP能够为学生

提供多元化的学习支撑，引导学生能独立连接实验电

路图。如果学生电路连接出错，APP会提示错误所在之

处，还具有音响效果提示，学生根据提示及时调整实

验计划，体现了“在游戏中学习”。除此之外，学生

通过观察生活中的电学物理现象，可利用物理实验室

APP探索其中的物理原理。学生可以根据物理实验室

APP及时反馈功能，让自己保持创新精神和个性发展，

正确指引学生在科学实验探究过程中获得物理知识和

理解科学探究方法。

三、结论

本文阐述了基于APP中学实验设计与教学探究的研

究背景和意义，根据物理实验课程教学相关理论基础，

结合物理实验室APP的功能和特点，解读物理课程标准

对中学物理实验的要求，以虚拟仿真实验为基础，选择

中学物理的《探究欧姆定律》为实施对象，设计了合理

的实验方案来进行实践与探索，并对案例进行总结。利

用物理实验室APP作为课后学习中学物理实验的辅助学

习工具可降低学生课后学习中学物理实验的成本、激发

学生的物理学习兴趣，培养学生的科学探究精神、培养

学生自主、合作探究的能力。
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表2 学生反馈统计

问题 您认为利用物理实验室这个手机APP学习欧姆定律有什么优点（多选）

选项
节约时间，可反

复练习
具有较好的体

验感
安全性较高 有模拟操作指导

节约成本，防止
浪费

无优点 其他

比例（%）学生/
家长/教师

80.85/60.52
/66.27

55.91/36.84
/49.53

51.06/54.32/64.18
42.55/29.36

/47.64
65.96/55.32

/56.37
2.13/1.24
/1.32

1.24/1.24
/5.17

分析
通过调查，可以发现对于学习欧姆定律的认识，更多的学生、家长、教师都比较认同节约时间、成本、反复练
习、防止浪费、有操作指导等优点，这说明学生通过物理实验室这个手机软件对欧姆定律进行学习是有效果
的。也反映出了，学生对电路类的物理实验的学习还是缺少训练的。


