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浅析文化自信视域下新时代高职院校爱国主义教育
朱熠

江西外语外贸职业学院

摘　要：文化自信是最基本、最深沉、最持久的力量，在科技日新月异发展、经济全球化进程加快、社会流动

变迁增强的新时代，高职院校进行爱国主义教育必要且重要。本文立足文化自信视角，从概念辨析、内容剖析、途

径分析等三个方面对高职院校爱国主义教育进行探析。
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一、文化自信和爱国主义

什么是文化？阳光空气不是文化，流星陨石不是文

化，墙角不知名的小草不是文化，太平洋跃出海面的鳕

鱼不是文化，所谓文化，是人类实践过的事物。就像自

在自然不是文化的一部分，而自为自然却是。

什么是文化自信？顾名思义就是对所属文化的骄

傲。中华民族对诗词歌赋的传承与发展，中国对万里长

城的保护与信仰，中国共产党对艰苦奋斗优良作风的坚

持与弘扬，皆是文化自信的具体表现。骄傲，不仅是肯

定和践行，还有坚定的信心。

什么是爱国主义？第一，它是一种积极和支持的态

度，到祖国最需要的地方去是生动的写照。第二，它是

一种依存关系，为国而生，与国同在。第三，它是一种

丰富的感情，体现为对祖国的归属感、认可感、尊严感

以及荣誉感。爱国没有理由，是天然的情感，生于斯长

于斯，本能地对这方土地爱得深沉。

当今社会唯一不变的就是变，科技在进步，思想在

更新，如何在变化的漩涡中保持不变的初心是时代的考

验。而文化自信恰恰提供了稳固的定力。文化自信是身

处纷繁复杂世界的独立自主，何须浅碧轻红色，自是花

中第一流。文化自信是面临挑战危机的运筹帷幄，敌军

围困万千重，我自岿然不动。文化自信是肩负民族伟大

复兴使命的义不容辞，苟利国家生死以，岂因祸福避趋

之。基因决定人的自然属性，文化塑造人的社会属性，

文化自信时刻提醒人们你是谁，你从哪里来，你到哪里

去。在日新月异的全球环境中，坚定文化自信必要而有

效。

曾经有一位知名人士说自己不是一个爱国主义者，

他爱整个人类，这比爱国更博爱。这肯定是错误的。虽

说经济全球化的趋势增进了国与国之间的联系，世界犹

如一个“地球村”，但政治、文化是任何时候都不可能

一体化的，因此，爱国永远不会过时，永远是人生第一

要义。在微观层面，人的柴米油盐各类生活物资，衣食

住行各项社会活动，生老病死各段生命历程，都依靠国

家提供夯实保障。在宏观层面，社会的运转、民族的延

续、文化的传承、历史的记录都需要国家作为坚强的后

盾。爱国，请深爱。

文化自信是时代的重要主题，爱国主义是人的基本

信仰。学校作为立德树人的主阵地，肩负着为党育人、

为国育才的使命，立足文化自信的视域，新时代高职院

校爱国主义教育不仅符合时代所需，也是人社会化的必

须环节。

二、文化自信视域下高职院校爱国主义教育的内容

（一）爱祖国的大好河山

中国领土面积约960万平方公里，既有雄浑的大漠

戈壁，也有婉约的江南烟雨；既有雪域高原，也有朦

胧盆地；既有一马平川的广阔平原，也有山峦起伏的丘

陵地带；既有海岛风情，也有冰天雪地。当年青藏铁路

刚开通时，一名日本旅客乘车进藏，站在窗前欣赏沿路

风光，看着看着就哭了，原因是在他的国家他从未见过

如此壮丽的景观。反观我们的祖国，就像《厉害了我的

国》开篇所展示的那样，只要乘坐中国高铁，一天可以

领略一年四季，除了中国速度让人赞叹不已，中国风景

也让人骄傲不已。

如果说祖国的大好河山一半是大自然的鬼斧神工，

无私赠与，那么另一半要归功于古往今来中国人民所赋

予其中的文化与智慧。

在原汁原味方面，你看秀美的庐山，有李白“飞流

直下三千尺”的浪漫情怀，也有苏轼“横看成岭侧成

峰”的辩证哲思。你看奔涌的长江，有杜甫“星垂平野

阔，月涌大江流”的浩瀚胸襟，也有李之仪“日日思君

不见君，共饮长江水”的多愁善感。我们曾感叹今人不

见古时月，今月曾经照古人，亘古延绵至今的大好河山

犹如我们生生不息的基因血脉，令我们中华民族文化余

音嗣响。

在改造改变方面，中华民族以卓越的智慧创写了一

个又一个的奇迹。曾记否都江堰的千年引渠，挂壁公路

的悬崖陡峭，塞罕坝的绿色氧吧，大好河山依旧在，只

是更多的注入了中华民族的灿烂文化。走进新时代，在

以习近平总书记为核心的党中央坚强领导下，生态文明

建设取得丰硕成果，无论是绿水青山，还是冰天雪地，

都成了人民的金山银山。
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每次坐火车看见窗外的山川、田野、屋舍、树林，

我都特别地感动，我深深地体会到我是多么热爱这片土

地，它承载了中华民族深沉而厚重的文化，无言质朴，

像伟大的母亲。

（二）爱祖国的灿烂文化

第一，爱中华优秀传统文化。中华民族历史悠久，

五千年文明璀璨辉煌，在任何领域，中华文化都有独特

的光芒。建筑风格各异，戏曲自成一派，饮食包罗万

象，节日热闹非凡等等。例如服饰，中国女性传统服饰

为旗袍，丝绸质地精良，图纹刺绣精美，做工剪裁得

体，既突出女性柔美身段，又展示女性矜持温婉之风，

尽显端庄典雅的中国美学。中华优秀传统文化给予人们

古朴的自信，培育纯真的爱国情操。

第二，爱革命文化。革命文化是我国特有的文化，

诞生在革命战争时期，并在今天依旧具有重要启示作

用。或许所处的时代背景，面临的历史任务都发生了深

刻的变化，但革命文化凝炼的宝贵精神，塑造的崇高形

象，穿越时间的洗礼，仍是高山仰止，景行行止。比如

孕育于江西本土的井冈山精神、苏区精神、长征精神，

无不体现了中国共产党民拥军军爱民，军民鱼水情的团

结一致，彰显了中国共产党以人民为中心的执政理念，

对今天铸牢新时代爱国统一战线有着积极影响。

第三，爱社会主义先进文化。中国特色社会主义制

度不是封闭僵化的制度，随着社会的流动与变迁，集人

民智慧结晶于一体，形成了社会主义先进文化，典型的

有社会主义核心价值观。社会主义核心价值观是全体人

们在价值观层面最大的公约数，服务中国特色社会主义

建设，是当下中国最鲜明的文化符号。培育和践行社会

主义核心价值观，凝心聚力，共圆中国梦，是爱国主义

淋漓的表现。

（三）爱骨肉同胞

世界有2000多种民族，中华民族是最优秀的民族之

一。若用时间轴来讲解，中华民族的故事跌宕起伏，可

歌可泣。

古代的中华儿女勤劳勇敢，曾一度引领当时世界风

骚，各项发明创造迸发智慧的花火。进入近现代，中华

儿女自强不息，面对过最危险的时刻，被迫发出最后的

吼声，却力挽狂澜，绝地反击，迎来了胜利的曙光，希

望的春天。走进新时代，中华儿女戮力同心，全面建成

小康社会，信心满怀地朝着第二个百年奋斗目标阔步前

进。人民群众创造历史，恢宏的中华民族史诗由继往开

来的一代又一代中华儿女壮丽谱写，值得每一个人引以

为豪。

中华民族是统一的多民族，56个民族平等团结，像

石榴籽一样紧紧地拥抱在一起，铸牢中华民族共同体意

识，推动中华民族伟大复兴，是新的历史时期每一位中

华儿女共同而光荣的使命。

（四）爱自己的国家

四大文明古国唯一文明源远流长不曾断息的只有中

国，五千年前的古中国与五千年后的今天中国，字同

文，语同音，血同源，中国从历史里走来，在历史中延

绵。

秦朝灭六国，建立统一王朝。汉代击退匈奴，守卫

版图。大唐雄风，八方来贺。宋朝绮丽，文化荟萃。明

代开放，远下西洋。曾有人调侃为什么某些国家没有古

装剧，那是因为它们没有历史。而中国，一直昂扬在世

界东方，屹立不倒。

近现代的中国历经磨难，终于重现东方雄狮的气

概。当代的中国更是以强大的实力，日益走进世界舞台

的中央。生活在其中的我们可以从日常的各个方面感受

到来自祖国的庇护。比如疫情暴发的时候，党和国家坚

持人民至上、生命至上的理念，投入巨大的人力物力财

力进行疫情防控与治疗，全力保障人民的健康安全，这

在全球是绝无仅有的，是祖国对人民最深沉的爱，人民

又怎能不感动不感恩呢？虽然目前社会依旧存在许多问

题，但我们要始终相信一切问题都是发展中的问题，外

面的月亮不是那么圆，走遍大江南北唯有月是故乡明，

中国永远是身处各方中华儿女最坚强的后盾，就像在一

次次的及时撤侨行动中人们感叹，“中国护照也许不

能让你去到任何地方，但却可以把你带回最安全的地

方”，爱国无须理由，因为祖国一直同样深爱着我们。

不要追问祖国为你做了什么，要思考你为祖国做了

什么，因为热爱自己的国家是每位公民的基本职责。

三、文化自信视域下新时代高职院校爱国主义教育

的途径

（一）立足地域特色，弘扬爱国主义

一方水土养一方人，地理位置不同孕育的文化也不

一样，高职院校可以以当地地域文化为契点对学生进行

爱国主义教育。

革命老区沉淀了深厚的革命文化，井冈山的红米饭

南瓜汤见证了中国共产党“坚定信念、艰苦奋斗、实事

求是、敢闯新路、依靠群众、勇于胜利”的伟大精神，

于都的长征渡口送战士们迈开了二万五千里长征的第

一步，延安窑洞里做出的一个个决策击退了日本帝国主

义，西柏坡世界上最小的指挥所指挥了解放战争的百万

雄师……党和国家从枪林弹雨中走来，革命文化是那段

烽火岁月的记录，革命老区用革命文化传达爱国主义，

名正言顺。

经济特区是改革开放的弄潮儿，代表着敢闯敢创的

勇气与拼劲，折射出中国特色社会主义建设的生机勃

勃。讲授特区精神感受中国繁荣昌盛，增强爱国主义情

怀，是经济特区最好的爱国主义教育方式。
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民族自治区的各民族团结统一也是一堂生动的爱国

主义教育课程，虽然彼此分属不同民族，但拥有一个共

同的名字，中华民族，并且追寻同一个梦想，中国梦。

爱国不分你我，爱国成就你我。

乡村振兴地区是现代化建设的主要阵地，从精准扶

贫到乡村振兴，每一步都体现了党在团结带领各族儿女

实现共同富裕的道路上以人民为中心的发展理念，谱写

了中华文化的新篇章，是新时代爱国主义教育的鲜活题

材。

高职院校立足地域特色进行爱国主义教育，能够拉

近与学生的距离，让课堂效果更加生动形象，还可以身

临其境授课，增强学生切身体会感，这都对继承和发扬

地域文化有积极推动作用。

（二）对接专业要求，彰显爱国主义

随着科技的发展，社会分工日益细致化，培育专业

技能型人才是时代所需，是高职院校职责所在，结合专

业特色进行爱国主义教育符合人才强国战略要求。

21世纪IT信息行业蓬勃发展，经济全球化浪潮不可

阻挡，国与国之间成为你中有我、我中有你的人类命运

共同体。与此同时，贸易摩擦屡见不鲜，某些国家小院

高墙做法扰乱市场竞争。如何积极参与全球经济发展，

并在过程中维护自身利益不被侵害是电子与信息类专

业、财经商贸类专业等专业需要思考的命题。高职院校

可以对其一方面讲授中国为全球经济发展贡献中国智

慧、中国方案，展现负责任大国形象，另一方面揭露某

些国家霸权主义、冷战思维等错误行径，通过公正与邪

恶的对比，明辨是非，培育爱国主义情操。

中国是制造大国，拥有五百多种工业产品门类，是

世界上唯一工业产品齐全的国家。如何从制造大国向创

造强国转变是实现社会主义基本现代化、进而实现社会

主义现代化强国的必然要求。在此过程中，高职院校可

以对制造类专业介绍我国工业发展的历史基础，树立民

族自信心，同时强调当下转型的迫切需要，培育大国工

匠精神，落脚点在科技报国、强国有我的爱国主义责任

与担当。

文化是软实力中的核心要素，中国文化底蕴深厚，

推进社会主义文化强国建设是实现中华民族伟大复兴中

国梦的应有之义。高职院校可以面向文学艺术类、旅游

类专业讲解中国的文化悠久辉煌积淀，坚持文化自信，

鼓励学生通过专业转化，把中国文化通过各种方式传播

弘扬，在与世界交流融汇中坚定爱国主义立场。

当今世界人文交流往来频繁，人与人之间进行沟通

的同时也是不同价值观的相遇，有可能产生差异，如果

处理不当，甚至造成矛盾。所以，高职院校在培育外语

类人才的同时，应该注重价值观的塑造，坚定文化自

信，树立爱国主义情怀，做与世界畅通的沟通者，更做

真切的爱国者。

在推动构建人类命运共同体理念的进程中，中国是

倡导者也是积极的践行者，援外工作是其中重要的体

现。因此，高职院校可以对土木类、水电类专业学生讲

解我国土木建筑、水利水电的发展史，一方面了解相关

文化知识，一方面增进爱国主义情操，为在日后有机会

的援外工作中奠定理论与情感的基础。

高职院校对标专业培养目标，培育各技能型人才，

并且注重爱国主义与专业技能相结合，实现课程思政春

风化雨，真切做到为党育人、为国育才。

（三）结合学生发展，传承爱国主义

学校是人社会化的重要场所，也是主要培育主体，

大学处在校园与社会的临界点，对学生日后的人生具有

独特的影响。高职院校以文化自信为背景，以学生发展

为基线，进行爱国主义教育必要而有效。

在德育方面，高职院校贯彻立德树人是教育的根本

任务的理念，始终把良好品德的培育放在教育的第一

位，注重发扬中华优秀道德文化成果，在感悟民族文化

给予的骄傲同时传承爱国主义。

在智育方面，高职院校对接专业要求，培育时代所

需的专业技能型人才，并且结合专业文化，进行爱国主

义教育，不仅培养人才，更培养为国所用的人才。

在体育方面，高职院校秉持健康第一的生命价值

观，弘扬中华体育精神，培育中华体育文化，鼓励学生

积极锻炼，为祖国健康工作，在把个体小我融入祖国大

我中，实现个人价值与社会价值。

在美育方面，高职院校发掘中华美学文化，在各大

专业开设相关公共基础课，普及中华美学知识，让学生

陶冶中感受中华美学之精深，从而增强文化自信，爱国

之心。

在劳育方面，高职院校探索《劳动教育》课程与中

华优秀文化成果的结合讲授，通过强调中华优秀文化成

果源于中华民族生生不息地劳动创造，使学生激发爱国

主义热情，积极投身中国特色社会主义现代化建设。

新时代高职院校结合学生全面发展特点，从德智体

美劳五个方面共同努力，打造全方位培养理念，传承爱

国主义，培育新时代新人。
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