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中国民族唱法的歌唱技巧分析
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摘　要：民族唱法是一种歌唱的艺术表达形式，近年来，对于民族唱法歌唱技巧的讨论一直在延续，一直是人

们关注的焦点。基于以上，本文从民族唱法概述入手，简要分析了民族歌唱技巧，研究了美声唱法与民族唱法的融

合与借鉴，旨在促进二者相辅相成，共同发展。
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引言

音乐是上帝赐予人类的礼物，好的音乐能够陶冶人

的情操，抚慰人的思想，歌声是人类音乐发展过程中的

重要组成部分，而在音乐的发展过程中产生了各种各样

的唱法。其中，民族唱法是我国本土的声乐演唱方法，

一直是人们致力研究的焦点。基于以上，本文简要分析

了民族唱法的歌唱技巧，旨在促进我国声乐的进一步成

长。

一、民族唱法概述

民族唱法指的是我国五十六个民族多年的传承而发

展出的一种民间民歌演唱方法，其中包括的形式情势多

种多样，譬如传统的戏曲艺术形式、民间歌曲唱法形

式、说唱艺术形式等等。而当前所发展的民族唱法不仅

传承着我国传统的演唱艺术形式，同时也对西洋美声唱

法进行了借鉴和融合，是既有着中国传统民族特色又有

着西洋美声唱法特点的声乐演唱方法。

我国历史悠久、各民族文化迥异，在不同的时期、

不同的地域都有着不同的声乐演唱方法以及歌唱艺术形

式，而这些演唱方法与艺术形式的总和就形成了我国特

有的民族唱法[1]。

不同演唱风格、民族风格歌曲作品的声乐技巧都属

于民族唱法，民族唱法产生于不同时期、不同民族以及

不同地域的人民之中，其演唱情势以及演唱风格有着多

元化的特征，同时带有浓郁的民族特色，演唱语言生动

形象，所表达的情感也浓厚质朴。民族唱法在我国人民

群众之中有着重要的地位，是我国声乐成长过程中一颗

传承悠久的璀璨明珠。

二、民族唱法的技巧分析

（一）呼吸共性

歌唱的过程中需要对气息进行科学的应用和准确的

控制，歌唱与呼吸是息息相关的。民族唱法中，采用的

是胸腹式联合呼吸法，在呼吸的过程中，气息要饱满深

入，要求做多气息的流畅悠长，收放自如；我国民族唱

法对民族唱法的呼吸加以借鉴，用传统话语来说在演唱

的过程中要“气沉丹田”，指的是吸气的过程中气息要

下沉到腹部，通过腹肌与横膈膜的配合对气息进行控制

和运用，在民族唱法中有一种说法叫“呼气一大片，声

音一条线”，就是对民族唱法呼吸特点最好的诠释。

而从本质上来讲，对气息的要求都是要深沉饱满，

流畅自如，而深沉的呼吸也是两种唱法演唱的基础[3]。

在声乐课教学的过程中，声乐教师为了教会学生进行准

确的呼吸控制，通常要求学生张开嘴巴、身体放松、舌

头放平、打开腔体，然后自然流畅的吸气，当“气沉丹

田”也就是气息到腰腹部之后，再缓慢的呼出，这种练

习能够帮助学生养成良好的呼吸方式，从而为声乐演唱

打下良好的基础。

（二）发声

民族唱法在发声过程中，发声位置要求在鼻腔以上

的高位置，通过高位置的共鸣来进行演唱。具体来说，

发声要求面罩共鸣，发出的声音要自如、流畅，气息下

沉而声音上扬，喉咙要自然放松，不能产生挤出声音

或卡住喉咙的感觉，通过轻松自如的状态打开喉咙，在

演唱的过程中，喉头要保持稳定，下巴尽量放松，保持

微笑或打呵欠的状态，这样才能够发出最好的演唱声

音[4]。民族唱法发声的特性使得其在高音演唱的过程中

能够圆润优美、自然流畅、轻松自如。

（三）对于共鸣运用的分析

在歌唱的过程中，通过腔体振动产生共鸣发出的声

音有着动听、美妙且极具穿透力的特点。美声唱法强调

调动所有腔体振动，同时运用所有共鸣，主要有头腔共

鸣、鼻腔共鸣、口腔共鸣以及胸腔共鸣，而民族唱法中

对共鸣的要求则有所不同，其调动的腔体相对单一，其

中对胸腔共鸣的应用较少，而对头腔共鸣、鼻腔共鸣以

及口腔共鸣的应用相对较多。在美声唱法中，一些换声

点演唱的过程中通常运用混合共鸣的方法，从而使声音

更加具有穿透力，更加集中，例如在美声唱法中，发高

音“a”音的时候就混合加入了“o”音，而在民族唱法

中，这种混声的运用较少，而更多的使用真声或假声，
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且发声要求并没有美声唱法中要求的非常严格，而对于

演唱所表达的情感以及演唱风格则十分注重。

（四）歌唱语言与吐字、咬字的分析

美声源于意大利弗罗伦萨，因此其语言以及吐字都

有着意大利语的特点，其发音相对简单，每一个音节都

包括着五个元音组合，分别是a、e、i、o、u，其与民

族唱法中最明显的区别在于并没有汉语中的归韵一说，

注重通过声音来表达情感，因此美声唱法对声音的训练

十分注重，在发声咬字的过程中，强调母音与子音要分

离开来，先咬子音，后咬母音，且咬字有着靠后、窄、

竖的特点。

民族唱法流传于中华民族，因此其语言、吐字、咬

字等有着汉语的特点，对于咬字和吐字的方法十分注

重，善于通过吐字和咬字来表达情感，而不是美声唱法

中只通过声音来表达情感。例如在很多民族声乐作品

中，都是用哭腔的唱法来传达一种悲伤之情，从而达到

声情并茂的演唱效果，例如《昭君出塞》《孟姜女》等

民族声乐作品中就运用了哭腔的处理方式[5]。而在咬字

方面，民族唱法与美声唱法也有着本质的区别，民族唱

法咬字声母与韵母往往连在一起，有着靠前、宽、横的

特点，这与美声唱法形成了鲜明的对比。

（五）对于口型的分析

在美声唱法中，发出的声音要求靠后，其发声时嘴

巴要求竖且圆，大体呈椭圆形，而民族唱法对声音要求

靠前，因此嘴巴呈扁平状，吐字要清晰，一般采用微笑

的口型。在唱高音的过程中，美声唱法的主要流程是先

从口腔后面发生共鸣，之后通过鼻腔再到头腔，从而发

出声音，声音发出的形状为弧线形，而民族唱法中则没

有这么复杂，声音直接从口腔通过鼻腔再到头腔，直接

产生面罩共鸣发出声音即可。

三、美声与民族唱法的融合与借鉴

根据上述分析可知，美声唱法和民族唱法在歌唱技

巧上有着许多相同之处，同时也有着一定的区别，而在

民族唱法现实的发展过程中，也对美声唱法进行了一定

的借鉴和融合，从而使民族唱法不断完善，具体主要有

以下几个方面：

（一）共鸣的借鉴融合

在我国民族唱法中，共鸣的运用并不复杂，主要以

口腔共鸣为主，而在民族唱法的成长过程中，可以对美

声的共鸣运用进行借鉴和融合，主要借鉴美声唱法中混

声共鸣的运用。以此来避免在演唱的过程中卡喉咙、挤

压喉咙的问题，在演唱的过程中喉咙打开，像美声唱法

一样，调动所有腔体统一产生共鸣，以此来保证产生声

音的饱满性与圆润性[6]。在民族唱法中有很多的民族声

乐作品都借鉴了美声唱法的混合共鸣方式，例如《中国

大舞台》《茉莉花》就结合了混合共鸣的演唱方式，完

美的显现了中华民族的宏伟之气。除此之外，在一些表

达情感相对细腻的声乐作品中，也可以将民族唱法的共

鸣与美声唱法的共鸣相互结合，以此来更好的展现作品

风格，例如《望月》《芦花》等。

（二）气息的借鉴融合

在气息的运用上，民族唱法可以对美声唱法的气息

运用方法进行借鉴，吸气要深沉连贯，发出的声音要流

畅自如，调动各个腔体进行振动，达到混合共鸣的效

果。民族唱法对美声唱法气息的借鉴与融合在很多声乐

作品中都有显现。例如，在《思乡曲》中，就借鉴了美

声唱法中的连贯唱法，具体来说，在《思乡曲》中的每

一个乐句中间并不停顿换气，而是通过演唱者深沉的吸

气作为支撑，从而增强了歌曲演唱中声音的连贯性，再

例如歌曲《一杯美酒》中，此曲的民族色彩十分浓厚，

通过借鉴融合美声唱法中的“换气”和“偷气”的方

法，使得整个歌曲的表达更为连贯完整。

（三）咬字的借鉴融合

哼鸣是声乐练习过程中一种应用比较普遍的练声

曲，在我们日常生活中也经常会出现哼鸣的动作，哼鸣

要求喉头保持放松状态，打开牙关，嘴巴可以闭上也可

以张开，要求“m”音要尽量延长。

而在哼鸣的练习过程中也可以借鉴美声唱法中五个

元音的唱法来训练声音，在练习的过程中先唱“m”，

之后不改变演唱位置，加入“mi”、“ma”的演唱，这

样哼鸣的训练就会更加通畅，从而很好的找到共鸣状

态。

例如5    4|  3  2  |1- ||

    mi      ma      mi

哼鸣练习的关键是让喉头保持松弛放松的状态，这

样就有效避免了在哼鸣的过程中产生喉音，对于培养自

然打开牙关的良好演唱习惯有着积极的意义。同时，哼

鸣中借鉴美声唱法中的咬字方法可以更好的寻找声音的

高位置，有利于声音集中统一的共鸣，从而使声音更具

有穿透力。如果上述哼鸣借鉴方法掌握熟练，就可以循

序渐进，对所有字进行位置转换，这对于在演唱过程中

咬准汉字有着重要的作用[7]。

（四）两种演唱的融合

不同人的嗓音条件可能适合不同的演唱方法，有的

人比较适合美声唱法，而有的人则比较适合民族唱法，

随着声乐的发展，在演唱过程中也出现了将二者结合应

用的现象，这种演唱方法称为“民美”唱法。在学习演

唱的过程中，可以对民族唱法和美声唱法都进行学习，
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这不仅会拓宽自己的演唱道路，还能够通过两种方法的

借鉴融合促进自身演唱技巧的提升。

四、民族唱法向京剧的借鉴

声乐教育家金铁霖教授提出了培养声乐人才的七字

方针“声、情、字、味、表、养、象”。而京剧中讲究

“唱、念、坐、打”和“手、眼、身、法、步”。从这

里能看出这两种艺术门类实际上有许多共通之处。那么

我们要用运用京剧的演唱方法的特色和优势来更好的为

民族声乐的演唱来服务，继承传统，发挥中国演唱特色

的优势。

（一）润腔

“润腔”是指在唱腔的旋律做进一步艺术处理时加

上各种‘润腔因素’来唱。这种润腔常常是体现不同人

物不同流派的特点的，也就是我们平常所说的，一个人

唱歌有没有味道。在京剧复杂而细腻的唱腔中，润腔

的使用使歌者的声音更加优美、动听，丰富，美化了唱

腔，就像给一位佳人穿上了华贵的服饰，起到了锦上添

花的作用，所以一些演唱京剧的艺术家们大量、频繁的

使用润腔，收到了意想不到的效果，得到了观众的肯

定。

润腔技法其一是颤音。“颤音，是由主干音和它的

上方或下方相邻的音，连续交替演唱形成波浪的颤动而

构成。颤动的两个音之间有时是半音，有时是全音，有

时也有小三度的。”其实，无论是上方颤音还是下方

颤音都是一个象征性的，究竟上下颤音要高或低到什么

程度，是不能用一个精确的数字来表明的，如果颤音唱

的太准，相反坏了，达不到我们想要的效果。所以即便

是告诉你此处要加颤音，你也不能完全按照谱子的标注

来唱，而是要根据作品感情的需要，唱得有味儿就可以

了。另一个常用的润腔技法是滑音是从一个音向上或向

下滑到另一个音的演唱方法。一般用弧线来标记，在京

剧演唱中，有的滑音是标记清楚的，有的则只记出起音

或迄音，滑至何音或从何滑起都由演唱者根剧京剧演唱

的要求和流派的风格韵味来自己处理。倚音是用小的

十六分或八分音符来标记的，记在被装饰的音前面或者

后面，记在前面的称前倚音，记在后面称后倚音，装饰

音有两个以上的叫复倚音。在民族声乐中经常也可以看

到各式各样的倚音出现，特别是一些地域性的小民歌，

更加普遍。倚音一般不带强音，但在京剧演唱中，有的

流派，特别是旦行的演唱，不但带有强音演唱，而且还

夸大倚音与主音之间的音级数，有的演唱还带有一定的

滑音性质。

（二）音色

音色，“音色就是一个物体在振动时，它总是分成

好多部分在振动。其中除了构成主音的部分在振动外，

其他许多部分也在振动，这些部分的振动就构成了‘泛

音’，在物理学上叫音品，也叫音色。”即使音高相

同，泛音的不同也会使人产生不同效果。直观地说，示

波器的显示屏上，主音乍看只是一条简单的波形曲线，

如果细看，这条曲线实际是由多条不同曲线缠绕而成的

一束复杂曲线，这就是为什么一听到某人讲话或者唱歌

就知道是谁的原因，但闻其声，便识其人。不但人声如

此，乐器也如此，不同的形状、不同的用气方法、不同

的共鸣使用都会带来不同的音色。当然，润腔技巧的使

用也会产生音色的变化。一个好的歌唱家一定是会运用

音色的变化来处理作品，一定会运用音色的变化来吸引

观众的。所以除了先天的嗓音条件外，后天的学习很重

要。在我们掌握了歌唱的基本技能并能运用自如的时

候，就应该更多的去研究音色和作品之间的关系，要继

承和学习先辈艺术家们留下的丰富的资源，结合自身的

条件，形成自己独特的演唱风格，并能根据作品的需要

用富于变化的音色来完成。曲作者张卓婭女士这样告诉

我：“我们不要学生式的演唱，而要一个歌唱家式的演

唱，这样才能感染观众。”

结语

综上所述，虽然民族唱法与美声唱法和京剧有着一

定的区别，但在呼吸、发声以及对情感的追求等方面存

在着本质的联系和共性，而对于歌者而言，不同国家或

民族的歌者其演唱发声的器官是相同的，因此在演唱的

过程中，不同的艺术门类可以互相借鉴融合。本文简要

研究了民族唱法与美声唱法和京剧在共鸣、气息、咬字

以及演唱唱法等方面的借鉴和融合，旨在促进三者相辅

相成，共同发展。
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