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初中英语阅读教学中学生思维品质的培养路径
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宁夏回族自治区中卫市海原县李旺中学

摘　要：随着我国教育体系改革的不断推进，培养学生的核心素养，已经成为教育革新的核心任务，其中，思

维品质的提升是核心素养培育中的重要组成部分，对于学生的应用能力和实践能力提升有一定促进作用。本文则是

从初中英语教学的角度出发，围绕着学生思维品质培养的具体路径展开分析，依托实际的课堂案例，基于语篇分析

和研读，明确思维品质提升的基调，以思维内化为依托，进行价值判断，以此强化学生的文化品质以及思维能力。
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受到传统应试教育的影响，目前一部分教师在教学

改革的过程中依旧会陷入传统思维理念的误区，认为核

心素养的培育便是让学生在课堂中能够进行实践、可以

完成互动，但是却忽略了学生思维品质的提升，往往与

其自身主观意愿以及需求有直接关联。基于此，建立在

学生本位思想的基础上，围绕着思维、语言、教学实践

等方面的联系，探究思维品质提升下的英语阅读教学途

径，不仅能够反向促进学生核心素养的提升，还可以为

我国教学体系的改革提供新的思路。

一、思维品质提升对学生发展产生的重要影响

杜威曾经在其作品《我们如何思维》一书中提到，

语言是思维发展的工具，二者之间有着极为密切的关

系。这一理论在当前众多学者研究的过程中也得到了验

证，语言将会参与人的思维的过程，同时也是人思维成

果的外在表现方式。作为一种交流沟通工具语言，可以

体现出人的思维逻辑以及思维结果，这也代表着目前的

英语学习是一种对思维工具的学习，那么必然离不开思

维能力的提升。而从英语阅读的角度来讲，阅读的文本

是语言经过精炼、提取、转化形成的综合性成果，每一

篇文本都有不同的主题、语境和意义，这些都是学生需

要去探究的内容，也是透过语言文字去感悟背后思维逻

辑、情感、认知的重要途径。因此语言可以作为人的思

维发展的桥梁，思维将是语言教学无法舍弃的重要一

环，与此同时，从当前人才培养的角度来看，在初中英

语阅读教学的过程中，培养学生的思维品质，还有着极

强的现实价值。

（一）思维品质的提升有助于强化学生核心素养

从目前教学改革的角度来讲，思维品质的提升有助

于培养学生的核心素养，确保学生借助语言这种交流沟

通的工具，得到情感塑造、价值观塑造以及思想认知的

塑造。这转变了传统以单纯的单词记忆以及短语练习为

主的英语阅读模式，通过思维品质的塑造，引导学生分

析文本背后的逻辑关系以及精神思想，确保学生在灵活

应用英语知识的过程中可以表达出有情感、有底蕴、有

文化的语言内容。

（二）思维品质的提升能够拓展学生的思维空间

在英语阅读教学期间，学生不仅要具备丰富的词汇

量以及语法基础，还能够灵活应用这些知识，进行日常

的互动和交流，在这个过程中大部分学生会按照教材以

及教师给出的内容进行阅读学习，但是以思维品质提升

为目的的英语阅读教学，需要教师在课堂上为学生提供

更多的思维拓展内容。例如基于阅读文本的主题以及所

学的重点知识，让学生以互联网或者课外阅读的方式去

获取其他的信息。这些信息相互整合之后，能够形成基

于某一主题的知识架构，让学生超越教材的限制，认识

到更多的语境、语法、单词，这种阅读模式有助于强化

学生的思维拓展能力，实现思维发展和提升，更可以让

学生的思维空间更加广阔，涵盖更多的英语本土化、生

活化、生成化的内容，辅助学生完成拓展性学习。

（三）思维能力的提升能够强化学生的阅读水平

思维品质作为阅读教学过程中的培养重点，是教师

要完成的核心任务，但同时提升了学生的思维品质，也

可以反向促进学生更好地去理解英语知识，并且在实践

的过程中进行应用。例如，八年级的学生已经初步具备

了一定的阅读能力以及语言基础，在日常阅读教学的过

程中，借助学生已经提升的思维品质，带领学生进行自

主阅读、开放性阅读以及探究性阅读，这又可以起到提

升阅读教学质量的目的。

由此可见，思维品质的提升不仅仅是一种教学目

标，也是一种新型的教学方法，增强学生思维品质与提
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升语文课堂阅读教学质量相辅相成，能够为学生的综合

能力提升奠定基础，因此在课堂上需要灵活地进行教学

活动的设计，辅助学生完成思维的拓展和创新。

二、初中英语思维品质提升阅读课堂的创建和实践

从目前教学实践的角度来看，教材中的语篇不仅仅

可以传达出信息和观点，还能够表现出不同的态度以及

情感，部分文章还涉及文化的传承，因此在学生思维品

质提升的过程中，必须兼顾这些多元化的要素，为课

堂阅读环节的创新提供更多新的途径。本着目标设计，

以及不同层次的思维发展需求来看，学生对于不同文本

的侧面理解，凸显了学生的个性化特点，因此本文所提

出的思维品质提升课堂的创新，基于语篇分析，明确设

计思路，为学生思维品质的提升提供多元化的途径和参

考。

（一）依托语篇分析明确思维品质提升思路

对于文本的内容进行深度探究，了解外显主题以及

隐含的意义，这能够帮助学生实现深度阅读，也有助于

增强思维品质，提升效果。

例如，八年级下册的第5单元Section B模块中的语

篇，看似是以事件记录为主的记叙文，但是在细节描写

方面也有着较多的可利用要素，有助于增强学生的思维

品质。首先带领学生进行文本分析，文章通过事件、时

间、人物穿插描写的方式介绍了两个事件亲历者的生平

故事，外显的信息在于事件的严重性，而内在隐含的情

感突出了不同经历者的内心世界，需要学生与语篇中的

主人公形成情感上的共鸣，同时还需要引起学生对于重

大危险事件的深度思考。

该篇文章作为记叙文，教材中给出了配图，帮助学

生进一步理解故事的核心思想以及具体的描写事件，在

文本分析的过程中，可以将4个段落划分成三个不同部

分，第1部分通过关键字的提取，帮助学生了解文章的

核心观点，第2部分以及第3部分不仅让学生掌握了一般

过去时的应用方式，还分别从时间以及场景方面描述了

两个事件的发生过程。其中穿插了主人公的生平经历

以及动作，动态感较强，尤其在描述主人公情感的过

程中，使用了正面描写的方式，比如以主人公自我表

述为主：“completely shocked”“I was so scared 

that...”，配合侧面描写“We finished the rest of 

our dinner in silence”以及“I could hardly think 

clearly after that”，为学生塑造了一个更加立体的

人物形象，同时从人物的情感态度又可以反向了解人们

对于事件的认知，这又可以辅助学生进一步认识重大事

件对于人们产生的影响。其中直接引语是目前大部分英

文新闻报道中的常见手段，能够为学生营造真实的情感

体验，进一步深化文章主旨，增强体验感。因此，建立

在文本分析以及学情分析的基础上，对于学生思维品质

的提升设定了三点目标：能够通过自主阅读获取文章中

的关键信息；感知作者的用词用句技巧，在学会一般过

去时的同时，对于事件的发生历程有着清晰的认知；通

过分析之后，表达自己的核心感受，对于重大事件的发

生和预防，有独到的理解。

以上三个目标的设定，贯穿了学生需要掌握的基础

知识、思维品质提升的方向等需求，能够让后续课堂的

开展具备更强的针对性。

（二）以语篇研读为依托，辅助学生建立思维框架

思维品质的提升往往需要定位明确的方向，同时，

由于思维品质提升，需要让学生进行大胆的讨论和思

索，要确保这些思考具备针对性，那么就需要在课堂上

设置思维框架，避免学生的思考偏离主题。在前期所设

定的三个目标基础上，分别衍生出了不同的活动体系，

组织学生进行深度的讨论和分析。

1.文本主题猜想活动

需要学生结合文章的标题以及给出的插图去猜想文

章的核心主题，提取其中的关键词，之后对文章所要表

达的内容进行预设。标题是一篇文章的“眼睛”，带领

学生从标题中判断作者的写作意图和内容主旨，继而获

取更多有用的信息，清晰了解作者的写作方式。那么，

在带领学生阅读一篇文本之前，辅助学生利用图片认真

分析标题，结合自身已具备的知识来对文本大意进行猜

测，达到快速理解文本的主旨，提高阅读效率的教学目

的。在这个过程中可以利用思维导图的方式，让学生大

胆地进行联想和逻辑推理，尤其可以依托自身的兴趣，

给出不同的设定，丰富文章的内容和情节，也有助于强

化学生的表达欲望，对于加强后续的理解深度有一定促

进作用。

2.文本内容解读活动

结合学生完成的文本探究以及前期的预设框架，通

过文本阅读去思考文章的结构，梳理其中的各项事件，

比如将文章划分成三个部分，利用总、分、总的方式完

成语篇解读，其中“分”这一结构中涉及两个事件、两
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个主人公、两个不同的故事，在通读全文的基础上，深

度了解其中的细节，完成文本的翻译。

3.文本实践探究活动

当学生已经初步掌握了语篇所涉及的知识点以及文

章的核心框架之后，进行深度的探究，这一环节也是强

化学生思维品质的重点环节，侧重于探寻语言文本信息

背后的深层次含义，通过合理的推断，让分析重点逐渐

从文章过渡到现实生活中，鼓励学生进行主动阅读，并

且探究言外之意。

首先，在这个过程中设定了以下问题串：

①Why did Robert’s parents feel “completely 

shocked”

②Why “the rest of their dinner in silence”

③How do you understand“Even the date 

-September 11，2001-has meaning to most 

Americans”？

想要回答以上几个问题，学生需要通过对文本中各

项隐藏的信息进行深度提取和整合，探究文字背后、人

物背后的情感和故事，揣摩作者所使用的修辞和用意，

比如作者所使用的新闻报道“引用法”能够产生怎样的

效果？是否可以利用其他的描写方式进行描写？通过这

样对比分析的方法，能够让学生亲身感受到事件发生对

于人产生的影响，不仅可以夯实语言知识和相关基础，

还可以通过自主探究的形式，透过文本去感知更多生活

化的内容。

其次，建立在不同生活场景对比的基础上，帮助学

生去感受语言的争议，理解语言现象体会语境，并且学

会如何使用语言，比如文本中所提出的“completely 

shocked”是否能够使用在其他语境中，例如“My 

parents were completely shocked!”？

学生可以结合自己的理解给出答案，当学生给出的

答案为否定时，教师再去追问为何能够得出这样的结

论，引导学生将课文中所描述的场景与生活中的场景进

行对比，了解语境的不同以及感受的不同，对于用词提

出的要求，确保学生能够正确地使用语言。

再次，思维品质的提升强调学生在阅读的过程中，

不断探寻作者的观点，对于现有的文本内容进行重新的

释义、评价、质疑、审视，然后再去探寻其背后的含

义和内容。例如让学生分析：Can we change ‘past 

continuous’ into ‘past tense’ in sentences?

这个问题可以让学生充分去体验语言结构变化，对

于故事情节所表达含义的影响，进一步了解语法以及不

同句型结构的功能含义，从而增强学生的语言建构和应

用能力。

（三）落实思维内化，增加判断性内容

判断性的内容大部分围绕着教材之外的元素展开，

比如通过语篇分析，带领学生去了解不同文化背景下的

价值观以及事物发展规律，引导学生从多个层次去看待

问题，这也是强化学生辩证性思维能力的重要手段。

比如课例中的故事讲述了两件大事，当学生初步了

解了这两件大事对于不同国家以及文化背景下的人产生

的影响之后，将学生的思考领域，逐渐从西方的文化环

境向我国的文化体系过渡，例如带领学生去分析开国大

典、澳门回归等重要事件产生的影响，并且能够利用自

己所学到的知识，将属于自己的情感或思维表达出来。

配合小组的讨论活动以及师生之间的互动，实现理论知

识的内化以及情感升华，从而强化学生的思维品质。

三、结束语

综上所述，通过初中英语阅读提升学生的思维品

质，需要将关注点放置在课堂活动的组织以及设计方

面，不仅要以语篇作为载体，进行深度的分析和研读，

还需要提供互动性和体验性的学习活动，让学生在学习

的过程中能够有所得、有所用、有所实践，这样才可以

不断强化学生的逻辑思维能力，塑造正确的价值观，帮

助学生搭建思维框架，辅助核心素养的提升。
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