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隔代教育之利与弊浅析
杨春艳

西藏山南市第二高级中学

摘　要：近年来，隔代教育已成了家庭教育中客观存在的主要形态之一，隔代教育有利也有弊，既可以充分利

用祖辈的经验优势让老人发挥余热，又能解放年轻劳动力。但隔代教育也因为代际观念差异可能影响孩子的性格、

能力发展，还可能造成亲子隔阂，同时也加重了老人的负担。如果能清楚地认识到隔代教育的利与弊，就可以制定

更为科学的家庭教育方案。

关键词：隔代教育；亲子关系；儿童发展

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2022.12.137

中国有个成语叫作“含饴弄孙”，是用来形容老人

自娱晚年、不问他事的悠闲生活的乐趣。在阳光明媚的

公园里，这样的场景随处可见：一对老人推童车散步，

童车里坐着一个咯咯笑着的孩子；或是一群老人带着

几个小孩子，老人们各司其职，有的负责推婴儿车，有

的拿着伞，为孩子遮挡太阳，有的负责背包，包里装满

各种小零食和水果，有的负责擦汗，有的负责给孩子喂

水；也可能还有一群老年人聚在一起交流育儿的经验和

趣事，孩子们在童车里戏闹着或是在地上蹦蹦跳跳，这

些老人通常是孩子的祖父母、曾祖父母或外祖父母，他们

带着孩子外出呼吸新鲜空气，让孩子感受自然，同时也是

为了让孩子的父母能够安心的工作。我们国家自从改革开

放以来，社会经济如狂风巨浪，呈现出飞速发展的态势，

人们对生活的要求日益增高，越来越多的年轻人不满于

现状，纷纷走出家庭，到北上广或者其他经济较为发达

的地区谋生，家里只留下老人和小孩相依为命，老人只

能肩负起教育孩子的重任。所以隔代教育在我国尤其是

广大农村地区已经成了一个普遍存在的现象。

一、隔代教育的涵义及产生原因

隔代教育指的祖父母或者外祖父母（以下简称祖

辈）独自或者和子女共同照顾教育孙子女或外孙子女，

承担孙子女或外孙子女的教育、生活的责任。祖辈家长

对孙辈的隔代教育，是家庭教育中主要的形态之一。

在中国历来就有老少同堂的传统习俗，三世同堂、

四世同堂在中华文化中是家族人丁兴旺、家庭和睦的典

范，家里的祖辈帮子女教育照顾孙辈是理所当然。大部

分年轻家长因工作繁忙或因为在外地上班或打工，或者

因为婚姻关系（长期两地分居、离婚、丧偶、遗弃等）

等多种原因无法参与孩子的教育和抚养就把孩子托付给

（外）祖父母。在一些地区隔代教育似乎也成了不成文

的规定，如果谁家的老人不帮着子女带孩子，会被认为

没有尽到自己应尽的责任，极可能会招致旁人的非议。

据调查，中国是世界上为数不多的隔代教育比重大

的国家之一。2021年我国三胎政策放开，很多家庭结构

发生了改变，隔代教育也成了更为突出的现象，引起了

社会各界的广泛关注。本篇文章以下几个方面来分析隔

代教育的优点与不足之处以期为制定科学的家庭教育方

案贡献一份力量。

二、隔代教育之利

（一）隔代教育可以解放年轻劳动力，减轻经济压力

当今社会，激烈的职场竞争让年轻的父母无暇他

顾，只能把孩子交给祖父母、外祖父母教养，这在一定

程度上解放了年轻父母，年轻的父母有更多的时间和精

力专注于事业发展，有助于提高工作效率。而老一辈把

工作的舞台让给年轻一代，自己帮着照看孙子女辈，这

样既可以让年轻人安心工作，为国家多作贡献，又解决

了就业压力，有利于社会长远的发展。另一方面，祖父

母或外祖父母照顾孙辈通常不会向子女收取费用，这会

为子女省下一大笔入托或请他人照顾的费用，有的祖辈

甚至还会乐意自掏腰包为小辈们购置生活用品和学习用

具，这大大减轻了家庭的经济压力。

（二）隔代教育可以让老年人精神有所寄托

根据国家统计局的数据显示，截至2020年底，我

国60岁及以上老年人口已经达到了2.6亿人，占全国总

人口的18.7%。而根据中国人口出生率、死亡率和迁移

率的趋势，预计到2023年，中国老年人口将会超过3亿

人。在如此庞大的老年人口中，退休综合症的情况不容

忽视，退休综合症指老年人在退休后出现的一系列心理

和生理上的不适应症状，可能包括情绪低落、焦虑、失

眠等，据调查这些老年人口中有1/4的人员会出现不同

程度的退休综合症，这些症状产生的很大原因就是生活

方式、生活节奏、社交圈子等的巨大转变，许多老年人

调整不过来就会倍感失落，容易萎靡不振，这时如果让

他们来教养孩子，可以使他们的生活重新充实起来，不

仅可以解除孤寂，从孩子的成长中获得生命活力，还可

以发挥余热，精神上有所寄托，老有所为且老有所乐。

另一方面老人也需要学习更新知识和观念。所谓

“活到老，学到老”，正如西汉经学家刘向所说：“少
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而好学，如日出之阳；壮而好学，如日出之光；老而好

学，如秉烛之明”。学习可以促进大脑的使用，使大脑

越用越灵活，延缓智力的衰退；当今的社会是一个经

济、科技等飞速发展的社会，绝大部分的生活用品已经

智能化，知识也随着经济社会的发展不断更新，在生活

中老年人也需要通过学习来更新知识，树立新观念，才

能跟上时代的步伐。

因此，隔代教育，不仅让老人享有天伦之乐，让老

人体现出自己的价值，感觉到自己的重要性，同时也使

他们的心态年轻，情绪健康，老怀有慰，对家庭和社会

都有好处。

（三）隔代教育可以在融洽的氛围中传递文化

俗语说隔辈亲，老人和孩子都处于生命周期的两

端，他们有更多的时间和空间去培养感情，老人喜欢和

子孙后辈相处，更愿意花时间去倾听孩子的心声。孩子

通常对周围的一切都充满了好奇，老人会不厌其烦地带

领孩子去发现去认识。祖父母陪伴孙子女的时间较多，

他们照顾孩子的过程中，言传身教，会将一些传统文

化、习俗和他们的人生经验传递给后辈，有助于社会文

化的传承。而且老人年龄大了反而返璞归真，另有一种

童真，这样祖辈和孙辈非常容易有感情的共鸣，他们之

间的互动容易建立起融洽的感情基础，在这样融洽的氛

围中传递文化更容易被接收。

（四）隔代教育可以促进家庭和谐、社会稳定

俗语说“家有一老，如有一宝”。老人历经了人生

的风风雨雨，有着数十年的生活经验、长期的工作历程

以及丰富的人生体验，祖辈大多具有抚养孩子的实践经

验，他们的经验可以弥补年轻父母在养育孩子方面的不

足，可谓“前车之鉴，后人之师”，丰富的人生阅历可

以让后辈少走弯路，祖父母在识人待物处事方面的优势

显而易见了，子女、孙子女辈涉世未深，老一辈见多识

广，可以在他们工作学习生活遇到困境时指点一二，有

利于矛盾的解决，可以在一定程度上促进社会的稳定团

结。对祖辈来说，照顾孙辈，能感受到自己仍被需要，

可以带来心理上的满足感，对子女来说，有父母帮忙照

顾孩子，有放心感，对于孙辈来说，被祖辈关爱照顾有

安全感，这也是家庭和谐幸福的体现。

三、隔代教育除了占据很多优点以外，也存在很多

的消极影响

（一）隔代教育容易对孩子的性格发展产生负面的

影响

据相关调查我国7岁之前由祖辈照顾的孩子占儿童

总数的71%，0到7岁是儿童成长的关键期，是儿童身体

发育和行为习惯养成的一个非常重要的时段，在这个阶

段的儿童个人意识还没有形成，犹如一张等待描绘的白

纸，任何行为都会在上面留下印迹。有些祖辈一味娇惯

溺爱或放任自流，对他们的行为习惯没有做出正确的引

导，容易让儿童养成恃宠而娇或自由散漫的性格。都说

隔辈亲，祖辈与孙辈的关系比与子女辈更加亲昵，老

人对孩子的溺爱几乎在所有祖辈身上都有或多或少的

体现，大部分祖辈都是从过去艰苦的岁月走过来的，

在节衣缩食的年代亏待了自己和子女，现在生活富足

了，他们很容易产生一种补偿心理，把对子女的爱以及

对孙辈的爱全部集中到孙辈的身上，恨不得把所有他们

认为好的东西全部奉给孙辈，家庭的小孩子几乎人人都

被宠了家里的小皇帝，小公主，捧在手里怕摔了，含在

嘴里怕化了，什么事都依着孩子、让着孩子，这样容易

让孩子产生一切都要以自我为中心，什么都该围着我转

的意识，形成自私、自大、任性的性格。更有的祖父母

特别护短，孩子在与别的小朋友玩耍中难免会发生争执

吵闹甚至可能打架受伤，祖父母不分青红皂白地指责别

人家的孩子，这样的行为会导致孩子的缺点长期得不到

矫正，养成不良的行为，造成做事不顾后果，遇事就推

卸、逃避责任。祖父母的溺爱会导致孩子的自私、专横

跋扈，造成孩子性格上的偏差。孩子的缺点若长期得不

到矫正，会养成不良的行为，这一点从近年未成年人和

留守儿童犯罪率上升得到了证实。

（二）隔代教育容易造成孩子能力低下

祖辈对孙辈的教养重养轻教，通常祖辈更多的是注

重孩子身体和生活方面的照顾，容易忽略能力的培养，

常常会造成以下几个方面的不足：

1、生活能力低下

祖辈对孙辈过度疼爱，舍不得让孩子吃一点苦，受

一点累，凡事都包办代劳，一直让孩子过着饭来张口，

衣来伸手的日子，凡事都包办代劳，有的孩子甚至到了

五、六岁还要长辈追着喂饭，十来岁都不会做任何家

务，孩子上下学都由接送的大人帮着背书包，住校的孩

子，衣服袜子不会洗，只能在周末回家时打包带回去长

此以往，四肢不勤，五谷不分，会造成离开大人生活就

不能自理，生存能力低下。

2、社会交往能力低下

隔代教育会影响儿童的社会交往能力的发展。在祖

辈们众星捧月的氛围中成长的孩子往往性格上都自私，

自大，以自我为中心，其在社会交往中也存在一定缺

陷。他们霸道的性格会在和其他同伴交往的过程中展现

出来，可能会独占玩具、食物，未达到目的可能会大吵

大闹，甚至动手打人等，久而久之可能被同伴疏远，甚

至孤立。有些孩子一直和（外）祖父母生活在一起，老

年人随着年事增高，腿脚不便，不能经常带孩子出门参

加社会活动、与社会接触，容易造成孩子性格孤僻，不
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善于与人沟通，不利于良好交际能力的培养。另一方

面，语言也会成为儿童社会交往的一个大问题，祖辈们

思想固化，不容易接受新事物，其语言中所涉及的新鲜

事物不多，所用词汇也偏于老旧，语言组织上可能也有

一定的缺陷。长期和祖辈生活在一起的儿童特别是幼儿

的语言发展也会明显受其影响，而且绝大多数祖辈们尤

其是农村的祖辈只会说当地方言，不会讲普通话或者普

通话极不标准，随着国家通用语言文字的不断推广和普

及，越来越多的公共场所要求讲普通话，老人无法帮助

孩子甚至可能起到错误的示范，这样祖辈与孙辈之间就

产生了交流障碍，孩子在与他人的社会交往中这种障碍

也会愈加明显，严重影响儿童的社会交往。

3、创造创新能力不高

祖辈们的观念陈旧，影响孩子创造、创新能力的发

展。

在教育孩子的观念上，祖辈们年龄较大，观念陈

旧，许多老一辈尤其是农村的老一辈，文化水平不高，

其生活方式、教育方式、价值观念等等往往跟不上信息

社会的发展，而且不容易接受新鲜的事物，对科学的育

儿观念不够了解，若一味墨守陈规，用老一套观念要求

孩子，教育孩子，无形之中也会增加孩子接受新思想的

难度。祖辈们在照顾孩子时总是把安全放在第一位，过

多地限制孩子的行为。比如有一杯开水放在孩子的面

前，他们会反复叮咛孩子：开水很烫，不要去摸，会烫

伤，可他们不知道如果孩子不去触摸杯子，可能根本不

知道什么是烫的感觉，又如，路面不平坑坑洼洼，他们

担心孩子会摔跤，会跌倒，会紧紧拉着孩子的手。殊不

知不破不立，他们对孩子的种种他们认为是冒险的行为

统统加以阻止，他们往往看不到孩子的破坏行为、尝试

行为、探究行为背后的创造行为，无形之中扼杀了孩子

的自信心和独立性，抑制了创新创造力的发展。

（三）隔代教育容易造成父母与子女之间亲子关系

隔阂

隔代教育的家庭，祖辈承担了孩子成长过程的一部

分或全部责任，这必然使得亲子关系受到影响，这种影

响在农村尤为严重，许多小孩刚出生不久时，父母就迫

于生计离开家了，小孩子长期见不到父母，从呀呀学

语到蹒跚学步都没有父母的陪伴，多少父母离家时孩子

还不会说话，再回家时孩子见到父母怯生生地喊出的第

一声不是爸爸妈妈而是叔叔阿姨。爱他不是给他最多最

好的物质，而是陪伴孩子一起成长，在孩子最为重要的

时期，父母不曾陪伴在孩子的身边，如引导不当，孩子

会认为自己是没人要的小可怜，很容易产生“被抛弃

感”，严重的会患自闭症和孤独症。年龄稍大的孩子长

期没有父母的陪伴，只与（外）祖父母亲近，与父母关

系淡漠，有的或因亲情感缺失，可能会家庭责任感不

强。在城镇的年轻父母忙于工作，无暇顾及孩子，与孩

子交流少，或因工作压力大忽视孩子，这也大大影响了

父母与子女之间形成良好的亲子关系，亲子关系直接影

响孩子的人格和智力的发展。

另外祖辈与父辈两代家长由于受教育程度，生活态

度、经历等方面的不同，各自的人生观、价值观、思想

主张不一致，他们教育孩子的方式也不一样，在教育孩

子的问题上很容易造成分歧，甚至发生矛盾冲突也屡见

不鲜，孩子在两种不同的教育中可能会迷失方向，无所

适从，如得不到正确的引导，孩子会形成双重人格或分

裂人格，极度危害孩子的心理健康。

（四）隔代教育会增加老人的负担

祖辈随着年龄越来越大，身体条件越来越下滑，本

来应该安享晚年却还要起早贪黑地照顾孙辈，根本没时

间好好休息，长期下来身体负荷不了，健康堪忧。而老

人全心全意的付出甚至可能会助长年轻父母的依赖心

理，造就越来越多的“啃老一族”，这样隔代教育对他

们来说就是个苦差事了，大大增加了他们身体和经济上

负担。

结语

隔代教育有利有弊，它作为一种客观存在的家庭教

育方式，对孩子的身心发展有着极大的影响。所以，我

们应该清楚地认识到隔代教育的利与弊，在发挥其教育

优势的同时，认真克服种种负面影响，制定更为科学的

家庭教育方案，让孩子现有的家庭教育更适合孩子的个

性发展，让我们的孩子快乐、健康地成长。
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