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数字化资源在中学体育教学中的运用探讨
庄春娇 1  李欣 2

1. 吉安市吉水县金滩学校；2. 吉安市吉水县进士学校

摘　要：我国提倡培养综合型高素质人才以及德智体美劳全面发展的人才。对此，体育教师需要在这一大背景

下，积极寻求变革，并努力提升个人教学技能和水平，将体育教学与趣味性、实用性和创新性相结合，打造更加高

效和新颖的体育教学课堂。为了实现这一目标，教师可以尝试在体育教学中融入数字资源，在“互联网+教育”时

代背景下，体育教师也要积极寻求变革，在理清数字资源内涵及使用方式的前提下，将其与体育教学紧密结合，让

学生享受信息时代下教学的红利为学生创设不一样的体育课堂。
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若要有效利用数字资源创新体育课堂教学，教师首

先需要理清数字资源的外延及内涵。所谓数字资源，就

是以互联网为依托，以数字化为导向的资源查询模式，

而数字资源在体育教学中的应用体现为通过互联网信

息创新课堂形式、内容及教学方法。当前，体育教学缺

乏生机与活力。因此，教师需要积极寻求变革，跟上时

代前进的脚步，利用数字信息资源赋予体育教学全新的

面貌，引导学生在数字时代获取体育学习别样的情感体

验。

一、体育教学现状及存在的问题

（一）体育教学现状

目前的体育教学仍旧以教师教学生模仿为主，教师

往往会在每一课时教学过程中设置一定的训练主题，但

是在识字教学中缺少背景的设置主题的引入等环节，这

也导致了学生在学习体育知识是缺少一定的兴趣，并

且无法正确理解体育学习的重要性。对此教师需要积极

转变教学策略，从学生意识根源处改进。在所有的学科

教学中，体育教学科处于一个较为“尴尬”的位置。原

本体育教学是以培养学生强健的体魄、健全的心智为目

的而开设的一门必要学科，但在实际教学过程中，教师

们往往会发现体育这门学科天然相较于语数外等主要学

科，处于较为劣势的位置。这也导致在很长一段时间之

内，体育教师也并没有积极寻求体育教学的突破，在新

课改背景下这一现状迫切需要被改变。首先，在体育教

学强度方面，教师需要依照学生的实际接受情况进行调

整，合理设置课时以提升学生身体素质为目的。其次，

教师还要扭转学生对于体育学习的态度，逐渐引导学生

了解体育这门学科开设的内涵，在新时代下教师也需要

帮助学生扩展对于体育教学的理解和认知，这样学生便

能从心底里接受体育这门学科，提升对于体育学习的重

视程度。最后教师还需要帮助学生理清体育和其他主要

学科之间的关系，让学生理解并接受，只有拥有了良好

的体魄，才能够在学习这一条拼搏的马拉松中脱颖而

出，成为最终的优胜者。

（二）体育教学目前存在的主要问题

当前，体育教学受环境因素影响较大，在传统体育

教学过程中，大多数体育教学活动往往在户外开展在遭

遇极端天气情况时，教师将不得不转移到室内开展教

学。这样的做法将会极大削弱学生体育学习的积极性。

对此教师要积极寻求变革创新体育教学形式，让体育学

习不受地区和空间的限制自己开脱在室内环境下能够开

展的体育教学活动。在当前的体育教学过程中，教师对

于体育课堂的形式和内容都没有较多的创新。因此，趣

味性和创新性不足是当前体育教学存在的最主要的问

题，对此，教师需要利用数字资源进行变。首先，在设

置每课时体育中学的学习要求和学习目的时，教师可以

尝试利用PPT幻灯片视频等方式进行引入帮助学生了解

每一课时学习的背景及必要性。其次为了提升学生学习

体育课程的兴趣，教师还可以学生的兴趣为出发点，从

学生喜欢的游戏作为突破口和切入点，引导学生深入了

解VR这一概念并向学生介绍VR在游戏和运动中的应用，

让学生理解体育学习也可以将科技和实用性及趣味性相

结合。目前体育教学中存在的趣味性和创新性不足的问

题，主要解决源头依旧是“学生端”，教师要以“学生

端”作为突破口，激发学生开展体育学习的兴趣和动

力，让学生不再将运动视为痛苦的事，通过数字资源的

应用，让体育学习和游戏及科技相结合，为学生创设生

动的学习情景，让学生在体育学习的过程中增强体验感

受，同时在情景学习中逐渐完善个人的世界观、人生观

及价值观。

二、利用数字资源创新体育教学的策略

（一）利用视频资源创新课题导入
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利用视频资源为学生引入课题内容，正是一种富有

创意且效果显著的尝试。视频资源具有直观、生动、形

象的特点，能够吸引学生的注意力，帮助他们更好地理

解体育知识。通过播放相关视频，教师可以为学生展

示体育运动的起源、发展历程以及在现代社会中的重要

地位，从而让学生对体育学科有更全面的认识。在引入

课题的过程中，教师还可以结合视频内容，讲述一些生

动有趣的小故事。这些故事可以是关于著名运动员的奋

斗历程，也可以是关于体育运动的趣闻轶事。通过讲述

这些故事，不仅可以扩充学生的背景知识，还能激发他

们的好奇心和求知欲，使他们更加主动地投入到体育学

习中。当学生带着这些背景知识和兴趣点开展体育活动

时，他们会更加投入和专注。他们会更加理解体育活动

的目的和意义，从而在运动中发挥出更好的水平。同

时，这种引入方式也有助于培养学生的体育精神和团队

合作意识，使他们在运动中不仅锻炼身体，还能培养品

格。

如教师在开展篮球运球、传球相关教程内容时，首

先要为学生引入篮球这一的运动的相关背景。教师可以

在课堂上为学生展示提前准备好的教学PPT让学生一目

了然的明确本课的学习主题，其次，教师再利用一个视

频进行课堂的引入，在视频中生动有趣地为学生介绍

了篮球这一运动的发展和起源。为了创设更好的课堂氛

围，教师可以在课前对学生进行提问：有没有哪一位同

学喜欢篮球运动？这时有许多男生手，之后教师再对举

手的学生进行提问：“那在你们眼中篮，球是一门怎样

的运动，你觉得篮球兴起了多久呢？”这时，不少学生

众说纷纭最终教师让学生带着这些问题观看视频并获取

答案。在视频中学生了解的篮球这项运动实际上非常年

轻，创设至今还不足两百年，由此可见得篮球的发展与

兴起多么的迅猛，其次学生还了解到篮球这项运动发源

于美国，其最初的目的也是为了给学生创造适合在室内

完成的运动，最终风靡全球。在引导学生了解相关背景

后，教师再让学生开展篮球训练，学生便有了更多的共

鸣，能够更好地理解篮球成为一项受全世界人民追捧运

动的原因。随后，教师在让学生开展传球，运球活动的

时候，不少学生都能够积极参与。最后，教师再为学生

安排一项课后任务：让学生向自己的家长讲述篮球这项

运动的起源与发展，并邀请家长一起开展篮球运动。

（二）利用游戏背景激发学习活力

将体育教学与游戏运动相结合，能够最大限度地激

发学生参与体育活动的兴趣。因此，教师在开设游戏活

动的时候，可以将游戏与数字资源相结合，将学生所熟

悉的游戏模式加以转变应用至体育课堂中，然后再让学

生在游戏情境当中开展体育学习活动。利用游戏背景激

发学生的学习活力，无疑能够更好地让学生感受到体育

学习的趣味性和体育学习的快乐。

体育教学需要遵循劳逸结合的原则，在一张一弛的

节奏中，最大限度开发学生的身体潜能。比如在教师开

展传统游戏活动“老鹰抓小鸡”的时候，可以将其与游

戏背景相结合稍加改进成为全新的游戏模式。首先，教

师利用多媒体设备为学生展示“喜羊羊与灰太狼”这一

动画片的背景，然后再询问学生是否认识这两个人物，

绝大部分学生都能够较快地反映出来动画当中的角色，

随后教师再为学生介绍相关的游戏背景：全体学生将被

分为两个阵营，一个阵营为灰太狼阵营，另一个部分为

喜羊羊阵营。通过随机划分进入喜羊羊阵营的学生，需

要尽力避免灰太狼阵营学生的抓捕。在游戏的过程中，

教师还可以为学生提前准备喜羊羊和灰太狼相关的发箍

头饰，让学生更加有情景体验和参与感。随后，在正式

开展游戏活动的过程中，教师要充当好裁判这一角色，

设置好游戏时间，把握好游戏规则。在喜羊羊与灰太狼

游戏开展过程中，教师还可以利用教师的音响设备为学

生播放卡通动画的背景音乐，当游戏时间结束时，教师

需要统计喜羊羊阵营和灰太狼正与对应的人数并且宣布

最终优胜方。最后教师在完成游戏后利用动画片的主题

进行升华，让学生意识到各个物种和谐相处的重要性，

在体育教学中，融入对学生人文意识和素养的培养。

（三）利用VR设备体验室内运动

在体育教学过程中，教师需要大胆尝试全新的教学

方式。在利用数字资源开展教学的时候，教师可以尝试

将VR设备与体育教学相联系，由于VR设备的引入能够极

大程度上为学生丰富视觉体验创设逼真的活动情境，教

师便可以考虑在开展室内活动的时候利用VR设备，让学

生在有限的空间中体验无限的运动乐趣同时，也让学生

感受到科技对于教学带来的改变与创新，鼓励学生在课

下多多尝试全新的体育运动方式，合理运用课下的学习

活动时间。

比如在体育教学课堂中，在遇到极端天气的情况

时，体育教学活动不得不转移在室内开展。在传统体育

教学中，教师往往让学生通过自习，或者观看视频的方

式度过体育课的时间，但学生所学习的知识并不充分。

对此，教师可以在课堂上引入VR设备，通过问答的方

式，让学生积极了解体育知识，正确回答教师所提出体

育问题的学生可以获得体验VR设备的机会。在开展室内

羽毛球教学时，教师可以提前为学生准备和羽毛球运动



381

学科教育

相关的题问答知识，并且为学生播放相关的学习视频

在学生观看完视频之后，需要对教师所提出的问题进

行回答，教师在这一过程中记分。随后，教师在表现

优异的学生中，选择几位代表体验VR羽毛球训练，选

中的学生在戴上VR设备之后，其他的学生都能够通过

电子白板实时连接，共享使用VR学生的视野，这样在

有限的空间中，教师便可以指导学生正确地开展羽毛

球学习，而学生也会获得更加新奇的感受，而体验使

用VR开展羽毛球训练的学生将会更加投入，该学生的

视野就会共享到其他所有学生的视线中，这时，教师

再开展正确羽毛球拍姿势的教学和脚步的教学，最后

教师在引导学生学习完毕基本步骤和动作之后，再邀

请几位表现活跃积极的学生感受VR羽毛球训练时，就

会有大量的学生积极响应。在体育课堂中使用VR设备

时，学生不仅能够更好的体验体育学习活动更能够激

发其对于体育学习的兴趣。

（四）利用网络热词创设游戏情景

为了使体育教学更加符合学生现阶段学习的需求和

兴趣，教师需要从学生的实际情况着手，了解学生当前

的学习情况，积极获取网络资源和信息，利用网络热词

为学生创设游戏的情景，让学生感受到体育学习的乐

趣和教师教学过程中巨大的创新。教师将网络热词和游

戏情景相结合之后，学生将能够获取全新的体育学习体

验，在游戏的过程中快乐地开展体育活动，同时对于网

络热词也能够有全新的认知，在这一过程中，教师不仅

向学生传授了体育学习知识，提升了学生的综合素养，

同时，也能够拉近师生之间的距离，在与学生交流的过

程中，教师也能够逐渐熟悉和了解学生现阶段所关注的

网络热词和重点。

高效的体育游戏活动，不仅要求教师有较好的教学

基础和教学技巧，同时也要求教师积极学习全新的知

识，更新个人的教学体系。比如教师在了解了网络热词

“羊了个羊”之后，便可以由此为出发点利用网络热词

为学生创设全新的游戏情景。教师在课堂上可以借助

“羊了个羊”的创作理念，为学生展示“羊了个羊”的

海报图。在羊了个羊的游戏中，每一位玩家将会根据地

域被划分为不同的战队，每位玩家都将为自己的战队奋

斗更高的积分。对此，教师可以将游戏规则稍做改变，

将全班学生根据座位的情况划分为不同的区域，每一个

区域的学生将通过积分赛的形式为各自的小组争夺更高

的分数。随后教师设置了一系列的游戏活动，比如：袋

鼠跳、两人三足、接力赛等游戏，每个小组成员需要根

据自身的实际情况，选择最适合自己的优秀活动项目，

尽可能的为本组获取更多的积分。在这一过程中，学生

不仅是为自己而奋战，更是为小组而奋战，能够有效地

激发学生的团队主义精神，学会为队友及团队负责。而

教师的职责是在学生开展游戏时，最大限度保证学生的

安全，引导学生公平、公正的开展游戏活动。随后教师

再利用动画羊了个羊个的形式为每个小组记录积分并设

置不同的奖项，如友谊奖、优胜奖、全能奖等，其目的

是为了让每一个小组都能够找准定位，尽可能地使奖项

覆盖到每一个小组，教师要为学生明确：游戏活动的设

置并不是为了选择出最终的优胜者，而是让学生在小组

合作的过程中，感受到团队合作的优势和魅力，同时愿

意积极进取，为团队发挥个人最大的价值。教师在学生

游戏活动过程中记录感人的瞬间和动情的时刻，在最终

颁发奖项的时候，为不同的小组获奖情况进行总结，让

每个小组成员都能够看到个人的闪光点，将体育课堂真

正打造为有情感、有温度、有价值的理想课堂。

结语

将数字资源应用在体育教学中，是“互联网+教

育”背景下大势所趋。对此，体育教师需要在深入理解

数字资源的背景下，自己提升个人教学水平和教学技

能，灵活运用数字资源创新体育课堂教学的形式，让体

育中学不再只是一门户外教学学科。通过数字资源充分

发挥体育教学课堂内及课堂外的优势，不仅可以让学生

在室内感受到体育学科的魅力，重新获取对于体育学科

的认知，在课外也要积极利用所掌握的体育知识强健体

魄。
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