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初中数学班主任的工作心得——让爱和尊重伴教育同行
陈银翔

江西省万载县第三中学

摘　要：初中数学教育是培养学生数学素养和逻辑思维能力的重要阶段，而数学班主任作为学生学习的引导者

和关键角色，承担着巨大的责任和挑战。在这个过程中，如何让爱和尊重伴随教育同行，成了每位数学班主任思考

和探索的重要课题。本文旨在探讨乡镇初中数学班主任的工作心得，以实现教育中的爱和尊重，为数学班主任提供

一些实践方法和策略，帮助他们在教育中取得更好的效果。

关键词：乡镇；初中数学；班主任；工作心得

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2023.01.160

引言

初中数学教育是培养学生数学素养和逻辑思维能力

的关键阶段，对学生的学习和发展具有重要影响。然

而，乡镇学校初中数学教育教学过程中存在着一些问题

和挑战，如学生学习兴趣的下降、学习压力的增加以及

师生关系的紧张等。在这个背景下，数学班主任作为学

生学习的引导者和关键角色，承担着重要的责任和使

命。爱和尊重是教育中不可或缺的因素，它们能够激发

学生的学习动力，促进学生的情感发展和人格塑造。对

于数学班主任而言，如何通过爱和尊重来影响学生，激

发他们对数学的兴趣和学习的动力，成了一项重要的任

务。因此，本文将探讨初中数学班主任的工作心得，以

实现教育中的爱和尊重，为数学班主任提供一些实践方

法和策略，帮助他们在教育中取得更好的效果。

一、理论背景

（一）初中数学教育的背景和意义

初中数学教育是学生数学学习的关键阶段，承接了

小学数学的基础，为高中数学的学习奠定了坚实的基

础[1]。在这个阶段，学生开始接触到更加抽象和复杂的

数学概念和方法，培养了他们的逻辑思维能力和问题解

决能力。同时，随着社会的发展和科技的进步，数学在

现代社会中的应用越来越广泛。数学不仅是一门学科，

更是一种思维方式和解决问题的工具。初中数学教育旨

在培养学生的数学素养，使他们能够运用数学知识和方

法解决实际问题，提高他们的综合能力和创新能力。

初中数学教育通过系统的课程安排和教学活动，培

养学生的数学素养。数学素养包括数学知识、数学思维

和数学方法等方面的综合能力，能够使学生具备应对日

常生活和职业发展中的数学问题的能力。数学是一门严

谨的学科，培养了学生的逻辑思维能力。通过解决数学

问题，学生需要运用推理、分析和抽象等思维方式，培

养了他们的逻辑思维和问题解决能力，提高了他们的思

维能力和创新能力。初中数学教育不仅注重学生的数学

知识和方法的学习，还注重培养学生的综合能力。综合

能力包括数学与其他学科的应用能力、数学与现实生活

的联系能力以及数学的沟通和表达能力等，使学生能够

将数学知识应用到实际问题中，并能够有效地与他人进

行交流和合作。

（二）班主任在数学教育中的角色和责任

班主任在初中数学教育中扮演着重要的角色，他们

不仅是学生的班级管理者，还是学生学习的引导者和关

键支持者[2]。他们肩负着多重责任，既要关心学生的学

习和生活，又要促进学生的数学学习和发展。班主任是

班级的管理者，负责班级的组织、管理和协调工作。

他们需要制定班级规章制度，维护班级的秩序和纪律，

促进良好的班级氛围和学习环境。班主任是学生的辅导

者，他们关心学生的学习和生活情况，提供必要的帮助

和指导。他们需要与学生建立良好的师生关系，了解学

生的需求和困扰，给予适当的支持和鼓励。班主任在数

学教育中扮演着学习引导者的角色。他们需要关注学生

的数学学习情况，指导学生制定学习计划，解答学生的

疑惑，帮助学生克服学习困难。他们还需要与数学教师

密切合作，了解教学内容和方法，为学生提供适当的学

习资源和支持。

班主任应该通过爱和尊重来影响学生，激发他们对

数学的兴趣和学习的动力。他们可以组织数学相关的活

动和比赛，培养学生的数学兴趣，鼓励学生参与数学学

习，提高学生的学习动力。班主任应该关注学生的学

习情况和困扰，及时发现学生的学习问题和困难，并提

供必要的帮助和指导。他们可以与学生进行个别谈心，
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了解学生的学习需求和困扰，给予适当的支持和鼓励。

班主任应该积极促进师生家长之间的沟通与合作。他们

可以定期与家长进行交流会议，了解学生在家庭中的情

况，与家长共同关注学生的学习和发展。

二、爱与尊重在教育中的重要性

爱和尊重是教育中不可或缺的因素，它们对学生的

学习和发展具有重要的作用和积极的影响。爱和尊重能

够帮助建立良好的师生关系[3]。当学生感受到教师的爱

和尊重时，他们会更加愿意与教师进行沟通和交流，建

立起互信和合作的关系。这种良好的师生关系有助于提

高学生的学习动力和积极性，促进学生的学习和发展。

爱和尊重能够促进学生的自尊和自信。当学生感受到教

师的爱和尊重时，他们会对自己有更高的自我评价，更

有信心面对学习和生活中的挑战。这种自尊和自信对学

生的学习动力和情感发展具有积极的影响。

爱和尊重能够提高学生的学习动力和积极性。当学

生感受到教师对他们的爱和尊重时，他们会更加愿意投

入到学习中，更加积极主动地参与到教育活动中。这种

学习动力和积极性能够促进学生的学习成果和发展。爱

和尊重能够培养学生的情感发展和人格塑造。当学生感

受到教师的爱和尊重时，他们会更加关注他人的感受和

需求，培养良好的情感素质和人际交往能力。这种情感

发展和人格塑造对学生的综合素质和社会适应能力具有

积极的影响。

三、初中数学班主任的工作心得--让爱和尊重伴教

育同行

（一）落实数学班主任教育中的爱和尊重

落实数学班主任教育中的爱和尊重是至关重要的，

它能够为学生的学习和发展创造一个积极、支持和尊重

的环境[4]。数学班主任应该与学生建立亲近和信任的关

系，通过倾听和理解学生的需求和困扰，表达对学生的

关心和支持。这样的关系能够让学生感受到班主任的爱

和尊重，建立起良好的师生互动和合作。其次，关注个

体差异是落实爱和尊重的重要方面。每个学生都是独特

的个体，数学班主任应该了解并尊重学生的个体差异。

通过关注学生的学习风格、兴趣爱好、学习能力等方面

的差异，班主任可以提供个性化的支持和指导，满足学

生的需求，促进他们的学习和发展。此外，积极的反馈

和鼓励也是落实爱和尊重的重要策略。数学班主任应该

提供积极的反馈和鼓励，赞赏学生的努力和进步，鼓励

学生尝试新的解决方法。通过这样的反馈和鼓励，班主

任能够增强学生的自尊心和学习动力，让他们感受到班

主任的爱和尊重，激发他们的学习热情和自信心。这些

实践方法和策略能够为学生创造一个充满爱和尊重的学

习环境，促进他们的学习和发展。数学班主任应该灵活

运用这些方法和策略，为学生提供更好的数学教育。

（二）建立良好的师生关系和班级氛围

通过组织小组合作学习、学生分享学习心得、互相

帮助解决问题等活动，班主任能够培养学生的合作精神

和团队合作能力。这样的合作氛围能够让学生感受到彼

此之间的尊重和支持，促进他们的学习和成长。此外，

班主任可以组织一些班级活动和社区服务，以增强班级

的凝聚力和归属感。这些活动可以是数学相关的竞赛、

数学游戏、数学展示等，也可以是参观学术机构或社区

服务活动。通过这些活动，班主任能够加强与学生之间

的联系，营造积极向上的班级氛围，让学生感受到班主

任对他们的关心和支持。最后，班主任应该充当学生的

导师和榜样。班主任可以为学生树立正确的学习态度和

价值观，通过自己的行为和言行示范给学生树立一个积

极向上的榜样。班主任还可以提供必要的学习资源和指

导，帮助学生克服学习困难，提高学习效果。通过这样

的引导和支持，班主任能够让学生感受到自己的爱和尊

重，激发他们的学习动力和自信心。

（三）设计有趣和有效的数学教学活动

1.设计一些富有趣味性和互动性的数学教学活动

数学班主任可以设计一些富有趣味性和互动性的数

学教学活动，如数学游戏、数学拓展项目、数学谜题

等。这样的活动能够激发学生的兴趣和参与度，让他们

在轻松愉快的氛围中学习数学。

以《相交线》这一课的富有趣味性和互动性的数学

教学活动的设计为例，教师可以设计一个活动，活动名

称为迷宫探险，活动目标为通过探索相交线的性质和特

点，加深学生对相交线的理解，并培养他们的团队合作

和问题解决能力。

活动步骤：

分组：将学生分成小组，每个小组由3-4名学生组

成。

准备迷宫：在教室或操场上设置一个迷宫，可以使

用彩色绳子或其他材料来标示迷宫的路径。

规则说明：解释活动规则，每个小组从迷宫的不同
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入口进入，目标是通过迷宫找到相交线的位置，并标记

出来。

活动开始：每个小组按照规定时间开始探索迷宫。

他们需要观察迷宫路径的走向，寻找相交线的位置。

讨论和解决问题：当小组找到相交线的位置后，他

们需要讨论并确定相交线的性质和特点。班主任可以引

导学生讨论相交线的角度关系、交点的性质等。

展示和分享：每个小组将展示他们找到的相交线的

位置，并分享他们对相交线的理解和发现。

总结和讨论：班主任带领学生总结相交线的性质和

特点，并与学生一起讨论相交线在实际生活中的应用。

通过这个富有趣味性和互动性的数学教学活动，学

生能够通过实际探索和团队合作的方式深入理解相交线

的概念和性质。这样的活动不仅能够提高学生的兴趣和

参与度，还能够培养他们的问题解决能力和团队合作精

神。同时，班主任在活动中的引导和反馈，能够让学生

感受到爱和尊重，并促进他们的学习和发展。

2.关联实际生活和实际问题

数学班主任可以将数学知识与实际生活和实际问题

相结合，设计一些与学生生活密切相关的数学教学活

动[5]。通过这样的活动，学生能够认识到数学的实际应

用和意义，增强他们对数学的兴趣和学习动力。此外，

鼓励学生的探究和发现。

在《平面直角坐标系》这一课中，设计一个有趣和

有效的数学教学活动，可以关联实际生活和实际问题，

让学生更好地理解和应用坐标系的概念。例如，教师可

以设计一个名为“城市导航”的活动。在这个活动中，

学生将扮演城市导游员的角色，他们需要利用平面直角

坐标系来导航游客到达不同的景点。首先，班主任可以

准备一张城市地图，并在地图上标注出不同的景点和街

道名称。然后，将学生分成小组，每个小组负责带领一

群游客游览城市。在活动中，班主任可以给每个小组一

张任务卡片，上面写有游客要去的景点和起始位置的坐

标。学生需要根据这些坐标，利用平面直角坐标系来规

划游客的行进路线。他们需要使用坐标系中的横坐标和

纵坐标来确定方向和距离，以确保游客能够顺利到达目

的地。在规划路线的过程中，学生需要运用坐标系的概

念和技巧，如计算两点之间的距离、确定方向等。同

时，他们也需要考虑实际生活中的问题，如交通状况、

道路限制等因素，以确保游客的行程顺利和安全。

3.设计探究性的数学教学活动

数学班主任可以设计一些探究性的数学教学活动，

让学生自主探索和发现数学规律和解决问题的方法。通

过这样的活动，学生能够培养自主学习和解决问题的能

力，提高他们的数学思维和创新能力。

在《二元一次方程组》这一课中，设计一个探究性

的数学教学活动可以激发学生的探索精神和问题解决能

力，并让他们更深入地理解和应用方程组的概念。例

如，教师可以设计一个名为“解密密码”的活动。在这

个活动中，学生将扮演侦探的角色，他们需要通过解决

一系列的二元一次方程组来破解一个密码。首先，班主

任可以准备一些谜题卡片，每个卡片上都有一个二元一

次方程组和一个密码。这些方程组可以涉及不同的问题

背景，如购物折扣、体重计算等。在活动中，班主任可

以将学生分成小组，每个小组负责解决一个谜题卡片。

学生需要分析方程组中的系数、常数和未知数之间的关

系，通过代入法、消元法或图像法等解方程的方法来求

解方程组，并找到密码的值。

结语

初中数学班主任的工作心得中，爱和尊重的重要性

不可忽视。通过爱和尊重，数学班主任能够建立良好的

师生关系，营造积极的班级氛围，激发学生的学习动力

和兴趣。本文从理论背景、爱与尊重在教育中的重要

性、初中数学班主任的工作心得、实践方法和策略等方

面进行了探讨。通过对相关研究和案例的分析，初中数

学班主任应该注重培养爱和尊重的意识，通过实践方法

和策略，将爱和尊重融入教育中，以提高教育效果。

参考文献

[1]刘花.与德育共舞——初中数学班主任德育融入

教学的探索[J].华夏教师，2022（26）：7-9.

[2]陈国存.初中数学教师担任班主任的优势[J].天

津教育，2022（26）：31-33.

[3]徐文竹，李晓丹.初中数学教学与班主任工作的

融合策略探究[J].中国多媒体与网络教学学报（下旬

刊），2022（08）：186-188.

[4]薛雪林.如何做好班级管理与初中数学教学的几

点思考[J].考试周刊，2022（11）：90-93.

[5]赵兰英.初中数学班主任如何创建有效的班级管

理模式[J].求知导刊，2020（27）：91-92.


