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教师勤于“下水” 作文化难为易

——以“总分总”结构教学实践为例
李翠丽
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摘　要：语文教师勤于“下水”，学生作文就能化难为易。本文以“总分总”结构教学实践为例，通过对课外

课内几篇佳作的解析，阐明：阅读时，教师怎样引导学生“下水”，列出佳作的结构提纲；作文时，教师怎样带头
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怎样改变教师感到难教、学生觉得难学的作文教学
现状呢？笔者认为最有效的方法，当是语文教师要勤于
“下水”。

“下水”之说，源于叶圣陶的《教师下水》一文。
叶老说：“‘下水’是从游泳方面借过来的。教游泳
当然要讲一些游泳的道理，但是教的人熟谙水性，跳
下水去游几阵给学的人看，对学的人好处更多。”所
以，“语文老师教学生作文，自己要经常动动笔”（注
1）。

不是吗？假如一位游泳教练只给学生讲解游泳知识
却从不下水，即便学生把游泳知识背得烂熟，恐怕也很
难学会游泳。同理，如果一位语文教师只给学生讲解写
作理论，从来就没有给学生联系过实际，对于那些抽象
理论，学生怎能不一头雾水？

对于“教师下水”，不能只理解为给学生写几篇范
文。而是：教师在读与写这两方面都要“下水”。

曾有学者说“为文如造屋”，造房屋者必先画出一
幅结构框架的工程设计蓝图。学生阅读一篇佳作，就好
像是在观赏一幢已经造好的精美房屋。如果学生也想建
造一幢这样的房屋，就必须找到这一张设计蓝图。这蓝
图就是作品的结构提纲。有了这样的蓝图，学生作文就
能做到心中有数、心明眼亮。这样的蓝图到哪儿找？且
不说古代的范仲淹和近代的鲁迅、朱自清，即便是当代
健在的作家，我们师生也难以前往讨要。怎么办？这就
需要语文教师带头“下水”，从作品中找关键词、归纳
要点，追根求源，让作品当初的蓝图“复现”。

文章的结构方式有好多种，最常见也最常用的是
“总分总”。本文将以“总分总”的结构教学实践为
例，试谈语文老师怎样联系实际，怎样“下水”——

先来阅读《十五的月亮》歌词的第一段：
十五的月亮，照在家乡照在边关。
宁静的夜晚，你也思念我也思念。
我守在婴儿的摇篮边，
你巡逻在祖国的边防线；
我在家乡耕耘着农田，
你在边疆站岗值班。
啊!丰收果里有你的甘甜，也有我的甘甜。
军功章有我的一半，也有你的一半。
（第二段与第一段句式相同，略）
老师引导学生进行阅读赏析：这既是—首著名的经

典歌词，也是一首优美动人的抒情诗。之所以优美动
人，得益于巧妙的艺术构思。作者采用实虚结合、情景
交融的手法。开头第一句的关键词“月亮、你、我”就
以一轮圆月把家乡与边关连缀成一幅夫妻共同“思念”
的感人画面。很明显，这就是“总说”。接下来的中间
段“我守在婴儿的摇篮边，你巡逻在祖国的边防线；我
在家乡耕耘着农田，你在边疆站岗值班”则是并列交替
式的“分说”。最后两个结尾段都是反复咏唱的“丰收
果共有的甘甜”和“军功章各有一半”，明显又是“总
说”。

于是，这一歌词“总分总”的结构提纲（或曰设计
蓝图）就“复现”排列出来了——

（总）写情景：圆月下，两地人的共同思念。
（分）叙事：你在边关、我在家乡，
二人各自的生活情景与贡献。
（总）抒情：丰收果与军功章，夫妻二人的共同心

愿。
由于这一“总分总”结构提纲十分简明，学生无不

欢呼好学好懂。经过这样的赏析，歌词作者的写作思路
就被我们看得很清。老师问：如果我们模仿这首歌词的
“总分总”，以“思念亲人”为题，列出一个与之相似
的结构提纲，写一首诗歌或写一篇记叙文，是不是还觉
得很难？学生说不难。老师说好，我们师生每人就仿写
一篇，明天课堂上见！

中学作文教学当然要以课本上的名篇佳作为学习重
点，所以，接下来，就以七年级《语文》上册第一单元
的《春》为例——

盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。
一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润

起来了，水涨起来了，太阳的脸红起来了。
从开头的这两个自然段的“盼望”、“春天”、

“一切”这三个关键词来看，显然是“总说盼春”；从
第三自然段开始，由“小草偷偷地从土里钻出来”、
“桃树、杏树、梨树，你不让我，我不让你，都开满了
花赶趟儿”、到“吹面不寒杨柳风”，再到“雨是最寻
常的”、“天上风筝渐渐多了，地上孩子也多了。城
里乡下，家家户户，老老小小”，依次可找出关键词
“草、花、风、雨、老老小小的人”，由此，可看出是
对“景物人物的分说”。

结尾的三个自然段：
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春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长
着。

春天像小姑娘，花枝招展的，笑着，走着。
春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，他领

着我们上前去。
从关键词的三个“像”，可归纳出“总喻春”。
这样，一个清晰而简明的结构提纲就排列出来

了——
（总）盼春：盼望着，一切都像刚睡醒的样子……
（分）绘春：分绘春草、春花、春风、春雨、春天

的人。
（总）喻春：像娃娃、像姑娘、像青年……
学会了“总分总”的提纲，怎样模仿？怎样运用？

一位语文教师在指导学生列出《春》的结构提纲之后，
就在黑板上列出了自己仿写的“下水作文”《秋》的结
构提纲——

（总）盼秋：盼望着，一切都像清水洗过的样
子……

（分）绘秋：秋风、秋野、秋果、秋月、秋雨……
（总）喻秋：像清纯可爱的少女……
然后，师生一起朗读《秋》（注3）的全文——
盼望着，盼望着，酷热难忍的夏终于走了，秋的脚

步近了。
一切都像清水洗过的样子，天高起来了，云淡起来

了，人们的服装也渐渐整洁清爽起来。
凉风习习，为人们擦干了脸上、身上的汗水；鸿雁

声声，向人仍报道着秋的信息。太阳也改掉了他那暴躁
的脾气，像一位笑容可掬的父亲，用他那宽厚的手掌，
轻轻地抚摸着你。

秋的田野，恰似一幅色彩斑斓的罗绮：稻田里，金
浪滚滚；棉田里，银花纷飞。村外，场上摊晒的玉米一
片桔黄；村头，柿树林中挂着的小红灯般的果实，拥挤
在层层绿叶里熠熠生辉。

到河边走一走，看一看秋的水：清澈而透明，悠悠
东流去。潋滟的波光映着蓝天上翱翔的苍鹰，映着岸边
青草丛中盛开的金菊。

秋的月夜，处处弥漫着诗情画意：皓月当空，碧天
如水，“空里流霜不觉飞”……忽然，从远处高楼上传
来一阵二胡琴声，如歌如吟，不绝如缕……

秋的雨，像筛子筛过的一样细。点点滴滴、浙淅沥
沥，别有一番情趣。远远近近的树林、村庄、河流……
全都笼罩在苍苍茫茫的烟雾里，好像一幅特大的水墨画
长卷，朦朦胧胧，梦幻似的美！

清清凉凉的秋，就是一位清纯可爱的少女。你看，
她的胖胖的脸蛋就是那圆圆秋月，她那大大的眼睛就是
那盈盈秋水。她披着云霞的彩衣，乘着飒爽的秋风，笑
眯眯地飘然而来了！

她带领着我们，用新的画笔、新的技法，在祖国广
袤的大地上画出最新最美的人间仙境——无比宏伟！无
比瑰丽！

她带领着我们，跳起欢庆丰收的舞蹈，唱起讴歌爱
情的歌曲！

她带领着我们，昂首挺胸、一路高歌，越过今年的
冬，向着明年的春，大踏步地走去！

老师建议：学生可以“冬”或“夏”为题，先列出

“总分总”的提纲，然后每人仿写一篇描景抒情的美
文。

老师还要引导学生，把这三个作品进行一番比
较——虽然三者都运用了“总分总”式结构，但作品中
段的“分说”却各有不同。

《十五的月亮》中段的“分说”，是“我”在思念
想象中的“你”和“我”两个人物活动画面的“对偶
式”的交替切换。抒发出以自己和家人“千里共婵娟”
的两地相思换来“万家团圆”的美好情感。

《春》和《秋》中段“分说”所描绘的一幅幅景物
画面和人物画面，既不以时间先后或空间为序，也不是
“对偶式”的交替切换。而是根据自身所见所感的“意
识流”式的自由漫谈。

解析了《十五的月亮》和《春》以及《秋》的不同
点，老师还要引导学生再找一找三者的共同点。对学生
来说，找第一个共同点比较容易，即：三者都是“总分
总”式结构。第二个共同点却不易发现（需要老师引导
启发）。即：由于这三篇作品都是描景抒情的，所以，
作品中的人物只是作者意想中的形象，都不是现实生活
中真实具体的人。为了把这一难点讲得清楚明白，有必
要读一读七年级《语文》上册第二单元的《散步》。

与《十五的月亮》《春》《秋》呈现的人物明显不
同的是，《散步》一文中这祖孙三代的四口人都是现实
生活中真实具体的一家亲人。

在老师的引导下，学生已有能力从第1自然段“我
们在田野里散步：我，我的母亲，我的妻子和儿子”找
出关键词“我们、散步”。从第2至第7自然段，以时为
序地依次找出关键词“田野、我与母亲、妻与儿子、大
路、小路”。从结尾段找出关键词“我和妻子、背着、
整个世界”。这样，一个《散步》的结构提纲就排列出
来了——

（总）记叙：我们全家三代四口人，田野散步。
（分）叙事：以时为序的散步过程：初春的田野

上，
开始散步时，我和母亲、妻子和儿子一前一后。
后来，选择走大路小路，产生了分歧。
最终，选定走小路……
（总）抒情：我和妻子……好像背起整个世界……
经过老师率先“下水”的比较评析，让学生懂得：

虽然这四篇文章都运用了“总分总”式结构的文章，但
做为中间主体“分说”的先后顺序，却各有不同。老师
可提议：让学生模仿《散步》，以“我家的一次旅游”
为题，列出“总分总”式结构提纲之后作文。

“总分总”式结构曾被人誊为“万能的总分总”。
为什么？因为它不但适用于描景抒情和写人记事的记叙
文，还适用于议论文。

九年级《语文》下册第四单元的《无言之美》，是
著名美学家朱光潜写的一篇议论文。老师引导学生阅
读，首先要从重点句中找出“关键词”，归纳出段意
之后再纵观全篇，看看全文的结构布局是不是“总分
总”——

开头的第一自然段可谓之“引入段”，其重点句就
是孔子说的：“天何言哉？四时行焉，百物生焉。天何
言哉？”意即：天说过什么话吗？四季照常运行，百物
照样生长，天说了什么话呢？不是沉默无言，什么话
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都没说吗？所以，可看出：这句话的关键词就是“何
言”，亦即文题之“无言”。

第二自然段可谓之“过渡段”：“这段赞美无言的
话，本来从教育方面着想。但是要明了无言的意蕴，宜
从美术观点去研究”。由于这句话中的“美术”指的是
具有美学意义的活动及其产物，如绘画、雕塑、建筑、
文学、音乐、舞蹈等。所以，这句话就“由点到面”的
把“无言之美”从“教育”扩展到多门类的“美术”上
了。

所以，第一、二自然段可谓之“引论”。
从第三到第七自然段可谓之“立论段”，通过关

键词：“尽善尽美”、“自然逼真”、“一切美术作
品”，明确提出了“一切美术作品也都是这样，尽量表
现，非惟不能，而也不必”的论点。

特别是发现了“一切美术作品”这一关键词，即可
知：此乃“总说”之“立论”。

从第八到第十二自然段，一系列的关键词显而易
见：如第八自然段的“摄影家”与“美术家”，第九
自然段的“文学作品”，第十自然段的“音乐”，第
十一、十二自然段的“雕刻塑像”。对学生而言，如果
说阅读分析开头的“引论”和“立论”还颇有难度的
话，当阅读分析到文章中间的“主体”部分时，通过这
一系列特别明显的关键词，学生就很兴奋地判断——这
就是“论证”的“分论”。

第十三自然段的结尾段是必然要“总结”的“结
论”，通过关键词的“说的少”、“留得多”、“美感
越大”，得出“说出来的越少，留着不说的越多，所引
起的美感就越大越深越真切”的结论，并且也很恰贴地
照应了《无言之美》的文章标题。

于是，水到渠成，《无言之美》的结构提纲就排列
出来了——

（引论：从孔子的教育名言到“一切美术作
品”。）

（总）立论：“一切美术作品也都是这样，尽量表
现，

非惟不能，而也不必”。
（分）论证：1、“摄影家”与“美术家”作品的

比较论证。
2、文学作品（举例论证：孔子语、陶渊明、钱

起、
陈子昂、李白、杜工部的诗句）
3、音乐（举例论证：白香山《琵琶行》诗句：
此时无声胜有声。）
4、雕刻塑像（举例论证：希腊著名雕刻
《拉奥孔》的含蓄。）
（总）结论：说出来的越少，留着不说的越多，
所引起的美感就越大越深越真切。
解析了议论文“总分总”的提纲怎样模仿，怎样

运用后，一位语文教师就仿写了这样一篇“下水”作
文——

积土三境界（注2）
王国维在《人间词话》里说：古今之成大事业、大

学问者，必经过三种之境界："昨夜西风凋碧树。独上
高楼，望尽天涯路。"此第一境也。"衣带渐宽终不悔，

为伊消得人憔悴。"此第二境也。"众里寻他千百度，蓦
然回首，那人却在灯火阑珊处。"此第三境也。（注3）

笔者不避东施效颦之嫌，仿此“三境界”写出“积
土三境界”：古今成大事业、大学问者，必经过三种之
境界：“九层之台，起于累土”。此第一境也。“譬如
为山，未成一篑。”此第二境也。“积土成山。风雨兴
焉。”此第三境也。

第一境界“九层之台，起于累土”，语出老子《道
德经》第六十四章。本义是说“九层的高台，是一块一
块的土堆出来的。”寓意为：要实现崇高的理想目标，
必须从头学起，积少成多才能层层升级。而今的大数学
家，他小时候也要从“1加1等于2”学起呀！

第二境界“譬如为山，未成一篑”，语出孔子《论
语》。本义是说“好比推土成山。只要再加上一筐土就
成为山了。”寓意为：要达到大学问、大事业的理想高
度，在于坚持不懈的努力，特别是临近理想高度前的
最后冲刺！例如：德国天文学家刻普勒，他在发现了行
星运行三定律之后，在探索行星为什么如此运行中已经
看到引力的影子，感觉到引力的存在。假如他往前再探
索一步，就会发现并占领万有引力定律这座更高的“大
山”。遗憾的是他中止了研究，少了这最后的“一筐
土”，致使“功亏一篑”。让“发现万有引力定律”这
一桂冠，落在了从他这个科学巨人“肩上”起步的牛顿
头上。

第三境界“积土成山。风雨兴焉”，语出荀子《劝
学》篇。本义是说“堆积土块成了山，风雨就从这里兴
起。”寓意为：经过长期的学习积累成长为杰出人才，
成了众人心目中的“高山”，就更有利于充分释放能
量，影响并改变社会人生。比如：政治伟人毛泽东，他
的思想学说就好像及时的春雨；科学伟人爱迪生，他的
好多发明就好似骀荡之春风。

“积土三境界”以具体物象昭示出欲成大学问、大
事业必经的三个阶段：一是积累起步；二是终点冲刺；
三是成功奉献。这三个阶段之间的关系既是步步升级的
进层关系，又是量变引起质变的关系。所以，想成为大
学问、大事业的人，如能在领悟王国维三境界之后，再
佐以本文的积土三境界，相辅相成，良有益也！

读了这篇“下水”仿写作文，学生踊跃发言，都说
这写法与《无言之美》“特像”！老师问哪些方面“特
像”？学生说：这两篇文章开头都是先引用名人名言，
然后提出本文论点。中间部分再一条一条的分析讲解，
举例论证。结尾段再来个结论总结，是非常明显的“总
分总”结构。

老师说：我们就以“读了一句名人名言，我想
起……”作为“话题”，每人自选一个“小题”，学习
模仿这两篇文章的“总分总”结构，写一篇议论文，大
家觉得难不难？学生都说不难！
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