
278

教育聚焦

浅谈从语文教学中挖掘心理健康教育资源

——以《赤壁赋》为例
朱淞铃

扬州大学

摘　要：中学生处于生理和心理快速发展，心理冲突加剧的阶段，迫切需要对他们进行心理健康教育。在当前

重视中学生心理健康，提倡通过学科教学渗透心理健康教育的大背景下，本文以高中语文课文《赤壁赋》为例，浅

析语文教学渗透心理健康教育的可行性，并针对在语文教学教材中挖掘心理健康教育资源的方向，提出聚焦文章具

体背景，运用多媒体手段，结合心理学知识的教学建议。
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一、心理健康教育的现状

从中学生的发展特点来看，13-18岁的中学生处于

生理与心理发展速度不均衡的阶段。在各类关系冲突、

学业压力的影响下，呈现出情绪波动大、行为易冲动的

特点。因此，需要对他们进行适当的心理健康教育。心

理健康教育有助于学生获得可持续发展的动力，要求

教师注重挖掘学生的潜能，让学生成为一个真正健康的

人。

从关于中小学心理健康教育的政策来看，教育部

颁布的《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修

订）》中指出，在中小学开展心理健康教育，是学生健

康成长的需要。2023年5月，教育部在《关于加强中小

学心理健康教育的若干意见》中强调，在学科教学，各

项教育活动，班主任工作中，都应注重对学生心理健康

的教育。

然而，从对中学生的心理健康教育教学的现状来

看，中学时期的心理健康教育受中高考影响，课时有

限。同时，举办的各种活动质量参差不齐，大都不符合

学生认知发展需求。除此之外，对于中学生的心理健康

教育也不是通过一次两次活动就会起到立竿见影的效

果，它需要分阶段持续的开展。教师要善于在课时紧

张，活动量少的情况下，抓住合适的契机进行心理健康

教育。由此可见，以学科教学作为载体进行心理健康教

育是较为恰当的方式。

但是，心理健康教育融入学科教学还是存在一定的

困难，学科教师需要完成本学科的教学任务，缺乏心理

健康教育专业的知识体系储备。再者学生的精力也是有

限的，采用拓宽学时，大量融入心理健康知识的方式显

然是不合时宜的。

二、高中语文教学渗透心理健康教育的可行性

淡化学科之间的界限，对不同的课程进行融合，

是未来课程改革的大势所趋。普通高中语文课程标准

（2020年修订）提出，坚持立德树人，充分发挥语文课

程的育人功能。当前，高中语文教育应着眼于对高中生

进行思想情感的熏陶，升华他们的道德理想。

渗透教育是心理健康教育的体系模式之一，学科教

学渗透是指教师运用心理学知识与方法，把教授学生知

识、提高能力与发展心理品质相结合。所谓运用心理学

知识，不是指向学生无差别的灌输大量心理学学术知

识，将教学的课堂变成纯粹心理学的课堂，这是本末倒

置，是不现实的，也是不正确的。

语文教学的三维目标包括知识与能力，过程与方

法，情感态度与价值观。其中情感态度与价值观与心理

健康教育的渗透教育有共通之处，都格外强调潜移默化

的情感教育作用，他们的目的殊途同归，都有对学生情

感的密切关注，这是从课堂以教师为本位，向以学生为

本位的重大转变。此外，文质兼备的语文课文具有得天

独厚的育人因素，例如，《烛之武退秦师》中烛之武在

国家危难之时挺身而出，于强大的秦国面前不卑不亢。

《报任安书》展现司马迁抛却轻生执之念，在悲愤之

下，仍以超人的毅力继续撰写《史记》。中语文学科教

学中渗透心理健康教育，既能调动学生学习语文的积极

性，又可以提高学科教学的质量。高中语文教师要站在

完善学生人格的角度，依靠丰富的语文教学文本，通过

发展创新教授语文专业的教学方式，来渗透心理健康教

育。

高中语文课堂的知识庞杂，传统语文教学模式重知

识与能力的传授，对学生的情感教育存在一定的忽视。

由此观之，在教学中渗透心理健康教育是切实可行的，

能够在一定程度上弥补传统语文课堂教学的不足。

三、高中语文教学渗透心理健康教育的困境

如何在教学中渗透心理健康教育资源一直是一个难

题。目前，许多研究结果表明有些语文教师没有深挖隐

藏在文本中的心理健康教育资源，以致错失渗透教育的

时机。语文教材内容存在选择随意的现象，未掌握学生

的个性心理发展阶段，对学生进行合适的渗透。然而，

高中的语文课文都是业内专家们，依据高中生的身心与

认知发展规律选取的名家名篇，这些文章对学生积极心
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理的培育具有正向的影响。所以，从语文课文中深入挖

掘能够进行渗透心理健康教育的资源，仍然是需要进一

步探索的方向。

本文将以《赤壁赋》为例，对于语文教学中挖掘心

理健康教育资源，提出聚焦文章具体背景，运用多媒体

手段，结合心理学知识的建议。以下是选取《赤壁赋》

进行分析的理由。

其一，苏轼的《赤壁赋》是众多语文课本绕不开的

课文。语文版，沪教版，人教版，苏教版，粤教版，统

编本等均有收录，无论是在思想上，还是艺术表现上，

都有非凡的造诣。

其二，苏轼身上有可供挖掘的优秀心理品质。他自

“乌台诗案”后被贬黄州，其精神世界和物质生活皆遭

受重大打击。但苏轼没有一直消沉，而是选择积极旷达

的心态面对，开垦荒地，钻研美食，始终未被困难击

倒。苏轼经历风波后的作品《念奴娇·赤壁怀古》《定

风波》《赤壁赋》《后赤壁赋》都显现出他乐观旷达的

情怀。根据国内外心理健康标准和青少年的心理发展特

点，制定的青少年心理健康标准之一是能承受挫折，较

客观地认识周围的环境。《赤壁赋》作者苏轼自身强大

的抗压能力，抗挫折能力恰恰是中学生需要加以学习

的。

其三，《赤壁赋》中的传达的积极思想熠熠生辉。

苏轼立足当下，享受山间取之无禁用之不竭的清风与明

月，并以此为乐。渗透教育的目的之一是发挥积极情感

对于促进学生身心健康发展的作用。苏轼在《赤壁赋》

中展现的这份洒脱豁达，恰如其分地为完善学生人格，

发展心理品质提供资源。

四、挖掘心理健康教育资源的建议

要想更好的渗透心理健康教育，语文教师需要从教

学文本中汲取营养。对于如何从《赤壁赋》的文本中挖

掘心理健康教育资源，在传授语文知识与能力的同时发

展学生的心理品质，完善学生人格，下面本文将从聚焦

文章具体背景、运用多媒体手段、结合心理学知识三点

出发，来探讨从《赤壁赋》教学中深入挖掘心理健康教

育资源。

（一）聚焦文章具体背景。要将心理健康教育更好

的融入语文教学中去，首先要深入挖掘语文课文中蕴含

的心理健康教育的资源。可惜的是，有的《赤壁赋》教

学设计选择将苏轼跌宕起伏的完整一生粗略浓缩，作为

教学导入。由此带来的问题是对苏轼身世的介绍过于空

泛，课堂课时有限，教师将跨越长时空的背景，用极简

洁的一段话介绍，学生难以引发共鸣。但是，如果采用

冗长的背景作为教学资料，交由学生自主学习，不仅容

易增添学生的认知负荷，占用学生有限的认知容量，还

会降低学生学习的兴趣。

阅读作品本身应当包含着作家、作品与读者之间的

互通。学生既然是学习的主体，需要增多学生与作品，

作家之间的对话。但是，学生受已得知识技能，生活阅

历的限制，未必能对富含思想性与艺术性的作品产生多

么深刻的体会。因此，要想让学生与作品之间拥有更为

顺畅的对话，使学生获得更加深入的情感体验，教师可

以在短时间内，将文章的背景不断聚焦，引领学生对作

品整体感知。

黄州是苏轼遭遇“乌台诗案”，经历贬谪生涯的第

一站，他写下《赤壁赋》正是在被贬黄州之后。聚焦苏

轼写《赤壁赋》的具体背景，能够与先前的生活环境形

成鲜明的对比。苏轼少年得意，誉满天下，入仕之路一

帆平顺。而后满怀治世的热情评价政事，却险些招致杀

身之祸。45岁的苏轼恰值盛年，被贬谪到文化落后的黄

州。“乌台诗案”发生后，苏轼“致君尧舜”的抱负几

乎被粉碎殆尽。现实层面上，他没有实际的官可守，只

有微薄的实物，且身无俸禄。

前后经历导致的心理落差之大，常人难以想象。在

命运的重击下，苏轼仍能自己下厨煮鱼羹请客，求得秘

方私酿蜜酒，白天灌溉耕耘农事，晚上在雪堂读书，或

是以雪堂为客馆招待好友。聚焦文章写作的具体背景后

的对比与观照，更容易使得学生在两种情境之间感知到

差异。强烈的对比更能突出震撼效果，让中学生的心灵

受到一定的感染，让情感教育更有力量。

（二）运用多媒体手段。苏轼是宋代文豪，在诗

词、书画、文章等方面多有建树。其文人形象过于高

大，且苏轼生活的时代是北宋，距离现在近千年。无论

是生活方面，还是思想观念方面都与当今世界天差地

别，教师在教授《赤壁赋》，带领学生体悟文章情感

时，学生难免出现体会难，共鸣难的现象。

拓宽教育资源，运用多媒体手段，播放视频、音频

等形式，呈现苏轼在黄州时交游的趣事。苏轼被贬黄州

期间乐于交游，甚至曾自称“上可以陪玉皇大帝，下可

以陪卑田院乞儿。” 这位大文豪善于与人沟通交流，

用才情和人格去吸引越来越多志同道合的人到身边来。

一贯用自己的积极乐观的心态去感染和影响身边的人，

甚至能够无差别的理解和关爱他人。

苏轼身上的这些趣事不仅可以拉近和高中生的距

离，使得人物形象愈加立体化，引起学生研读《赤壁

赋》兴趣，还可以给学生在疏解不良情绪上加以启迪。

苏轼有一多才多艺的好友杨世昌，他曾到黄州看望

苏轼。苏轼曾有诗言：“杨生自言识音律，洞箫入手清

且哀。”《赤壁赋》中亦写道“客有吹洞箫者，倚歌而

和之。” 除此之外，杨世昌来到黄州的时间为元丰五

年（1082）的夏天，暗和《赤壁赋》开头“壬戌之秋，

七月既望。”由此可知，此次苏轼夜游赤壁是在善吹洞

箫的杨道士的陪同下。

《赤壁赋》全文中苏轼从游江之乐，转向感叹人生

短暂之悲，最终归于自我宽解之喜。在主客问答后，

“客”也喜而笑之。相关研究同样表明，高质量的同伴
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关系对青少年具有重要的适应价值，与青少年更高的主

观幸福感有关。而且，当青少年面对压力性的生活事件

时，同伴的支持能够在一定程度上提供鼓励和慰藉。处

在困境中的青少年得到的社会支持增多，心理弹性才会

得到进一步的增强，中学生才能够有勇气采取积极的方

式应对各种危机。高中生学业繁忙，大部分时间是在学

校中度过，同伴的支持属于社会支持的一种，因此，获

得同伴支持对于高中生非常重要。

由此观之，运用多媒体手段呈现苏轼主客问答的过

程，不仅能够丰富课堂教学，调动课堂气氛，还能为学

生打开新的思路，让他们认识到身处逆境时，与同伴积

极的交流交往可以在很大程度上排解烦忧，走出困境。

（三）结合心理学知识。心理弹性是心理学上的一

个概念，它是指个体面临人生的丧失、困难或身处逆

境，仍然能有效地应对和适应。苏轼经历一系列政治打

击后，并未终日郁郁寡欢，而是努力适应黄州艰苦的环

境，开垦荒地、种植果蔬，甚至苦中作乐，邀朋友游

玩，在雪堂和朋友们饮酒剧谈。从容的生活不但是一种

乐观的态度，背后还蕴含着转移注意力的情绪调节方

式。

苏轼在《赤壁赋》中表达的旷达观，恰好是自身高

心理弹性的一种体现。《赤壁赋》前面展现出对人生意

义的怀疑乃至否定，也掺杂着理想和现实之间的矛盾，

依然有苦闷和怅惘情感存在。但是文章后面笔锋一转，

提到“惟江上之清风，与山间之明月，耳得之而为声，

目遇之而成色，取之无禁，用之不竭。”这表示苏轼最

终还是以自然为乐，借明月清风抒发愉悦之情，他选择

活在当下，享受当下，不再一味悲叹人生。

心理弹性会让个体在危险发生时，帮助人们迅速适

应、稳定发挥，从而使整个事件进展顺利，并获得不错

结果。对于面临巨大的学业压力，各种心理冲突频发，

情绪稳定性不强的高中生，心理弹性不可或缺。青少年

面临的外部风险与个体内在状态并非一成不变，挑战不

断的外部环境会促进个体不断形成新的应对资源，从而

完成最终的良好适应和过渡。许多研究认为，高心理弹

性者的积极情绪水平更高，产生的良好情绪有利于个体

有效应对压力与逆境。

但是，语文课堂不是心理健康教育的课堂，不可能

要求语文教师全面讲授心理学知识。心理弹性因人而

异，学生之间也存在个体差异，教师不可能对每一位学

生进行个性化心理健康教育。心理弹性不是某一部分人

群独有的特质，更不是某种心理高峰体验那样遥不可

及，每个人的心理弹性都是可以通过多种途径去挖掘与

提高的。

有研究表明，受到心理弹性训练的人会从训练的经

历和体验中，感悟到更深刻信念和期望。语文教师可以

充分利用心理学知识，有侧重点的将提升心理弹性的方

法融入教学之中，向高中生介绍关于提升心理弹性的好

方法，例如，提高情感掌控力，改善生活方式，保持良

性睡眠，追求快乐成功的小技巧等等，让学生亲自去体

会提升自我的乐趣。真正做到心理知识进入课堂，渗透

教育与语文教学两不误。

五、结论

在学科教学中渗透心理健康教育的热点问题下，本

文以《赤壁赋》为例，重点探究了如何在教学中利用我

们已有的教材，深入挖掘心理健康教育资源。笔者希望

通过本文聚焦文章具体背景，灵活运用多媒体手段，结

合心理学知识的建议，予以语文教师们更多的启发。在

提高语文课堂教学质量的同时，更好的关注到学生的心

理健康教育。
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