
290

教育聚焦

基于整本书阅读的初中语文名著阅读教学探究
王瑞杰

河南省开封市祥符区第二实验中学

摘　要：通过名著阅读，可以使学生获得更多的语言知识，从而使学生的语言能力得到更大的提高。以整本书

为基础的名著阅读，对于培养学生的阅读和写作水平有着积极的作用。本论文将以统编版初中语文课本为实例，通

过对一些中外名著著作的把握，对以整本书为基础的初中名著阅读教学作一些探讨，以期为读者提供一些借鉴。
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引言

初中生是一个身心迅速成长，人生观、价值观逐渐

形成的时期。在这个阶段，如果学生可以阅读一些优秀

的国内外长篇名著，这将会对他们的思维进行充实，从

而提升他们的阅读能力和阅读储备，从而为他们的写作

奠定良好的基础。与碎片化阅读相比，整本书的阅读更

有利于提升学生全面分析和看待事物的能力，对提升学

生的语文核心素养有帮助。

一、充分认识学生提高阅读量的意义

初中学生的身心发展速度都很快，他们的接受能力

日渐提高，求知欲也很强。在这一时期，仅有的一部单

薄的语文教材已经无法满足学习者的需要。此外，阅读

材料过少，很难达到语言能力测验的命题要求。要想让

学生的阅读和写作能力得到提升，要想更好地培养出学

生的语感，语文老师就必须从课外优秀的阅读素材中，

挑选出适合于初中生进行阅读和学习的内容，让初中生

可以对这些文本进行研究，来弥补他们在课堂上所缺少

的语文学习素材。

（一）大量阅读可以提高知识储备

人们从书本中获得知识，通过通读全书，学生能从

各个角度充实自己的知识。例如，通过阅读《平凡的世

界》，能看到中国自改革开放以来，农村的巨大变化；

通过阅读《红楼梦》，我们可以领略到清朝皇室的生

活；阅读《基督山伯爵》，我们会看到人性的阴暗，也

会看到报复的深邃；阅读《钢铁是怎样炼成的》，能增

强我们面对困难时的胆量，使我们更加强大。在阅读中

外名著的同时，同学们还可以通过阅读古诗词、古文等

来提升自己的古汉语能力。

（二）大量阅读可以增长见识

初中学生是一个认识世界，认识人生的关键时期，

对于现实生活中的某些现象，往往会产生模糊的认识。

在读了很多课外书后，学生们就能理解很多平常不能理

解的东西。例如，有些同学不理解，为什么一个侵略

者可以入侵中国，入侵很多亚洲国家，而《四世同堂》

则可以帮助同学们更好地理解中国人的思想，民族的特

点，从而解开心中的迷雾，得到解答。又比如，有些同

学不理解为什么北宋会败给金国，那么读《水浒传》，

就可以让同学们更好地理解北宋末年的社会矛盾，从而

更好地理解北宋为什么会覆灭，同时也可以让同学们更

好地理解人类历史中的阶级矛盾。总之，在阅读过程

中，学生的思考能力将大大提高。

二、名著阅读的现状

随着新课程改革的实施，素质教育也得到了进一步

的发展，当前社会也越来越重视对学生的课外阅读和整

本书阅读，本意是好的，但随着时间的推移，就会有一

些和名著相关的题目。只要是跟考试有关的事情，就会

有与之对应的提分策略，一些教师可能只是在对名著进

行提炼，而不是让学生真正地去读，去感受它的含义和

意义。老师可以在网络上搜索，整理出关于名著的考试

点，并结合自己对名著的理解和自己的考试经验，把它

打印出来，让学生去背诵，通过这种死记硬背的方法来

提高成绩。但事实上，学生们并不会购买或阅读这些名

著，这对中学语文名著阅读教学有很大的影响。此外，

有的老师可能不仅仅是出于应试教育的目的，还会把名

著阅读作为一项必修课，让学生在课余时间进行即兴阅

读。比起应试教育，这样的方法要好一些，但学生的内

心深处，还是有那么一丝的叛逆，所以在老师给他们安

排阅读名著的时候，他们会很抗拒。他们不喜欢被束

缚，不喜欢被强迫去完成一项工作，所以他们可能只会

敷衍了事，不能全身心地投入到名著的阅读中，也不能

理解名著的意义和深层含义。

三、选好阅读素材

初中学生的阅读水平是有限的，如果让他们随意地

选择课外阅读材料，很可能会选到一些内容不适宜的书

籍。所以，语文老师应该根据班级的实际情况，向他们

推荐适合初中阶段阅读的中外名著，努力激发学生的阅

读兴趣，提高他们的阅读效率。

（一）以课内教学内容为参照
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中学语文课本里的一些文本就是从外国和外国的名

著作品中选择出来的。教师可参考课本中文本的难易程

度，为学生提供相同难易程度的阅读材料。例如，在学

习了《我的叔叔于勒》之后，老师可以把莫泊桑的《一

生》作为一种教学方法来介绍给学生。透过这本书，同

学们可以更清楚地认识到，人的生命并非如我们所想的

那般美好，亦非如我们所想的那般糟糕。另外，女性学

生可以从主角雅娜那里明白得很多思维认知的误区，生

活上的教训，以防止自己在以后的生活中重蹈覆辙。老

师们在学习了《范进中举》一段之后，再把《儒林外

史》推荐给学生。透过这本书，同学们不仅可以对清朝

的社会状况有一个大致的了解，而且可以对人类的善恶

有一个更深层次的认识。

（二）注意题材的丰富性

如果学生想要提升自己的知识储备，可以通过借阅

来拓宽自己的眼界，一定要对不同种类的阅读材料进行

广泛的接触，不能只专注于某一方面。在为学生挑选阅

读材料的时候，老师可以从古代、现代、中外四个方面

来考虑，从不同时期和不同国家的文学作品中挑选适合

学生的阅读。就古时而言，四大名著、元杂剧为佳；就

近现代而言，鲁迅、老舍、金庸等人的作品为佳；就国

外文学而言，法国著名作家雨果，巴尔扎克，大仲马，

莫泊桑，美国著名作家杰克·伦敦，英国著名作家勃朗

特三姊妹，俄国著名作家妥思妥耶夫斯基，他们的文学

成就相对较高，风格也各不相同。若能在此基础上，让

学生阅读其中几位作者的作品，将会大大提升他们的文

学欣赏能力。

四、讲究阅读方法

（一）精读和泛读相结合

同一篇文章，不同的学生在阅读过程中获得的结果

会有很大的差别，这与他们的阅读方式有很大的关系。

要想提高阅读的效率，可以采用精读与泛读的方法，也

就是对于一般性的内容，可以加快阅读的速度，一扫而

过。那些比较精彩的地方，那些暗含“玄机”的地方，

就要仔细地去品味，去体会其中的滋味。例如，当同学

们在读金庸小说的时候，如果是关于武功的一般描述，

就可以采用广为阅读的方法来提高他们的阅读速度。至

于那些与中国文化有关的东西，比如中医、历史、中国

传统，苏韬可以仔细地阅读，慢慢地体会其中的含义。

在阅读《笑傲江湖》的过程中，老师可以让学生思考向

问天是怎么救下任我行的，并且总结出向问天是怎么利

用人类的弱点来攻击他的。在这样的学习过程中，学生

能从中获得很多的生活经验。又比如，在读《西游记》

的时候，学生们可以在深思熟虑的情况下，总结出唐僧

和他的弟子们在经历了一次又一次的考验之后，他们的

性格是如何被磨炼出来的，这对于他们的自我修养也是

有帮助的。

（二）阅读和思考相结合

不经过思考就会导致阅读效率低下，或者说没有效

果。在教学中，教师要引导学生在阅读过程中进行反

思，以达到提高阅读效果的目的。例如，在读《巴黎圣

母院》的时候，我们应该仔细地想一想克洛德·弗罗洛

的所作所为，以及他为什么会成为一名虔诚的信徒。老

师也可以鼓励学生去分析埃斯梅拉达的选项，并找出她

在这些选项中有什么失误。经过深思熟虑，学生能得到

很多东西。在学习《三国演义》的过程中，老师可以要

求学生总结出魏、蜀、吴三大派系兴起的缘由，并分析

三大派系如何招揽到优秀的人才。老师可以要求学生对

三大战役（官渡，赤壁，夷陵）做进一步的探讨，并从

中归纳出决定战争胜负的主要因素。在学习过程中，可

以使学生的知识范围扩大，从而对社会和生活有一个更

为全面的了解。在阅读的过程中，老师会鼓励学生写出

自己的感想，让他们在阅读的过程中锻炼自己的写作能

力，增加自己的知识面。在阅读过程中，老师也会要求

学生选择主题相近，内容相关的名著作品，通过比较，

来培养学生的文学欣赏能力。

（三）结合信息时代，激发学生阅读的兴趣

在以前的传统方法中，学生们主要是通过印刷书

籍，比如杂志，报纸，书刊来阅读名著。有些学生没有

这样的条件，就不能阅读。不过，随着网络的发展，信

息化程度的深化，手机互联网的普及，名著阅读的方式

也越来越多，可以通过网络，电脑，以及电影等。随着

名著阅读方式的增加，在一定程度上提高了学生阅读名

著的渠道和可能性，但也存在着一些不足之处。尽管电

影和电视剧在表现名著的内涵方面还有一定的距离，但

它们的表现方式非常生动，可以提高学生的学习兴趣。

所以，老师可以换一种思路，首先让学生对这些电视、

电视剧有所了解，从而提高他们的感知能力，等他们对

名著产生了兴趣，再让学生去阅读名著，去体会其中的

表达手法、语言、词句，这样更能激发出初中学生的文

学素养。举个例子，教师要让学生去读《三国演义》中

的名著作品，但是这部名著作品很长，而且很无聊，教

师可以让学生去看《三国演义》中的一部电视剧，然后

让学生去看一段，这样，学生就会对这部《三国演义》

产生浓厚的兴趣，然后慢慢地去看。

（四）教师要加强引导，结合语文课本教材

在平时的语文教学中，教师往往会对课本内容进行

更多的讲解，让学生去感受其中的含义。但名著的阅读
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与语文课不同。名著阅读的重点是在阅读上，它是由学

生自己来读，不是由教师来讲解，不能将教师对名著

的理解强加于学生，而是要让学生自己去感受。因人而

异，每个人的视角都不一样，让学生自己去寻找，在交

流中更能加深对名著阅读的理解。比如，在九年级统编

课本中，关于《儒林外史》的阅读要求上，语文老师可

以让学生们自己去读，然后让学生们和同学们在一起，

讨论一下自己对《儒林外史》的理解。而且，名著中的

相关内容相对较少，学生可以不需要教师过多讲解，就

能加深对其的理解。而主动学习的同学，则是不用老师

提醒，自己就能找出问题所在。上课的时候，可以让学

生们发表一下自己对《儒林外史》的感想，以此来提高

自己的文学阅读鉴赏水平。

（五）做好整体性阅读规划，提升学生的阅读效率

初中语文教师在正式开展整本名著阅读前，要引导

学生制定整体的阅读计划，明确阅读目标，采用科学、

系统的阅读策略，制定阅读方案，细化要求，这将极大

地提高学生的阅读效率。比如，老师在每个学期都会

向学生提供“2+4”类的读书清单，其中2本是必读的名

著，另外4本名著可以任选1本去读，然后在读完1本自

己喜欢的其他名著后，再去读完另外1本，这样就能让

学生在每个学期都能读到4本名著，从而获得良好的学

习效果。在整体阅读上，也要注意分层，鲁迅的《朝花

夕拾》是一本散文集，其中有多篇文章，每一篇都有自

己的侧重，所以要做好分层的阅读，例如，可以从《从

百草园到三味书屋》开始，然后再去看《无常》，《藤

野先生》，《二十四孝图》，从浅到深，循序渐进，这

样才能减少阅读的难度，提高阅读的效率。

（六）关注文本内容和教学形式，激发学生的阅读

兴趣

学生参加学习的最大推动力就是兴趣，在实施初中

语文整本名著阅读教学过程中，教师要将学生置于主体

位置，调整和优化阅读教学的指导方式，从而激发学生

对整本书的阅读兴趣。具体而言，教师可以从文本内容

和教学形式两个方面着手，实践表明，这对激发学生的

阅读兴趣有显著的良好效果。在文本内容方面，教师要

充分了解学生的兴趣特征，增加教学的趣味性，探讨名

著内容与学生兴趣相结合的有效途径。比如，在《西游

记》这一名著的导读课中，我们可以通过多媒体将孙悟

空的形象展示在大荧幕上，很快就能引起学生的注意，

然后让他们说出自己所知道的孙悟空的故事，这样，学

生的积极性就会很高。在教学形式上，老师们也要加强

教学方法的开放性，比如说，可以通过一些角色扮演的

活动，让学生们去演绎一些名著中的名著故事，如“三

打白骨精”、“真假美猴王”等。这样，整个课堂的气

氛就会变得更加活跃，学生们也会非常感兴趣地参加到

阅读中去，从而达到了寓教于乐的目的。

（七）实施师生共读策略，增进互动交流与分享

在指导初中生开展整本书名著阅读的过程中，还应

注重实施师生共读策略，即教师也要参与到学生的阅读

活动中，充分发挥教师的导读作用，在与学生进行互动

交流与分享的过程中，促进学生提高阅读学习效果。

在师生共读的过程中，教师能够对学生们对名著作品的

喜好有一个清晰的认识，从而为他们之间的互动交流创

造一个前提条件，既要让学生们对这本书产生浓厚的兴

趣，又要教会他们使用更科学的阅读方式，不同的书籍

要有不同的读法，这样才能让学生在阅读中获得事半功

倍的效果。在这个信息时代，老师们也可以通过微信、

班级公众号、 QQ等社交工具，向学生们推荐一些好的

名著，并在他们的阅读过程中，及时地回答他们的疑

问，或与他们一起分享自己的读书心得。引导学生制定

阅读计划，并有阶段性验收，督促大家坚持阅读，使整

本书名著阅读活动能够长期有效地进行。

结束语

在中学语文课堂上，实施“整本书”阅读教学是当

前中学语文教学的一个新课题。首先，语言老师要广泛

涉猎，能够依据自身的阅读体验，为学生提供最适合他

们的语言材料。其次，在教学过程中，教师应注意选择

正确的解析点，使学生在有限的课时中得到最大限度地

收益，从而提高阅读的效率。最后，教师要引导学生多

思考，从生活中发现问题，让阅读起到实际的作用。
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