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例谈“双减”背景下初中数学实践性作业的设计
谢庆玲

江西省赣州市赣县区南塘中学

摘　要：减轻学生过于繁重的作业负担是“双减”重要内容之一，“减量提质”是广大教师追求的作业目标，

作业的量减少似乎很容易，而质如何提上来？这是一线教师需要探索的作业课题，这就要求教师认真研究，优化作

业设计，精化作业内容，拓展作业形式，改进作业方式，学生的课堂主体地位得以突出，学生的学习主观能动性可

以发挥，让学生主动做作业，乐于做作业，从而提高学习质量。
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引言

初中数学实践性作业是指教师结合学生的学情，设计

合理的数学活动，主要形式可以鼓励学生亲自参与、动手

进行实践、积极思考进行探究，达到启发学生思维、体验

现实生活、培养实践能力、全面发展发展学生素养的目的

而设计出的一种新型作业。对比传统性的作业，实践性作

业在其基础上进行有效的拓展和延伸，使学生数学知识的

运用更加注重，感受数学知识的过程通过实践来完成，对

于书本当中的数学知识的理解更加透彻，应用数学的意识

和能力得到进一步的提升，下面围绕笔者教学中的亲身经

历，谈谈实践性作业的设计与实施。

一、巧设探究活动，突破思维局限

按照苏霍姆林斯基的说法，在每一个学生的内心深

处都是希望自己可以成为一个发现者、研究者、探索

者，这种希望是非常迫切的。我们教师在教学活动中，

可以大胆的打破教材束缚，适当加工教材，创设更灵活

的探究活动，最大限度的让学生的思维自由发挥。

例1：

作业目标：通过不同方法探究平行线的性质，突破

思维局限，拓展学生思维空间。

作业内容：如图，直线AB平行CD,直线EF截两条平

行线相交成八个角。

（1）你能找出哪些是同位角、内错角、同旁内角吗？

（2）这些角有怎样的数量关系？请说明你的理由。

（3）在图中任意的画一条截线，（2）中得到的结

论依然成立吗？

（4）请根据你的探究归纳出平行线具有哪些性质？

作业效果：课前巧设探究活动的作业，课中学生展

示汇报，师生共同研讨。在这个探究活动中，学生的潜

力得到了挖掘，学生的思维得到了激发，用另辟蹊径的

方式探究两条平行线被第三条直线所截，形成的同位

角、内错角以及同旁内角之间存在的数量关系，从而归

纳出平行线的相关性质，学生的成就感也得到了激发。

例2原题：如图1，四边形ABCD是正方形，点E是边

BC的中点，∠AEF=90°，且EF交正方形外角的平分线于

点F，求证：AE=EF.

（提示：取AB中点G，连接EG.）

改变问题的题设和结论，进行深度探究，弄清问题

的相互关系和本质特征.

1.改变线段垂直为线段相等，探究垂直关系

原题的条件ÐAEF=90°改变为AE=EF,把求证AE=EF,

改变为求证：

ÐAEF=90°，同时就一般性情形进行探究，研究证

明思路.

变式1.点E为正方形ABCD的边BC上一点，连接AE，

过点E作EF使EF=AE交正方形的外角平分线于点F，求

证：ÐAEF=90°

此时没有垂直的条件，故很难构造相似三角形或构

造锐角三角函数，只能利用勾股定理去建立方程，通过

解方程发现其中的数量关系.
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的设计与实施。

一、巧设探究活动，突破思维局限

按照苏霍姆林斯基的说法，在每一个学生的内心深处都是希望自己可以成为一个发现

者、研究者、探索者，这种希望是非常迫切的。我们教师在教学活动中，可以大胆的打破

教材束缚，适当加工教材，创设更灵活的探究活动，最大限度的让学生的思维自由发挥。

例1：

作业目标：通过不同方法探究平行线的性质，突破思维局限，拓展学生思维空间。

作业内容：如图，直线AB平行CD,直线EF截两条平行线相交成八个角。

（1）你能找出哪些是同位角、内错角、同旁内角吗？

（2）这些角有怎样的数量关系？请说明你的理由。

（3）在图中任意的画一条截线，（2）中得到的结论依然成立吗？

（4）请根据你的探究归纳出平行线具有哪些性质？

作业效果：课前巧设探究活动的作业，课中学生展示汇报，师生共同研讨。在这个探

究活动中，学生的潜力得到了挖掘，学生的思维得到了激发，用另辟蹊径的方式探究两条

平行线被第三条直线所截，形成的同位角、内错角以及同旁内角之间存在的数量关系，从

而归纳出平行线的相关性质，学生的成就感也得到了激发。

例2原题：如图 1，四边形 ABCD 是正方形，点 E 是边 BC 的中点，∠

AEF=90°，且 EF 交正方形外角的平分线于点 F，求证：AE=EF.

（提示：取 AB 中点 G，连接 EG.）

改变问题的题设和结论，进行深度探究，弄清问题的相互关系和本质特征.

1.改变线段垂直为线段相等，探究垂直关系

原题的条件 ÐAEF =90o 改变为 AE =EF, 把求证 AE =EF, 改变为求证：
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此时没有垂直的条件，故很难构造相似三角形或构造锐角三角函数， 只能利用勾股

定理去建立方程，通过解方程发现其中的数量关系.

设AB =a, BE =x, FM =CM =y, 则AE2 =a2 +x2 , EF2 =EM2 +FM
2,

作业效果：课前巧设探究活动的作业，课中学生展示汇报，师生共同研讨。在这个探
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设AB=a,BE=x,FM=CM=y,则AE2=a2+x2,EF2=EM2+FM2

于是有a2+x2=(a-x+y)2+y2，解这个方程有两条思

路，思路1直接解方程，有a2+x2=(a-x)2+y2+y2+2(a-x)

y+2y2=a2+x2-2ax+2y2+2(a-x)y，化简得y2-ax+ay-xy=0，

因式分解，有(a+y)(y-x)=0，因为a+y>0,所以y=x,即

BE=FM.由HL可以证明△ABE≌△EFM，所以Ð1=Ð3.因为

Ð1+Ð2=90°，所以Ð2+Ð3=Ð1+Ð3=90°,ÐAEF=90.从而

AE⊥EF.

对于方程的处理，还有思路2：对方程a²+x²=(a-

x+y)²+y²移项后分解式a2-(a-x+y)2=y2-x2，(a+a-x+y)

(a-a+x-y)=-(x+y)(x-y)，(2a-x+y)(x-y)+(x+y)(x-

y)=0，即(2a-x+y+x+y)(x-y)=0，从而有(a+y)(x-

y)=0，故y=x,即BE=FM.

2.把垂直和相等两个条件合并，要求证明点F在外

角平分线上

把垂直和相等两个条件合并，这样可以把问题变式

为：

变式2：点E为正方形ABCD的边BC上任意一点，把AE

绕点E顺时针旋转90°到EF，求证：点F在正方形外角平

分线上.

证法一：如图，在AB上截取BG=BE，则

ÐBGE=ÐBEG=45°,ÐAGE=135°.

因为ÐAEF=90°,所以Ð1+ÐAEB=ÐAEB+Ð2=90°,

所以Ð1=Ð2.

因为AB = B C，所以AG = E C .因为AE = E F，所以

△AGE≌△ECF.

所以因为所以ÐECF=ÐAGB=135°.

ÐECD=90°,ÐDCF=45°.

所以点F在正方形ABCD的外角平分线上.

证法二：如图13，过F作FM⊥BC于点M，由已知有

Ð1=Ð3,

所以△ABE≌△EMF，有BE=FM，AB=EM.

所以于是有点F在正方形ABCD的外角平分线上.

二、玩转学习工具，开阔思维广度波利亚说：“学

习任何知识的最佳途径是通过自己的实践活动去发现，

因为这样发现理解最深。”用心设计实践性作业的目的

是让学生在动手操作发现思维，培养兴趣。三角板是

学生最常用的学习工具，以三角板为道具来研究某些运

动变换的动态问题是非常直观有效的，呈现图形的运动

状态，展示学生推理能力的发展过程，拓展学生思维视

野。

作业目标：让学生玩转三角板，直观一副三角板一

组边互相平行现象，运用平行线的性质，逻辑推理求出

转动角度的度数，渗透分类思想，开拓学生思维广度，

使学生的手、脑并用，收获直观的视觉感受，加深对于

问题的理解。

作业内容：三角板是学习几何的重要工具，也是学

生文具盒里的必备的工具，将两块直角三角板的直角顶

点按如图所示的方式，叠放在一起，其中含30°的三角

板固定不动，将其中含45°的三角板绕直角顶点顺时针

转动（0°至180°之间），在转动过程中，这两块三角

板是否存在一组边互相平行的情况？若存在，请直接写

出转动的角度所有可能的值；若不存在，请说明理由。

设计意图：平时这类题型，学生往往漏解或者计算

错误，通过启发学生用三角板这一实践的环节，激发学

生的做作业的兴趣，提高正确率，加强学生对平行线性

质的掌握及应用，以学生最常见的三角板为工具，以实

践性的作业为载体，通过观察、猜想、实践、合作与交

流、验证、将抽象的问题转化为具体的实践操作，从感

性知识升华到理性知识，培养学生解决动态的问题，从

单一思维横向发展到多元思维。

作业效果：经过玩转一副三角板，用△AOB与△COD

来代表题中两块三角板，通过对比验证、逻辑推理、合

作交流、成果展示如下图所示，同学们玩的开心之余，

迅速准确的得出转动的角度为30°、45°、120°、

135°、165°。通过动手操作，实践性作业的优势得以

体现，学生感觉到做数学作业不是简单枯燥的写写算

算，还能锻炼动手能力，学习之余增加了实践的机会，

发挥了数学作业的育人价值。

三、解决实际问题，培养思维灵活

课程目标中指出：要使学生“初步学会从数学的角

度提出问题，综合运用数学知识解决简单的实际问题，

增强应用意识，提高实践能力”。因此，教师要在实际

教育教学的过程中，合理的设计教学实践，培养学生将

于是有a2 +x2 =(a - x +y)
2

+y2 ，解这个方程有两条思路，思路 1直接解方程，有

a2 +x2 =(a - x )
2

+y2 +y2 +2(a - x )y +2y2 =a2 +x2 - 2ax +2y2 +2(a

- x )y ，化简

得y2 - ax+ay - xy =0 ，因式分解，有(a +y)(y - x ) =0 ，因为a +y >0, 所以y =x, 即

BE =FM. 由HL 可以证明△ABE≌△EFM，所以Ð1 =Ð3 .因为Ð1+Ð2 =90° ，所以

Ð2 +Ð3 =Ð1+Ð3 =90 ° , ÐAEF =90 .从而AE⊥EF.

对于方程的处理，还有思路2：对方程a² +x² =(a - x +y)² +y² 移项后分解式

a2 - (a - x +y )
2

=y2 - x2 ，(a +a - x +y )(a - a +x - y ) =- (x +y )(x - y )，

(2a - x +y)(x - y )+(x +y)(x - y ) =0 ，即(2a - x +y +x +y)(x - y ) =0 ，从而有

(a +y)(x - y ) =0 ，故y =x, 即BE =FM.

2.把垂直和相等两个条件合并，要求证明点F 在外角平分线上

把垂直和相等两个条件合并，这样可以把问题变式为：

点E 为正方形ABCD 的边BC 上任意一点，把AE 绕点E 顺时针旋转90°到EF，

求证：点F 在正方形外角平分线上.

证法一：如图 ，在AB 上截取BG=BE，则

ÐBGE =ÐBEG =45°, ÐAGE =135°.

因为ÐAEF =90°, 所以Ð1+ÐAEB =ÐAEB +Ð2 =90°,

所以Ð1 =Ð2.

因为 AB=BC，所以 AG=EC.

因为 AE=EF，所以△AGE≌△

ECF.

所以 因为 所以 ÐECF

=ÐAGB =135°.

ÐECD =90°, ÐDCF =45°.

所以点 F 在正方形 ABCD

的外角平分线上.

证法二：如图 13，过 F 作

FM⊥BC 于点 M，由已知有Ð1

=Ð3,

所以△ABE≌△EMF，有 BE=FM，AB=EM.

所以 于是有点 F 在正方形 ABCD 的外角平分线上.

二、玩转学习工具，开阔思维广度

波利亚说：“学习任何知识的最佳途径是通过自己的实践活动去发现，因为

这样发现理解最深。”用心设计实践性作业的目的是让学生在动手操作发现思维

，培养兴趣。三角板是学生最常用的学习工具，以三角板为道具来研究某些运动

变换的动态问题是非常直观有效的，呈现图形的运动状态，展示学生推理能力的

发展过程，拓展学生思维视野。

作业目标：让学生玩转三角板，直观一副三角板一组边互相平行现象，运用

平行线的性质，逻辑推理求出转动角度的度数，渗透分类思想，开拓学生思维广

度，使学生的手、脑并用，收获直观的视觉感受，加深对于问题的理解。

作业内容：三角板是学习几何的重要工具，也是学生文具盒里的必备的工具

，将两块直角三角板的直角顶点按如图所示的方式，叠放在一起，其中含30°的

三角板固定不动，将其中含45°的三角板绕直角顶点顺时针转动（0°至180°之

间），在转动过程中，这两块三角板是否存在一组边互相平行的情况？若存在，

请直接写出转动的角度所有可能的值；若不存在，请说明理由。

设计意图：平时这类题型，学生往往漏解或者计算错误，通过启发学生用三

角板这一实践的环节，激发学生的做作业的兴趣，提高正确率，加强学生对平行

线性质的掌握及应用，以学生最常见的三角板为工具，以实践性的作业为载体，

通过观察、猜想、实践、合作与交流、验证、将抽象的问题转化为具体的实践操

作，从感性知识升华到理性知识，培养学生解决动态的问题，从单一思维横向发

展到多元思维。

作业效果：经过玩转一副三角板，用△AOB与△COD来代表题中两块三角板，

通过对比验证、逻辑推理、合作交流、成果展示如下图所示，同学们玩的开心之

余，迅速准确的得出转动的角度为30°、45°、120°、135°、165°。通过动

手操作，实践性作业的优势得以体现，学生感觉到做数学作业不是简单枯燥的写
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所学的知识，应用到解决实际问题的当中来，感受到生

活当中处处都有数学。

作业目标：熟练书本上的数学知识，快速的解决生

活中的问题，体会数学与生活的联系，渗透数学思想，

遇到生活中常见的数学问题时，学生可以发现数学的影

子。

作业内容：仅凭借文具盒中的一把直尺，同学们可

以估测教学楼的楼层有多高吗？

设计意图：平移作为几何图形位置变化的一种形

式，在学完“平移”内容后，笔者发现部分学生在书面

作业和练习时，特别是遇到利用平移思想解决一些涉及

楼梯和面积计算等相关问题时，仍然暴露出因为知识点

掌握不够扎实而产生的胆怯心理。为了让学生跳出“纸

上谈兵”的局限，深度理解平移变换的性质，以及再次

渗透平移思想，真正体验数学知识的魅力，从而设计了

实践性作业，将学生“引”出教室，去户外寻找解决问

题的方案。

作业效果：这道数学题可以说是“一石激起千层

浪”，学生纷纷拿起自己的直尺，左比右画、横量竖

测、上推下移，总感觉这是不可能完成的作业：讨论

时，想法天马行空，有的说全班的尺子首尾相接就可

以测量，有的说利用尺子自由落体的速度，有的说用

绳子绑住尺子测量，有的说利用阳光照射后的影子

原理测量，更有甚者想变身蜘蛛侠攀爬墙壁进行测

量......（思维的潘多拉盒子已经打开，求知欲已经在

燃烧，静待花开）：讲解时，学生展示方法，利用直尺

测得教学楼一级台阶约为15厘米，一共28级台阶，楼层

高度：15×28=420厘米=4.2米。答案揭晓之时，同学们

欢呼：原来数学这么好玩！平移思想在欢呼之中嵌入脑

海里，活动经验在实践之中得以积累，数学魅力在尝试

之后完美彰显。

这类实践性的作业往往设计起来相对“接地气”，

取材也很多，只要是与学生密切相关的，教师善于发现

挖掘，都可以用来设计成数学作业。不信，我们再看一

例：

作业内容：某市中考体育中含有跳绳的选项，初三

同学选这项的也比较多，你能结合函数模型找到一个合

适的绳长使跳绳最轻松吗？

设计意图：初三同学为了练习跳绳，在这方面也下

了很多功夫。经过长期的坚持，让学生苦恼的是成绩始

终停留在一定水平便不再增加。同学们刻苦练习之余，

想找出科学练习的技巧，不妨让实践性的数学作业来助

他们一臂之力吧。

作业效果：同学们经过交流、观察发现如果将绳子

调短了，要比之前好跳。在此基础上他们又想：能否找

到一个定长使我跳绳最轻松呢？为了解决这个问题，笔

者鼓励他们设计出了如下方案：

1.测出绳长与身高，算出绳长与身高的比值。

2.在其他条件不变的情况下，匀速跳绳180个，记

录失误的次数。

3.列出表格，并画出大致的函数图像。

经过多番测量取平均值，记录数据如下表：

（身高为1.68米，为方便计算，近似取1.7米）

观察图像近似一个二次函数图象（函数模型找到

啦！）
观察图像近似一个二次函数图象（函数模型找到啦！）

参考数据，同学们发现选定长1.1米左右的绳长作为跳绳的长度可以轻松提

升跳绳成绩。同学们还发现，当绳长与一个人的身高之比大约在0.65时，此时的

绳长最适合跳绳者。有了这些发现，同学们掌握好数学知识的同时，还提升了自

己的体育成绩，一举两得，学科之间的融合得到了完美的体现。

结束语

从“双减”政策的出台、新课程标准的制定，结合校情、学情，基于学生需

求和发展的考虑，教师需着眼与数学实践性作业设计的研究，让学生在感兴趣的

数学作业中提高数学素养。学生通过参与高质量的实践性作业可以对课堂知识的

参考数据，同学们发现选定长1.1米左右的绳长作

为跳绳的长度可以轻松提升跳绳成绩。同学们还发现，

当绳长与一个人的身高之比大约在0.65时，此时的绳长

最适合跳绳者。有了这些发现，同学们掌握好数学知识

的同时，还提升了自己的体育成绩，一举两得，学科之

间的融合得到了完美的体现。

结束语

从“双减”政策的出台、新课程标准的制定，结合

校情、学情，基于学生需求和发展的考虑，教师需着眼

与数学实践性作业设计的研究，让学生在感兴趣的数学

作业中提高数学素养。学生通过参与高质量的实践性作

业可以对课堂知识的理解更加透彻持久，更容易在作业

中达到开阔视野、拓展知识面的效果，使学生的综合素

质获得可持续性的发展。
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