
713

综合论坛

镜头中的故事：新闻摄影长期关注的视角
何海洋

四川日报社

摘　要：新闻摄影作为一种重要的媒体形式，通过图像讲述着人们的故事。在新闻摄影的世界里，镜头成为观

察者、记录者和见证者，通过图像捕捉人和事的瞬间，传递着真实而深刻的情感。本文将探讨新闻摄影在长期关注

人和事方面的重要性和价值。通过深入报道和坚守原则，新闻摄影师能够捕捉到生活中的瞬间，让观众更加真实地

感受到新闻事件的力量。
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引言

在新闻传媒领域，图像与文字并重，新闻摄影作为

一种独特的报道形式，通过照片讲述着令人动容的故

事。每一张新闻照片都承载着现实的真实，是时刻定格

的历史瞬间，记录着人类的喜怒哀乐、悲欢离合。新闻

摄影师在追求故事的过程中，常常选择长期关注，坚守

原则，用镜头去揭示生活的真相和人性的感动。本文将

深入探讨新闻摄影在长期关注人和事方面的重要性和价

值。

一、新闻摄影面临的挑战

新闻摄影作为新闻报道的重要组成部分，扮演着传

递信息、记录历史的关键角色。然而，在信息爆炸和数

字化媒体快速发展的时代，新闻摄影也面临着诸多挑

战。以下将探讨新闻摄影所面临的挑战，包括技术发

展、舆论环境、市场竞争等方面，并分析其对新闻摄影

行业的影响。

（一）技术发展：数字化时代的转型与挑战

随着数字技术的飞速发展，手机摄影和社交媒体等

新兴技术逐渐改变了新闻摄影行业的格局。智能手机的

普及使得每个人都有可能成为新闻现场的记录者，信息

传递的速度和广度也得到了极大提升。这对传统新闻摄

影师构成了挑战，他们需要与时俱进，不断学习和掌握

新的拍摄技术，以保持在激烈竞争中的竞争力。

（二）舆论环境：真实与虚假之间的边界

在信息爆炸的背景下，假新闻和虚假图片的传播成

为一个突出的问题。部分不负责任的媒体和个人可能故

意发布虚假的新闻图片，导致观众产生误解和混淆。新

闻摄影师面临的挑战是如何在这个舆论环境中保持真实

和客观的报道，如何让观众相信自己的作品是真实可信

的，这需要摄影师坚守职业道德，以及媒体和社会共同

加强对新闻报道的监督和审核。

（三）市场竞争：多元化需求的应对之策

新闻摄影行业竞争激烈，市场需求也在不断变化。

除了传统的报纸和杂志，新兴的数字媒体和在线平台也

需要大量的图片素材。这意味着新闻摄影师需要适应不

同媒体的需求，灵活应对多元化的拍摄任务。同时，市

场竞争也导致收入压力增大，新闻摄影师可能面临着时

间紧张和工作压力大的情况。如何在市场竞争中找到自

己的定位，保持专业水准，是新闻摄影师需要思考和解

决的问题。

（四）隐私和伦理：道德与职业责任

在新闻摄影中，摄影师常常需要面对敏感事件和灾

难现场进行拍摄，这时他们扮演着信息传递的重要角

色。然而，与之伴随的是伦理和道德方面的挑战。在追

求真相和新闻价值的同时，摄影师必须谨慎地处理被拍

摄对象的隐私和尊重，避免给他们带来进一步的伤害。

道德与职业责任是新闻摄影师在工作中需要认真思考和

积极面对的问题。

首先，新闻摄影师需要对被拍摄对象保持敏感和同

情心。在敏感事件和灾难现场，被拍摄对象可能正处于

极度的伤痛和悲伤之中。摄影师应该尊重被拍摄对象的

情感和隐私，并在拍摄时尽量避免干扰他们的生活。要

理解被拍摄对象的心情和感受，并尽量不加剧他们的痛

苦。

其次，新闻摄影师应该慎重选择拍摄的内容和方

式。虽然拍摄敏感事件和灾难现场可以展现新闻的真相

和力量，但同时也可能涉及隐私的侵犯和伤害。摄影师

需要在追求新闻价值的同时，权衡新闻报道和被拍摄对

象的权益，尽量避免对被拍摄对象造成额外的伤害。

此外，新闻摄影师需要在工作中坚守职业责任。职

业责任是每位摄影师应当拥有的基本素养，他们要以事

实为准，客观公正地报道事件，不加以歪曲和夸大。在

面对复杂情况时，摄影师应当保持冷静和理性，不受情

绪和外界压力的影响，以专业的态度完成工作。
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最后，新闻摄影行业需要建立相关的行业准则和规

范。组织或机构可以制定专门的伦理规范，对摄影师在

工作中应该遵守的道德原则进行明确的规定。这不仅可

以帮助摄影师明确职业责任和行为准则，还可以保护被

拍摄对象的权益，维护新闻摄影行业的良好形象。

二、新闻摄影的坚守

新闻摄影作为一种重要的媒体形式，承载着记录时

代、传递信息的使命。在信息爆炸的时代，新闻摄影师

面临着巨大的挑战，需要坚守专业原则，深入报道，不

偏不倚地展现事实，以及脚踏实地、长期关注，以捕捉

生活中真实的瞬间。以下将探讨新闻摄影的坚守与其在

报道中的重要性，着重探讨深入报道、客观公正和脚踏

实地这三个方面。

（一）深入报道：挖掘背后更深层次的故事

新闻摄影师在报道中要追求更深入的视角，不仅仅

满足于表面的新闻事件，而是通过镜头去发现事件背后

更深层次的故事。这需要摄影师对事件进行全面、系统

的了解，以及敏锐的洞察力。通过深入报道，摄影师可

以将事件呈现得更加细腻、丰富，让观众更好地理解事

件的来龙去脉和内在本质。

在深入报道的过程中，摄影师常常需要耐心等待，

抓住那些瞬息即逝的瞬间。有时候，这些瞬间可能是一

份坚毅的目光，一声深情的叹息，或者是一个微笑背后

的悲伤。摄影师要善于用镜头去捕捉这些真实的瞬间，

让照片能够讲述着一个更深层次的故事。

（二）不偏不倚：坚守客观、公正、真实的原则

新闻摄影的核心是传递真实的信息，因此摄影师需

要坚守客观、公正、真实的原则。不论事件是正面还是

负面，新闻摄影师都应该保持对事实的敏感和敬畏之

心，不对事件进行夸大或歪曲。只有如此，摄影作品才

能得到观众的信任和认可，同时也维护了新闻摄影行业

的专业形象。

坚守原则是新闻摄影师的职业操守，也是新闻传媒

的底线。只有在坚守原则的基础上，新闻摄影作品才能

传递出真正的力量和意义。

（三）脚踏实地：长期关注生活中的各种故事

新闻摄影师需要长期关注和坚守。生活是多彩的，

世界是多姿的，每天都有无数故事在发生。摄影师要将

自己融入被报道的社会环境中，脚踏实地地去感知和记

录生活中的各种故事。

长期关注不仅仅是对事件的追踪报道，也包括对人

物的关注和记录。新闻摄影师常常选择长期关注某个人

或事，深入了解背后的故事和变化。这种深度挖掘使得

报道更加丰富和有深度，也能让观众更好地理解事件的

发展和影响。

可见，新闻摄影的坚守对于传递真实、客观的信息

至关重要。深入报道能够挖掘事件背后更深层次的故

事，使摄影作品更具深度和感染力；不偏不倚的态度则

保证了新闻摄影的可信度和公信力；而脚踏实地的长期

关注，使得摄影师能够捕捉到更多生活中真实的瞬间，

让观众感受到新闻事件的力量。坚守这些原则，是新闻

摄影师在信息传递中的使命与责任，也是维护新闻摄影

行业的专业形象的重要举措。因此，新闻摄影师要时刻

铭记这些原则，努力将真实、感人的故事展现给世界，

让每一张照片都成为一篇关于生活、关于时代的精彩故

事。

三、长期关注人和事

新闻摄影是一种以图像为媒介的新闻报道形式，通

过记录生活中的真实瞬间和追踪报道新闻事件的发展变

化，使观众更加深刻地感受到事件的力量。在这一过程

中，新闻摄影师的目光始终聚焦于人和事，通过照片传

递人文关怀和温暖。本节将分别探讨新闻摄影师通过记

录生活瞬间、追踪报道和传递人文关怀这三个方面，展

现他们在报道中长期关注人和事的重要性。

（一）记录生活瞬间：传递真实深刻的情感

新闻摄影师通过不断地观察和记录，捕捉到生活中

那些真实的瞬间。这些瞬间可能是人们的喜悦、愤怒、

忧伤或欢笑，是生活中各种情感的真实体现。通过镜头

记录这些瞬间，新闻摄影师使观众能够更加贴近事件现

场，感受到事件中涌动的情感。一张生动的照片能够唤

起人们内心深处的共鸣，让观众更好地理解事件所带来

的影响和意义。因此，新闻摄影师的记录不仅仅是事件

的报道，更是对人们情感的真挚呈现。

（二）追踪报道：展现事物的发展和变化

新闻摄影师在遇到新闻事件时，不仅仅关注表面的

新闻点，更加注重对事件的持续追踪报道。这种追踪报

道能够展现事物的发展和变化，将事件呈现得更加全面

和多维。新闻事件往往是复杂的，可能涉及许多层面和

因素，通过持续报道，新闻摄影师能够捕捉到事件的演

变过程，展现事物背后的深层次内涵。同时，追踪报道

也能够帮助观众更好地理解事件的原因和结果，对事件

进行全面客观的评估。

（三）人文关怀：传递温暖与关怀

在新闻摄影中，人和事是密不可分的。新闻摄影师

通过照片展现人们的生活、悲欢离合，传递人文关怀和

温暖。通过镜头，新闻摄影师能够让观众深刻地感受到



715

综合论坛

人与人之间的情感联系，从而引起共鸣。例如，通过记

录一位热心公益的志愿者，或是一位孤寡老人与子女团

聚的瞬间，都能够让观众感受到人与人之间的温情和关

怀。这样的照片不仅仅是新闻的报道，更是对人性的关

怀和关注，展现了新闻摄影在传递人文关怀方面的独特

价值。

新闻摄影师在报道中长期关注人和事，通过记录生

活瞬间、追踪报道和传递人文关怀，使新闻摄影作品充

满深情厚意和人文关怀。他们用镜头捕捉到了生活中的

真实瞬间，传递了事件中涌动的情感，展现了事物的

发展和变化，以及传递人与人之间的温情与关怀。在这

个信息爆炸的时代，新闻摄影的长期关注给了观众一个

窥探现实、感受人性的视角，使人们更加真实地认识世

界、感受世界。因此，新闻摄影师的坚守和长期关注是

新闻摄影传递力量和价值的源泉。

四、新闻摄影的价值

新闻摄影作为一种以图像为媒介的新闻报道形式，

在传递信息和表达情感方面具有独特的价值。本节将分

别探讨新闻摄影让新闻更生动、唤起共鸣以及记录历史

这三个方面，展现新闻摄影在传媒领域的重要价值。

（一）让新闻更生动：图像胜于千言万语

新闻摄影通过图像的形式，让新闻更加生动和感

人。一张精彩的照片能够胜过千言万语，用图片表现的

直观性和震撼力，能够更好地传递新闻事件的现场感和

情感。例如，一张描绘自然灾害的照片，能够让观众感

受到灾害带来的破坏和人们的无助；一张反映人道主义

援助的照片，能够让观众感受到关爱和温暖。这样的照

片不仅仅是新闻的报道，更是通过视觉艺术的表现手

法，让观众更好地理解新闻事件的意义和深层次内涵。

（二）唤起共鸣：连接新闻与观众的情感纽带

新闻摄影的价值不仅在于传递信息，更重要的是能

够唤起观众的共鸣。通过新闻摄影，观众能够与新闻事

件产生情感上的共鸣，更加真切地感受到事件对人们生

活的影响和意义。新闻摄影师通过记录生活中的真实

瞬间，捕捉到人们的喜怒哀乐，让观众能够深入感知事

件的内在本质。一张展现自然灾害中人们顽强抗争的照

片，能够让观众感受到人类对生存的坚守与勇敢；一张

描绘贫困地区儿童生活的照片，能够让观众感受到贫困

与希望交织的复杂情感；一张展现社会公益行动的照

片，能够让观众感受到爱心和奉献的力量。

这样的照片能够引起观众的共鸣，使新闻事件不再

只是冰冷的数字和文字，而成为观众与之产生情感共鸣

的纽带。观众在看到这样的照片时，往往能够在内心产

生共鸣，对新闻事件产生更深刻的理解和关注。这种情

感上的共鸣能够拉近新闻与观众之间的距离，让观众更

加投入到新闻的传播与反思中。

（三）记录历史：凝视时光的见证者

新闻摄影是记录历史的重要途径之一。通过照片，

人们可以回顾过去的时光，了解历史事件的真相和背后

的故事。新闻摄影师在历史事件中的坚守和记录，成为

后人了解历史、学习历史的重要资料。经典的战争照

片，记录了历史上的悲壮与英勇，使观众能够深刻体会

战争给人类社会带来的巨大影响；社会运动的照片，见

证了社会进步和变革，让观众感受到人民群众奋起求变

的坚定信念和力量。

这些照片凝视着时光的见证者，带着历史的痕迹，

让观众深刻地感受到历史的厚重和悲欢离合。它们承载

着过去的记忆和故事，是一个个历史时刻的永恒见证。

通过这些照片，观众能够更加深入地了解历史的真相和

复杂性，同时也对历史的演进和人类社会的进步有更深

刻的认识。

新闻摄影作为一种重要的新闻报道形式，在传递信

息和表达情感方面具有独特的价值。通过让新闻更生

动、唤起共鸣以及记录历史，新闻摄影师能够通过图像

表达更多的信息和情感，与观众产生更为紧密的情感连

接。在信息爆炸的时代，新闻摄影在传媒领域扮演着不

可替代的角色，让人们更真实地认识世界、感受世界，

传递着珍贵的历史记忆与人性关怀。因此，新闻摄影的

价值在于让新闻更有力量、更有温度，成为观众与世界

之间的桥梁和纽带。

结语

新闻摄影是一种珍贵的媒体形式，它通过独特的视

角和镜头，讲述着人们的故事。长期关注人和事，是新

闻摄影师的责任和使命。通过深入报道和坚守原则，新

闻摄影师能够捕捉到生活中的真实瞬间，让观众更加真

实地感受到新闻事件的力量。在新闻摄影的世界里，每

一张照片都是一个故事，每一次镜头的转动都是对生活

的诠释。
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