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中学语文教师教学口语现状与实践路径研究
汤天怡

徐州工程学院

摘　要：中学语文课堂教学中，教师口语在语言表达、讲授方式、交流互动等方面存在不同程度的问题，这些

问题导致了学生对于语文学科的学习兴趣下降、学习效率降低等后果。本文以育人为目标，针对提高教师口语表达

的能力，提出了五种实践路径。主要表现为思想上重视口语表达的能力，提高教师自身素养；心理上培养随机应变

的能力，加强模拟训练，积累经验；语言上表达生动贴切，联系现实生活；肢体上丰富态势语，使表达方式更直观

易懂；互动上重点关注学生反馈，转换课堂风格，善于倾听，总结经验。
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一、前言

关于教学口语表达能力培养的研究，学界已有大量

研究成果，研究角度多样。从研究对象的角度来看，学

界多以学生为中心，注重锻炼增强学生的口语交际能力

（周玉萍2021[1]、庄幼莲2020[2]）；从学科教学来看，

英语口语表达能力的提高成了主要关注对象（郑晓晗

2022[3]、张静怡2022[4]）；从学习阶段来看，以研究幼

儿与小学阶段的教师的教育言语行为在内容和形式两方

面对学生语言表达能力的影响为主（刘春宇2022[5]、刘

翠锦2022[6]）。就目前来说，学术界对于中学教师自身

口语表达能力的研究不多。本文针对中学语文教师教学

过程中语言存在的问题进行分析，研究培养教师口语能

力表达的五种实践路径。

二、中学语文教师教学口语表达中存在的问题

本文以唐县军城中学20位语文教师与463位学生为

研究对象，通过问卷调查的形式，对教师运用普通话教

学的现状与学生对教师教学语言的反馈进行分析，在此

基础上发掘中学语文教师教学口语运用中存在的问题，

并研究培养教师口语表达能力的实践路径。

表1 中学语文教师普通话运用教学现状调查表（教师卷）

表2 中学语文教师教学口语现状调查表（学生卷）

题目 选项 选择人数 比例

1.对于新教师授课的语言表达，您有什么感受？

A.语速过快或过慢 102 22%

B.课堂反馈速度慢 79 17%

C.表达清晰 282 61%

2.您认为语文老师上课语言表达是否得当，语速是否合适？

A.恰当，语速合适 213 46%

B.不恰当，语速过快 125 27%

C.不恰当，语速过慢 125 27%

3.您的语文老师是否会当众批评您？

A.会 74 16%

B.不会 333 72%

C.不一定 56 12%

4.您的语文老师上课过程中是否配合肢体语言？

A.是，肢体语言较多 217 47%

B.是，肢体语言较少 195 42%

C.基本无肢体语言 51 11%

5.您的语文老师在教学中是否产生互动，教学风格是否单一？

A.有互动，风格多样 301 65%

B.互动较少，风格单一 130 28%

C.基本无，风格枯燥 32 7%

2

表 2 中学语文教师教学口语现状调查表（学生卷）

题目 选项 选择人数 比例

1.对于新教师授课的

语言表达，您有什么

感受？

A.语速过快或过慢 102 22%

B.课堂反馈速度慢 79 17%

C.表达清晰 282 61%

2.您认为语文老师上

课语言表达是否得

当，语速是否合适？

A.恰当，语速合适 213 46%

B.不恰当，语速过快 125 27%

C.不恰当，语速过慢 125 27%

3.您的语文老师是否

会当众批评您？

A.会 74 16%

B.不会 333 72%

C.不一定 56 12%

4.您的语文老师上课

过程中是否配合肢体

语言？

A.是，肢体语言较多 217 47%

B.是，肢体语言较少 195 42%

C.基本无肢体语言 51 11%

5.您的语文老师在教

学中是否产生互动，

教学风格是否单一？

A.有互动，风格多样 301 65%

B.互动较少，风格单

一
130 28%

C.基本无，风格枯燥 32 7%

此问卷调查主要包括两个方面：教师对自身口语表达的反思，与学生对教师授课过程中

语言表达的反馈，最终发现中学语文教师教学口语运用存在问题，主要表现为以下五个方面：

轻视普通话的运用、缺乏授课经验、语言表达不当、肢体语言较少、互动较少。
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此问卷调查主要包括两个方面：教师对自身口语表

达的反思，与学生对教师授课过程中语言表达的反馈，

最终发现中学语文教师教学口语运用存在问题，主要表

现为以下五个方面：轻视普通话的运用、缺乏授课经

验、语言表达不当、肢体语言较少、互动较少。

（一）思想态度上忽视口语表达的重要性

初中语文教师普通话水平必须达到应有资格证水

平，普通话的运用首先能够体现教师对于口语表达的重

视程度。然而有些教师，尤其是老教师认为，自身专业

水平毋庸置疑，因此只需要将教学任务完成，进行正常

的授课即可，口语表达的方式并不重要，以唐县军城中

学使用方言授课的教师为例，仍有45%的教师轻视普通

话的重要性，讲课过程发音不标准，造成学生听不清授

课内容的情况，尤其是遇到诗歌与文言文，更增加学生

对课文理解难度，他们有些习惯于用方言教学，有些普

通话表达能力欠缺。

此外，在传统模式中，教师专注于教学内容的单向

输出，忽略使用适合学生口语表达的重要性，使学生

持续倾听教师一人知识的串讲，整个过程持续40-45分

钟，这样的模式，使教师无法及时掌握学生的理解程

度，学生难以集中注意力，感到枯燥乏味，此时，学习

的主体从“学生”转变成了“教师”，缺乏沟通与有效

反馈，学生吸收知识效率降低。因此，教师应首先做到

端正思想，认识到口语表达的重要性。

（二）心理素质较差，缺乏随机应变能力

表达者的心理素质影响着教师口语表达能力，实际

上缺乏经验的表现。尤其是新教师，上课时容易结巴，

或一句话说不清楚，需要多次重复；有的教师授课时声

音过小，讲不满一节课40分钟，剩下的时间与学生面

面相觑。他们可能备课时准备充分，但在正式教学时无

法顺利讲授，遗漏知识点，或者在评价学生的回答时反

应较慢，无法给予良好的反馈，处理突发情况时手忙脚

乱，难以冷静应对，这些都来源于缺乏经验与紧张与不

安的情绪。

（三）语言表达不当

人与人最有效的沟通方式便是语言，无论是传道受

业，还是答疑解惑，都需要教师与学生进行有效的交

流，进行信息的双向传递。因此在教学过程中，教师应

首先从用语言表达吸引学生的注意力。以唐县军城中学

初中语文教师课堂口语现状调查为例，有约50%的学生

认为教师语速过快，像“ 打机关枪”，或存在吞音现

象，语调也始终如一，缺少抑扬顿挫，容易使学生昏昏

欲睡，思想开小差，错过教学重点；也有的教师说话过

慢，有气无力，尾音拖长，使学生产生排斥心理；有的

教师按照教材的内容生搬硬套、照本宣科，易使学生感

到枯燥乏味，引起其反感与抗拒；有的教师讲课时习惯

夹杂着口头禅，如“ 这个”“ 那个”等，使学生无法

集中注意力。这些对学生的发展都有不利的影响。

此外，教师与学生要做到平等交流。当学生犯错

后，仍存在约30%的教师会当众批评，大声指责他的

错误：“你真是个笨蛋，告诉过你多少遍了，怎么还

错！”根据言语行为理论，该教师教育言语行为所呈现

的“言内行为”，即该类话语本身、语句字面的意思不

属于足够适宜于学生发展的教育言语行为。直截了当的

指责，会让学生感到难堪，尊严受损，丧失自信心，一

蹶不振。

（四）忽略肢体语言的运用

肢体语言包括面部表情、姿势、手势等。调查反

馈，有约10%教师一站上讲台就容易紧张，整堂课只固

定在一个位置，讲课时不离开讲台，或盯着电脑屏幕，

播放PPT，忽视学生的状态，或低头看课本，与学生缺

乏眼神交流，或全程表情过于严肃，给学生较大的压

力，失去学习的兴趣。罗丹说：“手有时比嘴还能‘说

话’”课堂教学中，恰当的手势具有表露感情，加强语

言力度。无论是眼神的交流，还是和蔼的微笑，抑或简

单的点头，肢体语言总能恰当地传达教师的情感，同时

给予学生精神上的鼓励。

（五）缺乏学生互动，课堂气氛沉闷

课堂气氛对于教学内容的传授与学生的接受度有着

重要的影响。科学研究表明，人注意力集中时间根据

年龄的不同时间也是不同的，一般情况下，成年人在

15-30分钟左右，注意力的时间较难延长，超过这个时

间段，注意力会下降，不自觉开小差，学习效率随之下

降。日常教学中，一堂课一般在40-45分钟。若课堂气

氛沉闷死板，教学方式始终如一，大脑容易产生排斥反

应，学生也会有视觉与听觉的疲劳，特别是上午第一节

课和下午第一节课，困意袭来，注意力分散，此时即便

教师与其产生交流互动，也很难达到良好的效果。根据

很多学生反馈，教师授课风格很大程度影响了他们对课

堂的兴趣，若授课内容本身生硬难懂，课堂风格又始终

如一，课堂气氛沉闷，容易使人昏昏欲睡，被多次提醒

也很难提高学习效率。

三、中学语文教师教学口语实践路径

（一）端正思想，提高教师自身素质修养

中学语文教师必须重视口语表达的重要性，合理运

用语言，运用语言的前提是有支持运用的能力，这就需

要教师从扎实专业知识、积累语言词汇、建立考核机制

三个方面，全方位提高自身素养。

1.吸收学科知识，扎实专业基础

教师语言能力与水平的提高，建立在其自身专业基
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础之上，如果没有扎实的专业学科知识和理论，即使语

言幽默风趣，教学内容平平无奇，那终究只是假象。比

如朗诵课上，教师应充分熟悉诗歌内容，先做示范，教

导学生如何处理有声语言、融入饱满情绪，再请学生练

习后进行展示。此外，除了打牢自身基础，教师还要结

合学科内在的逻辑体系，吸收逻辑学、语言学、教育学

等理论精华，兼收并蓄。

2.积累语言词汇，增强表达能力

想要提高语言能力，不能一蹴而就，要靠日积月累

的积累。尤其是语文学科，积累是重中之重。因此，教

师需要进行大量的阅读，从散文小说、新闻报道等专业

的书面语中汲取丰富的营养，联系生活实际，结合学科

学情，运用在日常课堂教学之中，提高自己的语言表达

能力。同时，教师也要注意普通话的加强。有些教师口

音严重，比如“n”“l”不分，在教授时容易引起学生

的误会，影响教学质量，教师首先应明确普通话教学的

重要性，尤其是教导生僻词语时，需要按照拼音正确朗

读。若乡音难改，可以课后进行练习，接着录音，反复

播放发现问题并及时改正。

3.建立完善的考核机制

学校应定期对于教师的口语表达进行考核，或举办

“普通话大赛”与“课堂教学大赛”，督促其在语言表

达方面做到规范化教学。

（二）培养健康心理素质，加强实践训练

健康的心理素质是一个动态的过程，包括两个方

面：坚定的自信心与善于克服心理障碍的能力。表达者

的心理素质影响着教师口语表达能力，教师应具有明确

的使命意识，保持自信，积累实践经验。

1.具有明确的使命意识

教师登台讲课时应怀着庄严的使命感，时刻牢记身

为灵魂工程师的责任义务，注重措辞，避免口不择言，

每一句话都应有利于青少年健康成长。

2.保持坚定的自信心

教师备课时，应翻阅大量相关教学资料，摸透摸熟

知识点，书写教案，做到胸有成竹，然后在正式讲课前

默念几遍：我能行，进行心理暗示，深吸一口气，稳定

心态。

3.加强实践训练

加强实践训练是提高教师口语表达与克服心理障碍

最有效的方式。教师可以多次模拟课堂，对镜练习，同

时掐表记录时间，总结经验不足，并全程录像，自我检

查，或请专家进行指导。在备课时，教师也可以将教学

内容时长增加到1小时左右，以免在实际授课过程中因

紧张或其他原因发生意外情况。

（三）语言表达贴切

不仅理科经常涉及较为晦涩难懂的理论知识的传

授，语文教学中同样需要逻辑性的思考与推论。教师应

将知识巧妙地展现到课堂教学过程中，通过生动形象的

语言、丰富多样的表达方式、恰当的用语吸引学生的关

注，尽量避免被动地接受。

1.语言表达要生动形象

苏联教育家苏霍姆林斯基在《给教师的建议》一文

中指出，“如果你想使你的知识不变成僵死的静止的学

问，就要把语言变成一个最主要的创造工具”。语文学

科有着其特殊性，在学习诗歌时，教师应运用生动的语

言描绘画面，领悟诗歌意蕴，帮助学生记忆。如在讲解

李白的《望庐山瀑布》时，教师引导学生将诗歌意境幻

化成鲜明的画面，使文字变得形象生动，身临其境。

2.口语表达要方式多样

在教学中教师可以多利用停顿、重音等，运用语言

的节奏，语调起伏，突出教学重点，吸引学生的注意

力，如教师要表达肯定、否定、疑问、感叹、不满等就

要用不同的语气加以呈现。在讲解现代文时，教师进行

示范朗读，进行配乐，使学生体会情感。

3.用语须尊重恰当

在表达时，教师要注意用词恰当，体现对学生的尊

重。如果学生做错事情，教师应避免当众大声指责，避

免使用暴力的语言伤害学生的自尊心，应私下劝说，分

析原因后提出解决方法，循循善诱，尊重学生。

（四）丰富态势语言

态势语简单来说就是除了语言内容以外的，丰富自

己的表达方式，使表达效果更为直观易懂，如表情、动

作等。美国心理学家艾帕尔·梅拉别思通过1968年的实

验，总结出这样一个公式：信息的效果=7%的文字+38%

的音调+ 55%的面部表情。因此，教师可以着重从表情

和手势两方面增强表达效果。

1.丰富表情

对于学生来说，教师的表情尤为重要。首先，眼睛

是心灵的窗户，教师要多与学生进行眼神交流，学生也

渴望教师的关注。如学生发言时，教师可以平视学生，

眼神柔和、眼角放松，显得温和亲切，嘴角带笑，时不

时点头表示认可，鼓励学生继续分享想法。当学生发生

不当行为时，教师可以轻抿双唇、微微蹙眉，表示警告

与批评。注意此时教师不用一直紧盯学生，以免过于严

肃，给人以胆怯的心理。

2.配合手势

在所有的态势语中，手势的表情达意作用最大的。

教师的手势是能辅助教学“表演”的工具。从肩到肘到

腕到掌到指，每一个动作都有深意，首先吸引学生的注

意，再从视觉上带动其他感官，逐渐全身心投入。如在
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课堂教学过程中，若有示范朗诵部分，朗诵到情感高昂

之时，可以手臂向上，前臂略直，手掌向前平伸，作向

前伸手状，代表赞美和希望。也可以手臂向前，前臂伸

直，作推手状，表现一种宏达的场面，增强画面感。在

学生回答完问题之后，可以先拍手，带动全体学生，给

予肯定与赞扬。

（五）关注学生反馈，转换课堂风格

教学是由教师的教与学生的学共同组成的，需要相

互之间积极交流，具有互动性。课堂是师生间互动的最

好场所，而教师口语则是教师进行教学活动最基本、最

重要的手段（张三伟、时曙晖2019[7]）。语文教学中，

可以通过关注学生反馈、设置小组讨论、转换课堂风

格，在互动交流中锻炼口语表达能力。

1.给予学生及时反馈

教师作为知识的传播者，应关注学生的反馈，及时

捕捉信息，检查教学效果，锻炼口语表达能力，调整更

加契合学生的表达方式。传播学领域著名的理论“沉默

的螺旋”，可概括为：当人们发现自己的观点得到广泛

反应，就会越发积极地表达与扩散；如若发觉自己的观

点无人或少人理会，便会逐渐保持沉默。

首先，无论学生回答是否正确合理，教师都应给予

肯定，再针对具体内容进行指正分析。这样既帮助学生

增强了自信心，也使教师发现学生的闪光点，锻炼了表

达能力。

其次，教师应在课后主动找学生了解相关情况。有

时候课堂提问后无法得到学生有效的反馈，不一定是问

题难度过大，也可能是学生担心回答错误，不愿轻易开

口。教师可以给学生空白纸条，让他们将对课堂教学

内容与进度的看法写在纸上，匿名交给教师，并在班级

设立信箱，定期收集学生的反馈，加强师生间的交流沟

通。在了解到学生的真实想法之后，教师需要灵活调控

自己的语言，将教学以教师为中心转为以学生为中心，

使得教学内容更适合学生现阶段发展水平与接受程度，

表达更加直观贴切，从学生的角度考虑问题，使表达具

有针对性与目的性，从而更好地实现教学目标。

2.设置小组讨论与翻转课堂

教师可以在课堂上设置小组讨论环节。在有限时间

内，针对具体的题目展开探讨，最后派代表归纳总结，

教师既可以关注讨论过程中每位组员对该问题的思考，

反思教学进度与授课表达是否清晰准确，也可以在组

长发言完之后及时地分析评价，锻炼自身反应能力与口

语表达能力，课后进行总结。教师应将学生课堂的反应

作为主要参考对象，结合课后反馈，适当并及时做出调

整。

教师与学生也可以转换角色，安排翻转课堂。让学

生主动交流所学所得，教师作为倾听者，进行反馈与点

评，同时让其他学生分享不同观点，锻炼其思维能力。

在此过程中，教师能够了解学生的知识水平与表达能

力，从而调整自身的口语表达方式与课堂进度，适应学

生的节奏。

3.变换课堂教学风格

教师也可以根据不同的教学环节进行风格的变换。

首先，在导入语部分，教师运用谈话导入法，吸引学生

的注意。如在七年级的语文教材中有《女娲造人》这篇

文章，在正式进入课文之前，教师进行提问“人是从哪

里来的？”鼓励学生参与课堂，进行思考，同时科普知

识。或运用多媒体导入法，播放女娲造人过程的动画视

频，使学生有直观的感受。其次，在总结升华部分，教

师可以当堂让学生阅读西方神话故事《伊甸园里》，体

会中西神话的不同，五分钟的时间进行小组讨论，现场

交流想法，产生思维的碰撞。

四、结语

综上所述，中学语文教师教学口语现状存在的问题

主要是关于思想态度、心理素质、语言表达、肢体语

言、互动交流这五个方面。作为社会主义建设者和接班

人的当代大学生以及培养学生的教师，应明确教育是民

族复兴的基石，在教学过程中，端正思想、培养强大心

理素质、运用生动贴切的语言、配合丰富的态势语、关

注学生的反馈，从这五种实践路径出发，在经验总结中

不断提升教师的口语表达能力，帮助学生全面发展。
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