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初中道德与法治课生活化教学的探索与实践研究
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摘　要：道德与法治与日常生活紧密相关，因此初中《道德与法治》展现出极强的实践性。传统的教学方式难

以满足素质教育背景下的初中《道德与法治》教学需求，因此需要运用全新的教学模式提升教学效率。道德与法治

课生活化教学能够将教学内容与学生生活紧密连接，具体表现为以实际生活为切入点引入教学内容，帮助学生更加

有效地内化知识，增进学生对抽象知识的理解，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观。
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引言

初中生的思想意识相比小学更加成熟，但是尚未形

成完善的、系统的思想价值体系，因此初中阶段开展道

德与法治教育对于学生的成长至关重要。高质量的道德

与法治教育可以帮助初中生树立正确的世界观、人生

观、价值观，传统教学模式已经难以适应素质教育背景

下的教学需求，实现道德与法治教学生活化教学可以让

学生在生活中学习道德、感受法治，为进一步塑造初中

生健全的人格品质奠定基础。

一、初中道德与法治课教学现状

（一）重视学生发展

素质教育背景下，为了进一步满足学生道德素养与

法治观念发展的需求，初中教育对道德与法治教学高度

重视。初中道德与法治课生活化教学当中，能够在紧密

结合教材内容的基础上进行拓展式教学，在此基础上

能够结合学生需求制定针对性的教学策略，避免“一刀

切”教学。

（二）尊重学生观点

现阶段初中学校在开展道德素养与法治教学的过程

中，践行“以学生为主体”的教学模式。教学过程中倡

导学生积极发表观点，教师结合学生观点进行充分分

析，并给予合理化的建议，充分展现出素质教育背景下

初中道德素养与法制教学对学生观点的尊重。

二、初中道德与法治课生活化教学优势

（一）实用性

初中道德素养与法制生活化教学能够将学生的日常

生活与学习紧密相接，使学生在生活中学习道德、践行

法治，充分发挥初中道德素养与法制生活化教学的实用

性优势。生活化教学以学生为主体，能够让学生将课堂

中学习的理论知识应用到日常生活中，真正实现了道德

与法治知识的“学以致用”。

（二）多样性

初中道德与法治课生活化知识点相对抽象，部分学

生在学习过程中表现为兴趣不足。初中道德与法治课生

活化教学的多样性，体现为能够将日常生活素材引入到

教学中，借助生活素材提升学生对初中道德与法治知识

的熟悉程度，帮助学生更好地理解知识、学习知识，真

正实现对知识的内化。

初中道德与法治课生活化教学的多样性，还体现为

能够在复习教学中借助实际生活案例帮助学生理解考试

题目，引导学生运用辩证思维分析问题、解决问题，使

学生从多个角度去看待问题，由此充分展现出初中道德

与法治课生活化教学的多样性。

三、初中道德与法治课生活化教学实践

（一）教学目标生活化

教师在开展生活化教学之前需要进行充分的调研分

析，通过调研分析可以发现，学生的家庭是决定学生日

常生活的主导因素，每一位学生的日常生活存在显著差

异，由此从根本上决定了每一位学生都拥有不同的生

活感知。初中道德与法治生活化教学，需要以教学目标

生活化为主导，为了确保教学目标的客观性、合理性，

教师应当在设计教学目标时，应当在调研分析的基础上

明确每一位学生的日常生活特点。教师在讲解道德与法

治重难点知识时，为了进一步提升学生的积极性、主动

性，应当以学生的日常生活特点作为切入点。教学目标

的生活化应当以学生的年龄、认知程度作为主要因素，

教师需要意识到日常生活特点不同的学生，其对于同一

事物的认知程度也存在差异。教师不能用成年人的思维

方式设计教学目标，而是应当以初中生特有的身心发展

规律作为教学目标设计的主导方向，初一、初二、初三

的学生年龄不同，相应的身心发展程度也存在较大差

异，因此教师在设计生活化教学目标时应当充分意识到

不同年龄初中生的思想行为变化。

例如在人教版《道德与法治七年级上册》第一单元

“中学时代”教学中，在设计该内容的教学目标时，教

师应当以学生的日常生活为切入点，引导学生适应、熟

悉初中生活：

（1）情感态度教学目标：教师通过让学生回忆进
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入初中生活后，日常生活、学习生活有哪些变化，使学

生真正感受到初中生活与小学生活的差异，并以此使学

生明白由小学生到初中生发生角色变换的意义，使学生

感受到角色转换象征着成长与进步。与此同时教师可以

带领学生分析时下热门新闻，在此过程中使学生明白回

报社会的意义，帮助学生树立正确的人生观、价值感；

（2）日常生活能力目标：教师在引导学生明确角

色转换的基础上，以初中校园生活为切入点，进一步帮

助学生增强对初中生活的适应能力，包括沟通能力、学

习能力等，使学生能够快速适应初中生活环境，并且掌

握一定的沟通技巧，树立终身学习与独立意识。

再例如在人教版《道德与法治八年级上册》第三单

元“做负责任的人”教学中，教师在设计生活化教学目

标时应当充分考虑学生的年龄变化因素。进入初二阶段

的学生相比初一时期，其自我意识已经得到大幅度增

强、心理素质已经得到大幅度提升，并且已经完全实现

了由小学生到初中生的角色转变，能够完全适应初中生

活。初二阶段的学生普遍进入青春期，展现出强烈的叛

逆心理，渴望在生活中展现个性，并且社会担当感普遍

低下。教师在进行生活化教学目标设计时，应当结合初

二学生的特点进行调整。

（1）情感态度教学目标：

初二阶段道德与法治的生活化教学目标，应当培养

学生的担当意识，使学生尊重生活中的每一个人，并且

努力学习提升自己，争做新时代背景下的优秀学生。

（2）日常生活能力目标：初二阶段的学生应当进

一步明确角色与责任之间的关系，使学生能够运用辩证

思维明确自己面对某件事时应该担当的责任，使学生能

够做出正确的选择。

（二）教学内容生活化

1.运用乡土文化

初中道德与法治教学中，教师应当充分以地理、人

文特色作为教学切入点，在此基础上赋予教学内容更强

的乡土文化，增加学生对教学内容的熟悉感。在道德与

法治教学内容当中增加乡土文化，能够充分激发学生对

家乡的热爱之情，使学生能够同时充分调动学生对道德

与法治内容的学习兴趣，使教学更加贴近学生的日常生

活。

在实际教学过程中，教师应当充分意识到教学内容

中的乡土文化仅是补充内容，不能完全覆盖道德与法治

的教学内容，教师可以借助乡土文化气息构建相应的生

活教学情境，使学生在学习过程中感受到道德与法治

对于生活的意义。例如在人教版《道德与法治九年级上

册》第三单元“延续文化血脉”的教学中，教师通过大

背景引入的方式使学生感受中华文化的伟大，使学生感

受到中华文化血脉的震撼。庞大的中华文化体系由多个

地区的特色文化共同组成，因此不同地区的初中学校在

开展“延续文化血脉”教学的过程中，应当充分结合地

方文化特色进行补充教学，例如华东地区在开展该教学

内容时，教师可以向学生们介绍瓷器之美、纸的由来、

郑和下西洋、苏州园林、美食等一系列华东独有的文化

特色；东北地区在开展该教学内容时，教师可以向学生

们介绍二人转、踩高跷、剪纸、火炕、饮食等一系列东

北独有的文化特色，在此过程中教师与学生进行互动交

流，充分激发学生的积极性，同时教师以地方文化特色

为切入点，使学生回忆生活中的文化特色，让学生明白

传统文化的重要性，使学生意识到“延续文化血脉”就

在自己身边。

2.引用人物事迹

教师应当在充分进行学情分析的基础上，明确每一

位学生真实的学习需求，并借助自身的教学经验、生活

经验，引导学生发现学习与生活的相关性。除乡土文化

以外，教师还应当在教学中融入更多生活事物，借助日

常生活帮助学生夯实道德与法治学习基础。教师可以向

学生介绍模范人物事迹，如雷锋、焦裕禄、钱学森等，

这些模范人物的事迹并不会因为时代的进步、社会的变

迁而被淘汰，是世世代代学习的榜样，教师可以在教学

中运用多样化教学手段，让学生感受模范人物的伟大，

例如可以让学生通过角色扮演的方式，以第一人称视角

感受模范人物的处境，真正将模范人物作为人生学习的

榜样，感受榜样的英雄情怀。

例如在人教版《道德与法治八年级上册》第二单元

“诚实守信”教学中，教师可以运用学生们身边发生的

真实事件引入教学：一位同学为了在考试中取得优异成

绩，将提前做好的小抄带到考场上，作弊成功的他在这

次考试中取得了优异的成绩。这位同学的“名列前茅”

对其他刻苦学习的同学极不公平，显然这是一种损人利

己、不诚信的行为。作弊的这位同学发现开始打小抄是

提升名次的捷径，久而久之便放弃学习，将打小抄作为

应对考试的唯一手段，最终养成了不劳而获。投机取巧

的不良习惯，使自己逐渐走向犯罪的深渊。随后教师在

向学生介绍诚实守信的典型人物：“立木为信”是同学

们耳熟能详的成语，商鞅作为秦国左庶长为了使秦国百

姓相信变法的可行性，于是在秦国都城南门立起一根长

木，并当中许诺“凡有能把此木搬至北门者，赏金十

两！”，见众人迟疑，商鞅将赏金提升五倍，随后有一

壮汉将长木搬至北门，商鞅当众兑现承诺赏金五十两。

教师通过讲解学生身边的真实事件以及徙木为信的故

事，使学生明白诚实守信对于生活与个人成长的重要

性，让学生意识到道德与法治在生活中无处不在。



661

学科教育

图1 榜样的英雄情怀

（三）教学创新生活化

1.真实事件导入

高效的教学导入方式对于道德与法治教学的开展具有

重要意义，可以充分激发学生的学习兴趣、好奇心、集中

学生注意力，帮助学生更加高效、快速地内化教学内容，

由此实现教学效率的实质性提升。教师可以带领学生了解

时政新闻、热搜消息，使学生在此过程中感受道德与法治

与实际生活的密切联系。例如在人教版《道德与法治八年

级上册》第二单元“善用法律”教学中，教师可以将时下

热门话题－“校园霸凌”作为切入点，可以让学生们自由

发表对于校园霸凌的观点，以及介绍身边的校园霸凌事

件。教师通过学生发言可以发现，校园霸凌几乎存在于每

一位学生的身边，很多学生都是校园霸凌的受害者，少数

学生是校园霸凌的发起者。教师结合学生们讲述的内容引

入教学：面对校园霸凌时应当用法律的武器保护自己，当

自身安全受到威胁时，应当及时报警求助，避免自身遭受

侵害，同时将校园霸凌者绳之以法。通过真实事件导入教

学，可以让学生将教学知识与亲身经历相结合，运用生活

视角学习法治、感受道德。

2.教学情境融合

在道德与法治生活化教学过程中，教师可以通过情

景融合的方式引入教学，由此充分激发学生的学习兴

趣、调动学生的积极性，使学生在特定的教学情境中学

习知识。教师在落实道德与法治情景融合的过程中，其

情境应当与我国实际国情相融合，并且能够实现对学生

的正向引导，使学生真正意识到道德与法治与日常生活

的关联性，努力在生活中规范自己的言行举止。例如人

教版《道德与法治九年级上册》第二单元“参与民主生

活”，由于初三阶段的学生均为未成年人，并没有亲身

参与民主生活的经验，因此该内容对于初三阶段的学生

相对抽象。情景融合可以帮助学生将抽象的教学内容具

象化，并且增进学生对该教学内容的理解。落实情景融

合需要以真实事件导入为基础，教师可以将时下热点话

题－“垃圾分类”作为切入点，学生们可以围绕生活中

的垃圾分类进行小组讨论，讨论结束后各小组都形成了

关于垃圾分类的独特观点。教师在课堂中举办“垃圾分

类，美化城市”主题活动，以此为情景让每个学习小组

派代表发言。通过本次教学，教师需要使学生认识到民

主生活无处不在，只要是为社会作出贡献的行为都是参

与民主生活的体现，学生们通过本次学习后明确了参与

民主生活是道德与法治生活化的重要内容，与此同时进

一步激发学生的创新意识、激发学生的实践热情。

在落实情景融合的过程中，要求教师应当充分尊重

学生的主体地位，能够结合不同年龄学生的身心发展特

点，使学生能够快速适应教学情境，在此基础上形成浓

厚的教学氛围，使学生在学习中拥有更多的收获，提升教

学效果。例如人教版《道德与法治八年级下册》第二单元

“公民权利”教学中，由于初二阶段的学生对权利义务认

知相对较低，因此该内容对于初中学生而言较为抽象。教

师通过情景融合的教学方式，引导学生感受生活中的公民

权利。教师在情境中扮演售货员向学生推荐不同品牌的饮

用水，学生在情境中作为消费者对这些饮用水进行选择并

“购买”，学生作为消费者在“购买”过程中向推销员提

出一系列问题，包括生产地点、生产时间、原产地等一系

列信息，如果推销员拒绝回答，此时就侵犯了消费者的知

情权，如果推销员拒绝挑选商品，此时就侵犯了消费者的

自由选择权，由此借助情景融合的方式，帮助学生深入理

解公民权利在生活中无处不在。

结束语

教学的生活化不仅体现在课堂教学中，还要延伸到

学生的生活中。初中道德与法治课生活化教学能够在充分

进行学情分析的基础上，结合不同学生日常生活的特点制

定针对性的教学方案。教师可以引导学生在生活中践行道

德、明确法治，使学生通过实际行动明白学习道德与法治

的重要性，在此过程中教师可以给予学生一定的建议和指

导，帮助学生解决在实践过程中面临的困难与问题。
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热门话题－“校园霸凌”作为切入点，可以让学生们自由发表对于校园霸凌的观

点，以及介绍身边的校园霸凌事件。教师通过学生发言可以发现，校园霸凌几乎

存在于每一位学生的身边，很多学生都是校园霸凌的受害者，少数学生是校园霸

凌的发起者。教师结合学生们讲述的内容引入教学：面对校园霸凌时应当用法律


