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教育聚焦

初中体育教学中渗透德育教育的有效途径
夏华林

修水县布甲乡中小学

摘　要：从目前来看，德育教育在体育教学中的渗透仍然不太理想，其主要体现在部分教师缺少德育教育观

念，将更多精力放在了体育技能教学上。同时，因体育课时较少，很难开展高效的德育教育活动。加之，学生自身

道德素质不高，降低了德育渗透效果。基于此，本文将详细阐述如何在体育教学中渗透德育，旨在将体育与德育紧

密联系在一起。
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前言

德育是关于思想、道德、心理健康、政治等方面的

教育，它与体育、美育、智育等教育内容彼此渗透。体

育课教学中，对于德育的渗透主要包括了文明礼貌、团

结互助、拼搏精神、爱国主义等内容，这些内容对学生

习惯养成和优良品德培养起着重要作用。日常教学中，

要高度重视渗透德育，以为学生打造一个良好的教育环

境，满足学生全面发展需求。

一、初中体育教学中渗透德育的意义

（一）培养团队精神

体育教学中积极渗透德育，为学生安排更多的团队

合作活动，能让学生在相互帮助过程中深刻认识到团队

合作重要性，并在此期间学会尊重他人，更加能理解他

人。同时，团队合作过程中学生往往会为了同一个目标

而努力，并更好地完成团队任务。如此，学生将充分体

会到团队合作所带来的快乐，从中积累良好的团队合作

经验，渐渐树立起团队精神。

（二）培养规则意识

规则意识在体育活动中显得尤为重要，其是学生在

参与体育活动时必须具备的，关乎着整体课堂教学质

量。日常教学中重视通过渗透德育来培养学生规则意

识，让学生理解规则的重要性，更利于学生养成良好的

行为准则。同时，在参加体育活动时学生将更加懂得按

照相关规则去执行，由此体验到遵守规则的意义，且慢

慢养成相对规范的行为习惯。

（三）培养良好个性

在体育教学中渗透德育，深度挖掘拼搏精神、爱国

主义、文明礼貌等德育教育素材，更利于培养学生良好

品德。具体教学中，通过德育渗透来教会学生尊重师

长，要求学生严格遵守课堂纪律，可促进学生形成优良

品德。同时，考虑到体育是充满竞技性的，在一些体育

项目中引领学生勇于比拼、敢于竞争，让他们在面对困

难时始终保持乐观进取，激励自我，也有助于学生端正

自己的思想，形成更加完善的个性。日后教学中，要高

度重视对德育的渗透，从小培养学生良好个性品质。

二、初中体育教学中德育渗透策略

（一）善用媒体教学

传统教学以“灌输式”为主，难以取得较好的德育

渗透效果，针对这个问题，要一改以往教学方法，善用

多媒体进行教学。多媒体技术能集文字、图片、视频等

资源于一体，向学生直观呈现体育精神、体育规则等德

育教育内容，由此加深学生对德育教育内容的认识，将

其内化到心中。实际教学中，还可尝试利用多媒体教学

工具为学生播放一些体育比赛的画面，以相对直观的方

式向学生传递良好的体育精神和爱国情怀等，由此熏陶

学生德育素养，达到德育渗透目的。具体教学中，要重

视紧密联系课程教学内容搜集一些多媒体素材，再有针

对性地向学生展现德育教育内容，为学生打造良好教育

环境，助力学生健康成长。如在“羽毛球”课教学中，

为了向学生渗透体育精神，可尝试用多媒体实施教学。

实际教学中，可提前为学生搜集“中国羽毛球队惊天大

逆转！苏迪曼杯半决赛逆袭日本队”的新闻素材，再借

助多媒体教学工具，以图文结合的方式向学生展现卫冕

冠军中国队在1：2落后的情况下展现了顽强的体育精

神，在决胜局的比赛中力挽狂澜，从对手手中截下4个

赛点实现反超获胜。期间，还可尝试用多媒体教学工具

为学生播放比赛中的精彩画面，让学生身临其境感受中

国队在比赛中展现出的体育精神和良好竞技状态。待学

生被中国队顽强的体育精神所感染以后，再带领他们正

式进入到羽毛球课学习中，先一同了解羽毛球的起源、
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发展，再深入学习羽毛球的基本技术动作。整堂课学习

中，启示学生要将中国队的体育精神传承下去，积极参

与到羽毛球的运动规则和基本技术动作学习中。

（二）注意示范教学

示范教学在体育课教学中发挥着重要作用，平时教

学中除了要为学生演示正确的技术动作以外，还要重视

为学生示范在体育活动中如何做到严于律己，如何做到

互帮互助，如何做到尊重对手。通过集中展现良好的

体育品格，能从中取得更好的德育渗透效果。具体教学

中，还可尝试与学生一起评选出体育活动中展现了良好

体育精神、体育品格、体育道德的榜样，再发挥榜样的

示范作用来提高德育渗透效果。如此，能真正达到德育

渗透目的，让学生的综合素养有显著性提高。整个教学

活动中，还可借助视频、动画等向学生展现有学习价值

的体育精神，为学生做好示范。其中，在“篮球”课教

学中，为了保证学生能认真学习原地双手胸前传接球技

术动作，可先为学生示范原地双手胸前传接球的基本要

领，请学生认真观看教师的示范，再进行练习。练习

中，若发现了个别学生技术动作不规范，精神懒散的情

况，可尝试实施对比示范教学，向学生示范严于律己的

练习范例和不规范的练习情况，请学生对两种练习方式

进行比较，由此认识到在练习中做到严于律己，严格要

求自己的重要性。经过集中点拨以后，再安排学生展开

自主练习。期间，每一位学生都将努力做到严于律己，

严格要求自己保持动作规范性。接着，可继续安排学生

进行两人一组和多人、多角度的传接球练习。在多人的

传接球练习中，启示学生继续发扬严于律己的精神，并

要求学生要学会尊重一同练习的对手，始终保持最佳的

状态参与练习。整个教学活动中，通过采取示范教学，

不仅让学生牢牢掌握了原地双手胸前传接球的动作要

领，还更好地渗透了德育教育，培养了学生严于律己、

尊重他人的良好品德。

（三）创设困难情境

拼搏精神是学生在参与体育活动中应具备的重要体

育品格，平时教学中，为了取得较好的德育渗透效果，

让学生拥有拼搏精神，可尝试在课堂教学中为学生创设

适合的困难情境，基于困难情境下引导学生正确认识

挫折，使他们意识到挫折能让人进步，进而渐渐形成面

对困难的勇气，变得积极向上。具体教学中，要重视紧

密联系课程教学内容为学生设置一些障碍，给学生营造

更加艰苦的体育技能训练环境，再尝试借助环境来磨炼

学生勇于拼搏的精神，达到德育渗透目的。此外，要重

视在课堂教学中适当增加训练难度，并注意安排一些有

冒险性的训练内容，以此来丰富学生勇于战胜困难的体

验，显著提高德育渗透效果。跳绳是学生比较喜欢的一

项体育运动，在“跳绳”课教学中，当学生了解了跳绳

对人体运动的锻炼价值，能积极参与跳绳运动，并牢牢

掌握了基本的正摇跳、双脚跳、单脚跳、交叉跳等技术

动作以后，可尝试为学生创设一个困难情境。实际教学

中，先组织一次20米的障碍跳绳活动。活动中，请学生

一边跳绳前进，一边闯过用绳子、凳子、气球等设置的

重重障碍，于最短时间内到达终点。活动参与中，面对

重重障碍，学生将变得更加勇敢，坚持不退缩，勇于通

过重重考验。待活动结束以后，可继续为学生创设“8

字”跳长绳的困难情境，鼓励学生勇于挑战、勇于拼

搏。这种教学方式，不仅能通过创设困难情境更好地提

高学生对跳绳动作技巧的熟悉度，还能让学生通过参与

此类活动拥有勇于面对困难的勇气，变得更加乐观向

上，由此达到德育渗透目的。

（四）设计体育游戏

游戏是体育教学中的重要内容，本着“快乐体育”

的思想引入游戏化教法，不仅能让学生身心方面变得更

为健康，还有助于学生养成乐观向上的品格，使学生在

游戏规则指引下树立起良好的规则意识。具体教学中，

为了取得较好的教学效果，要重视保证游戏的设计既能

让学生获得新知识和新技能，又能让学生个性方面得到

完善。同时，游戏组织中要注意提前向学生讲明游戏规

则，指引学生按照具体规则去执行，以帮助学生树立起

良好的规则意识，为德育渗透奠定下良好基础。实际教

学中，还要注意突出学生课堂主体地位来设计符合他们

兴趣点的体育游戏。其中，在“排球”课教学中，为了

点燃学生运动热情，可先在上课之前进行一个“抛球叫

号”的热身小游戏。游戏前，向学生讲明具体的游戏规

则：所有人围成一个圈，老师站在中间做发令员。发令

员叫出一个学号以后马上将球竖直抛向空中，接到指令

的同学要从人群中冲出在球第二次落地以前把它握在手

中。游戏中，请学生严格按照规则来做热身小游戏。热

身小游戏结束以后，开始带领学生学习垫球、传球、发

球、扣球、拦网等基本技术。待学生牢牢掌握了基本的

垫球技术以后，可再设计一个“垫球接力”小游戏。游
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戏中，明确其游戏规则是每隔3米站一人，在起点位置

放置6-10个排球，用已掌握的垫球技术将球全部移动到

终点。通过参与课堂上组织的体育小游戏，不仅能唤醒

学生运动兴趣，夯实学生对排球基本技术的掌握，还利

于培养学生规则意识，从中取得较好的德育渗透效果。

（五）安排分组比赛

分组比赛是在比赛的条件下组织学生进行练习的方

法，其不仅能达到教学要求，提高学生技术水平，还有

助于在良好的比赛氛围下熏陶学生公平竞争意识，让学

生学会在比赛中打好配合，相互帮助，并逐渐懂得尊

重对手，由此达到德育渗透目的。基于比赛教学法，要

重视根据课程教学内容设定具体竞赛项目，并提前制定

好比赛规则，且要注意突出项目竞争性，以打造良好竞

争氛围，全面渗透德育。同时，为吸引学生积极参与到

比赛中，还要重视将学生分为若干个竞赛小组，鼓励他

们以团体形式参与比赛，且要重视设置一些奖项，以更

好地激励学生投身于比赛项目中，通过参与比赛实现全

面发展。如在“足球课”教学时，为了高效渗透德育，

可在学生掌握了足球运动基本技术以后组织一次分组比

赛，以小组为单位开展竞赛。具体实施比赛活动时，将

全班学生分为四个大组，再根据课堂教学内容精心设计

“绕杆带球”、“点球能手”、“传球抢圈”多个竞赛

项目。其中，在“绕杆带球”项目比拼中要求全员参与

进行绕障碍带球接力，再统计各组所有队员完成带球的

时间，比一比哪个小组用时最短。而在“点球能手”

项目比拼中，要求全员参与其中，并给每位小组成员2

次射门的机会，再集中统计各组成员总射中次数，比

一比哪个小组射中次数最多。在“传球抢圈”项目比

拼中，要求学生全员参与，并以小组为单位围成一个

圆圈进行相互传球，比一比哪个小组传接球成功次数

最多。同时，整个比赛进行中，提前设定具体的比赛

规则，并根据比赛规则科学评选出一、二、三等奖。

在这里，通过紧密联系课程教学内容组织分组比赛活

动，不仅强化了学生对足球基本技术的学习，还让学

生在比赛活动参与中学会了团结协作，更加懂得了相

互帮助的重要性，且促使学生明白了要公平竞争，达成

了德育渗透目标。

（六）组织集体活动

集体活动对渗透德育起着重要作用，其利于熏陶学

生集体观念。平时教学中，为收到较好的德育渗透效

果，要重视多安排一些丰富多彩的集体活动内容，引领

学生共同参与到活动中，发挥集体的力量完成活动中任

务，由此达到体育锻炼目的，并显著提高学生集体荣誉

感。对于集体活动的安排，要着力突出体育项目特色，

并注意为学生搭建相互沟通、交流的平台，以增进学生

间凝聚力。举这样一个简单的例子，在“健美操”课教

学中，可先耐心教授学生一些健美操的基本步法，让学

生熟悉每一个健美操动作。待学生牢牢掌握了课堂所授

内容以后，安排一个集体活动：自由合作创编一套简单

的健美操，自编动作、自创队形。期间，向学生提出一

些具体的要求，明确所创编的健美操动作需连贯，富有

表现力且节奏要鲜明。然后，为学生搭建一个展示平

台，鼓励他们积极表演集体活动成果。在学生表演集体

创编的健美操时，重视展开即时性评价，并给予表现优

异的集体一些奖励。同时，可启示学生进行互评，以促

使学生通过参与集体活动学会欣赏他人。整个教学活动

中，通过举办集体活动，并科学展开评价，让学生自觉

树立起了良好集体观念，并促使他们学会了欣赏别人，

由此取得了较好的德育渗透效果。

结论

综上可知，在体育教学中渗透德育，能在提高学生

身体素质基础上培养他们道德素养，让学生得以全面发

展。日常教学中，为高效渗透德育，要重视善用多媒体

实施教学，向学生传递体育精神。同时，要注意采取榜

样教学法、情境教学法、游戏教学法、竞赛法等教学方

法，并有针对性地组织一系列集体活动，由此端正学生

的思想，高效培养学生道德素养，促进学生心理方面健

康发展。

参考文献

[1]刘艳.初中体育教学融入德育教育的必要性分析

[J].灌篮，2021（26）：2.

[2]林剑花.初中体育教学中德育教育渗透的优化策

略[J].当代体育，2021（2）：0096-0096.

[3]王贺.探析初中体育教学结合德育教育的有效方

法[J].进展：教学与科研，2021（10）：1.

[4]张馨介.初中体育教学中德育教学的有效性方法

探索[J].体育画报，2021，000（011）：32.

[5]徐静.探析初中体育教学结合德育教育的有效方

法[J].中华志愿者，2021（7）：78.


