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城市水环境综合整治与污染控制治理的方法
魏国庆
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摘　要：随着城市化进程的加速，城市水环境问题日益突出。城市水环境综合整治与污染控制治理成了保护水

资源和改善生态环境的重要手段。本文旨在探讨城市水环境综合整治与污染控制治理的方法，为城市水环境的可持

续发展提供理论和实践支持。首先介绍了水环境综合整治的概念和城市水环境综合整治的重要性。接着，对城市水

环境综合整治的方法进行了详细阐述，其次，对污染控制治理的方法进行了探讨，最后，指出城市水环境综合整治

与污染控制治理需要综合运用多种方法。
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近年来，我们的城市经历了快速的发展，这是一个

显著的标志。在评估一个城市的经济发展时，我们需要

考虑许多因素，其中一个重要因素是城市的生态学效

应。城市水体的生态学效应对人们对城市的最初印象有

着重要影响，而环境对人们的影响也是不可忽视的。环

保和城镇化发展是紧密相连的，如果不能有效地处理环

境问题，将会给城市带来严重的经济损失。因此，想要

有效地改善城市的生态环境，就必须将水环境作为一个

整体来考虑，并加强环境保护工作，提高环境保护意

识。

一、城市水环境综合整治与污染控制治理的重要性

城市水环境综合整治对于保护水资源、改善生态环

境、提高城市居民生活质量具有重要意义。通过综合整

治，可以提高水资源的利用效率，减少水污染的发生，

保护水生态系统的稳定性，提升城市的可持续发展能

力。第一，城市水环境综合整治可以提高水资源的利用

效率。随着城市化的快速发展，水资源供需矛盾日益突

出。通过对城市水环境的整治，可以实施水资源的科学

管理和优化配置，提高水资源的利用效率，满足城市居

民和经济社会的需求。第二，城市水环境综合整治可以

减少水污染的发生。城市生活、工业生产和农业活动等

都会产生大量的污水和废水，如果不加以控制和治理，

将对水环境造成严重污染。通过建设污水处理设施、加

强废水排放管控、推广清洁生产等措施，可以有效减少

水污染的发生，保护水体的水质，维护人类健康和生态

平衡。第三，城市水环境综合整治还可以保护水生态系

统的稳定性。水生态系统是维持生物多样性和生态平衡

的重要组成部分，也是城市水环境的重要组成部分[1]。

通过保护水生态系统的完整性和稳定性，可以促进水生

态系统的自净能力，保持生物多样性，提高水环境的可

持续发展能力。第四，城市水环境综合整治对提高城市

居民生活质量具有重要意义。水是人类生活的基本需

求，良好的水环境可以保障人们的健康与幸福。通过改

善水环境质量，提供清洁、安全的饮用水源，减少水污

染对人体健康的危害，提高居民的生活品质和幸福感。

二、水环境综合整治的基本原则

（一）确定水环境整治的目标和指标

确定水环境整治的目标和指标是水环境综合整治的

基本原则之一。目标的确定需要充分考虑城市的实际情

况和发展需求，以确保整治措施的可行性和有效性。同

时，需要综合考虑水环境的生态、环境质量、人民生

活和经济发展等方面的因素，以实现水环境整治的综合

效益。在确定目标的同时，还需要制定相应的指标来评

估整治效果。这些指标可以包括水质指标、生态指标、

经济指标等。水质指标可以用来评估水体的污染状况，

生态指标可以用来评估水体的生态功能，经济指标可以

用来评估整治措施的经济效益。通过制定科学合理的指

标，可以对水环境整治的效果进行评估，为后续的整治

工作提供参考和指导[2]。

（二）综合考虑源头控制和末端治理

综合考虑源头控制和末端治理是城市水环境综合整

治的基本原则之一。源头控制是指从污染源头入手，采

取一系列措施，减少或消除污染物的排放。这可以通过

强化工业企业和居民的环保意识，推广清洁生产技术，

加强工业废水和生活污水的处理等方式实现。在源头控

制的基础上，末端治理是对已经排放出来的污染物进行

处理和净化的过程。这包括对污水进行处理，减少有害

物质的含量，提高水质。常见的末端治理方法包括生物

处理、化学处理和物理处理等。生物处理利用微生物的

作用，将有机物质降解为无机物质，从而减少水体中的

有机物和氮、磷等营养物质的含量。化学处理通过添加

化学药剂，将污染物转化为无害物质或沉淀下来。物理

处理则是利用物理方法，如沉淀、过滤、吸附等，将污

染物从水中剔除。综合考虑源头控制和末端治理的方法
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可以有效地减少水体污染物的排放和净化水质，从而实

现城市水环境的综合整治[3]。然而，仅仅依靠源头控制

和末端治理是远远不够的，还需要注重水环境管理的

全过程。这包括建立健全的法律法规，加强监管和执法

力度，加强科学研究和技术创新，提高公众的环保意识

等。只有全面推进水环境综合整治，才能真正实现城市

水环境的健康和可持续发展。

（三）促进环境与经济的协调发展

在城市水环境综合整治和污染控制治理中，促进环

境与经济的协调发展是一个基本原则。传统观念中，环

境保护与经济发展常常被视为对立的两个方面。然而，

我们必须认识到，只有在环境和经济之间实现协调发

展，才能真正实现可持续发展的目标。促进环境与经济

的协调发展需要建立健全的法律法规和政策体系。政府

应该加强对城市水环境综合整治和污染控制治理的监

管，确保企业和个人按照规定进行环境保护工作。同

时，还应该制定激励措施，鼓励和支持企业采取更环

保的生产方式，促进环境友好型产业的发展。促进环境

与经济的协调发展需要加强科技创新和技术支持。通过

加大科研投入和技术创新，我们可以开发出更高效、更

环保的水处理技术和设备，提高水环境综合整治和污染

控制治理的效率和效果。同时，还需要加强技术培训和

知识普及，提高各方面人员的环境保护意识和能力。此

外，还需要加强社会参与和公众意识的提高。公众是城

市水环境综合整治和污染控制治理的重要参与者和监督

者，他们的积极参与和监督能够有效促使政府和企业更

加重视环境保护工作。因此，我们需要加强公众对水环

境问题的宣传教育，提高他们的环境保护意识和行动能

力，鼓励他们积极参与环境保护活动[4]。

三、当前水污染现状以及危害

（一）水污染现状

近年来，随着城市化进程的加快和人口的快速增

长，城市水环境面临着严峻的挑战。水污染问题日益突

出，给人们的生活和健康带来了巨大的威胁。根据相关

数据统计显示[5]，全球有超过2亿人口因饮用受污染的

水而患病，每年约有150万人因饮用污染水而死亡。城

市水环境中的主要污染物包括有机物、重金属、农药、

化学工业废水等。其中，有机物是城市水污染的主要成

因之一。废水排放、工业废弃物的不当处理以及农业化

肥、农药的使用等都会导致有机物的大量释放到水体

中。这些有机物在水中降解较慢，容易积累，对水生态

系统造成严重破坏。另外，重金属污染也是城市水环境

中的一大难题。工业活动中使用的重金属元素，如铅、

汞、镉等，容易进入水体中，对人体健康产生危害。长

期饮用含有重金属的水会导致慢性中毒，严重影响人们

的生活质量和健康状况。

（二）水污染带来的危害

水污染是当今世界面临的严峻问题之一，对城市水

环境造成了重大影响。水污染不仅对人类健康造成威

胁，还对生态环境和经济发展带来了严重的危害。一方

面，水污染对人类健康产生了直接和间接的影响。根据

世界卫生组织的数据统计，每年有数百万人因为饮用被

污染的水而患上各种水源性疾病，其中包括腹泻、霍

乱、肝炎等。这些疾病不仅给患者本身带来痛苦，还增

加了医疗资源的负担。此外，水污染还对水产养殖业和

农作物产量造成了威胁，直接影响了人们的食品安全。

另一方面，水污染对生态环境造成了破坏。水体中的有

机污染物和重金属等物质会直接毒害水生生物，导致生

物多样性的减少和生态系统的崩溃。例如，水中过量的

氮和磷会引起水体富营养化，导致藻类大量繁殖，形成

蓝藻水华，进而破坏水生态系统的平衡。这种破坏不仅

影响了水生生物的生存，还对整个生态链条产生了连锁

反应。另外，水污染对经济发展产生了严重的影响。城

市水环境的恶化不仅影响了居民的生活质量，还对旅游

业和相关产业造成了损失。受水污染影响的地区往往无

法吸引游客，从而导致旅游业的衰退。此外，水污染还

会影响工业生产和农业发展。工业企业需要大量的水资

源，而受污染的水源可能无法满足工业生产的需求；农

业发展也需要充足的水资源，但水污染导致了农田灌溉

用水的不可靠性，影响了农作物产量和质量。

四、城市水环境治理对策

（一）工业污染源控制

工业污染源是城市水环境中主要的污染来源之一。

为了有效控制工业废水的排放，需要加强对工业排放的

监管，并推行清洁生产技术。强化工业废水处理设施是

关键的一步。城市应该加大投资力度，建设和改造工

业废水处理设施，确保其运行稳定和高效。同时，要加

强对工业企业的监管，确保废水处理设施的正常运行和

维护。对于一些排放严重的企业，可以采取强制关停措

施，以便彻底消除其对水环境的污染。推行清洁生产技

术是减少工业污染的重要手段。通过改变生产工艺和技

术，减少污染物的产生和排放，可以实现工业生产与环

境保护的双赢。城市可以鼓励企业采用清洁生产技术，

并给予相应的政策和经济支持，以促进企业的转型升级

和可持续发展。此外，加强工业排放的监管也是不可或

缺的。城市应建立健全的监测系统，定期对工业企业的

废水排放进行监测和检测，确保其排放达标。对于违规

排放的企业，要依法进行处罚，并严格执行相关法律法



351

理论前沿

规，以维护水环境的健康和安全[6]。

（二）农业污染源控制

推广科学施肥技术是农业污染控制的重要手段之

一。传统的施肥方式往往存在过量施肥和不合理施肥的

问题，导致养分过剩和土壤污染。因此，通过推广科学

施肥技术，合理调整施肥量和施肥时机，提高养分利用

率，减少农业面源污染的产生，从根本上控制农业污

染。加强农药使用管理也是农业污染控制的重要措施。

农药的滥用和不当使用不仅对作物产生负面影响，还对

水环境造成污染。因此，加强农药的登记、审批和监

管，严格控制农药的使用量和使用方法，推广绿色、

低毒、高效的农药，降低农药对水环境的污染风险。同

时，发展循环农业模式也是农业污染控制的重要途径之

一。循环农业模式强调农业生产的循环利用，包括农业

废弃物的资源化利用和农业面源污染的减少。通过农业

废弃物的资源化利用，可以减少农业废弃物的排放和对

水环境的污染。同时，通过合理的农田排水和农业生态

工程建设，减少农业面源污染的产生，保护水环境的安

全。

（三）城市水环境管理与监测

建立完善的水环境管理体系是城市水环境治理的基

础。这包括建立健全的法律法规体系，明确责任主体和

权责分工，加强组织协调和监督管理机制。同时，要完

善水环境管理的制度和机制，建立水环境信息公开和参

与机制，提高水环境治理的透明度和公众参与度。加强

水环境监测和数据分析是保障城市水环境质量的重要手

段。通过建立水环境监测网络，覆盖城市水体的各个重

要断面，对水质、水量、水生态等指标进行定期监测和

评估。同时，要加强对水环境监测数据的分析和利用，

建立水环境信息管理系统，及时掌握水环境质量变化趋

势，为制定有效的治理对策提供科学依据。推动信息化

技术在水环境管理中的应用是提高治理效率和水环境质

量的重要途径。利用现代信息技术，可以实现对水环境

监测数据的实时采集、传输和分析，提高数据的准确性

和时效性。同时，可以借助信息化技术建立水环境监测

预警系统，及时发现和处理水环境问题，提高应急处置

能力。此外，还可以利用信息化技术开展水环境模拟和

预测，探索水环境治理的可行性和效果。

（四）社会参与与政策支持

提高公众环保意识是城市水环境治理的关键。通过

加强环境教育和宣传，可以增强公众对水环境问题的认

识和关注。政府可以开展各类环保宣传活动，如举办环

保讲座、组织环保志愿者活动等，向公众普及水环境

保护知识，引导居民养成良好的环保习惯。同时，媒体

也应当加大对水环境问题的报道力度，提高公众对水污

染的认知，激发公众的环保意识。另外，制定和实施相

关环境保护政策和法规是城市水环境治理的保障。政府

应当加强对水环境治理的立法工作，完善相关法律法规

体系，明确责任主体和权责分工。同时，要加强对环境

保护政策的宣传和执行力度，确保政策的有效实施。此

外，还应当加强对违法行为的监督和处罚力度，提高违

法成本，形成威慑效应，促使企业和个人自觉遵守环保

法规。同时，社会参与也是城市水环境治理的重要手

段。政府应当积极引导和支持社会各界的参与，形成多

元化的治理主体。可以鼓励企业、学校、社区等组织开

展环保活动，推动水环境治理的实施。同时，要建立健

全社会监督机制，充分发挥公众和媒体的监督作用，及

时揭露和曝光违法行为，推动水环境治理的透明度和公

正性。

（五）利用新技术实现污水资源化

随着科技的不断发展，越来越多的新技术被应用于

城市水环境治理中。其中，污水资源化技术是一种非常

有效的方法。通过采用先进的处理技术，将污水中的有

机物、无机物以及营养物质进行分离和提取，从而实

现污水资源的有效利用。污水资源化技术可以将污水处

理后的水用于农田灌溉、景观水体补给、工业用水等方

面。同时，其中的有机物和无机物也可以用于生物质能

的生产、农业肥料的制造等。这样不仅可以解决城市水

资源短缺的问题，还可以减少对环境的污染。此外，利

用新技术实现污水资源化还可以带来经济效益。通过对

污水中的有价值物质进行回收和利用，可以降低生产成

本，并为企业带来可观的经济收益。同时，这也为污水

处理厂的运营提供了新的发展方向。

五、结束语

综上所述，城市水环境综合整治与污染控制治理是

保护水资源和改善生态环境的重要手段。通过综合运用

水资源管理、水污染治理、水环境保护等方法，可以有

效改善城市水环境质量。但是，城市水环境综合整治

与污染控制治理仍面临着技术、经济、政策等方面的挑

战，需要加强政策和法规的制定与执行，促进城市水环

境的可持续发展。

参考文献

[1]钱生财.城市水环境综合整治与污染控制治理的

方法研究[J].河北农机，2021（16）：119-120.

[2]曹博.城市水环境综合整治与污染控制治理的方

法探讨[J].区域治理，2018（52）：75.

[3]隋冰.水环境污染控制与治理的对策[J].资源节

约与环保，2022，（12）：103-106.


