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长期实践 多措落实

——对统编人教版语文教材名著阅读教学任务的研究性教学反思
高冉

开封市教育科学研究院

摘　要：统编人教版初中语文教材于2012开始编写，2016年投入试用，2017年全面使用，至今已在教学一线广

泛使用了6个年头。在教学实践中，人教版语文教材为广大师生提供了语文学习的素材，培养了学生学习并运用语

言文字的能力，有效促进了学生语文学科核心素养的形成。本文旨在以实际教学课例，论述使用人教版教材时，应

关注显性与隐性的名著阅读教学任务，拓宽学生的阅读眼界。教师应梳理教材中名著阅读推荐的成熟体系，并在教

学时积极实践，攻克名著阅读这一教学难点，真真正正让学生课内外增加阅读量，获得丰富的阅读体验，为学生的

终身发展奠定基础。本文即从课标与教材对名著阅读要求的解读，人教教材名著阅读任务的梳理，名著阅读课例的

介绍与总结、教学经验的归纳与探讨、教学行为的实践性反思等角度，论述五年来参与名著阅读课题研究，推进名

著阅读推荐篇目的教学实践、落实名著阅读教学任务的收获等。
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给予名著阅读教学指引与规划，是2017版人教语文

教材（7至9年级）的重大改进与探索。本人作为一线的

教育教学研究人员，对人教语文教材中名著导读、名著

推荐篇目阅读等板块的使用、落实进行了为期五年的

课题研究。五年来，我们积极贯彻人教教材1+X的阅读

教学理念、梳理教材推荐的名著阅读相关篇目，又在一

线广泛地开展教学实践。经过一个周期性地实验，我市

域内初中语文教师对名著阅读教学积累了相当丰富的经

验，对使用人教版语文教材有了自己独特的体会与收

获。在此，我将围绕人教教材名著阅读板块的解读、教

学内容的梳理、教学体系的开掘及教学成果的简述等方

面，予以回顾和陈述。

一、落实课标  贯彻阅读新理念

人教版语文教材，始终与课标理念紧密相联，每一

版课程标准的修订，都是教材改编的新起点。从2001到

2011再到2022年，二十余年间，近三版义教语文课程标

准对“读书”的引导有着发展性的变化。课标中有一

句大家耳熟能详的建议，相信每一位在语文教学战线上

奋斗的同志都会很清楚：“提倡少做题，多读书，好读

书，读好书，读整本的书”[1]一句，是对所有语文教师

的提醒与忠告。随着自媒体时代的兴盛，全社会也对阅

读投入了极大的关注和期待。然而，义教语文课标倡导

的读书理念，若想落地到学生们的学习过程中，还得靠

教材予以支撑。这就是人教语文教材开发名著导读的初

衷与目的。

从当下热词“整本书阅读”推而广之，我们受益于

人教教材对名著阅读科学有序的安排。摘引7至9年级

《义务教育教科书教师教学用书》“编写说明”中“关

于教材”“名著导读”的专项解说：“根据课标的要

求，各册均安排2部名著，旨在培养学生阅读整本书的

能力和兴趣。一是介绍某部书的内容之外，还以该书为

例，谈某一种阅读方法或某一类书籍的阅读策略，意在

解决如何读好一本书或某一类书的问题，更好地掌握读

书的方法，并增加学生读书的兴趣；二是在主要推荐的

篇目以外，另外推荐2部与单元阅读方法相契合或与主

要推荐名著类型相似的自主阅读篇目，为学生提供更多

的选择空间。”[2]由此来看，名著阅读的教学推进，靠

的就是人教版教材的专业化设计，使得名著阅读不止停

留在理念上，更能变成具体可行的教学内容。

二、推荐篇目  提供教学大空间

开展名著阅读教学的课题研究之初，我们先是对当

年人教版统编教材的名著推荐篇目进行梳理，这第一次

梳理工作在2019年初进行；后来，随着统编教材每学年

的细微改动，我们又于2021年和2022年两度进行核对

与修改。以九年级上册人教版（2022年印刷版本）教材

为例，从目录页可知：第20页和144页，是其他每册都

设计有的“名著导读”板块。九年级上册教材推荐的名

著阅读篇目为《艾青诗选》和《水浒传》，这一类重点

推荐阅读的书目，即是实现“一书一法”教学目标的典

范；三个年级六册书中，“名著导读”推荐共计12部名

著。12部名著阅读篇目，是老师们在教学时比较重视，

也易于发现教学重点的阅读教学选材。但人教教材中推

荐阅读的，紧跟在“名著导读”之后的还有“自主阅读

篇目”，这些也是教师用书所提到的“与单元阅读方法
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相契合或与主要推荐名著类型相似的自主阅读篇目”。

仍以九年级上册教材为例，该册推荐自主阅读篇目共计

4部，分别为《泰戈尔诗选》《唐诗三百首》《世说新

语》《聊斋志异》；这些书目明显对应“名著导读”推

荐书目的体裁，即诗歌与古典小说，如此搭配切实起到

拓展训练“学一法、读一类”的目的。“自主阅读推

荐”版块在三个年级六册教材中，推荐篇目共计24部；

这些精心配套挑选而来的阅读书目，也应在教学中得到

重视。

人教版统编教材至少分三个位置推荐名著阅读篇

目，图中编码有B（名著导读版块推荐的必读篇目）Z

（名著导读版块后推荐的自主阅读篇目）X（习题推荐

篇目），另有一种代码为K，专指出现在课标推荐阅读

篇目中的书目，也常被指定为中招考试的名著必考篇

目。

总之，经过对“名著导读”“自主阅读”“习题或

阅读提示提及”“整本书阅读可用”等推荐书目的多次

梳理，我们总结出统编版人教教材在三种位置，推荐出

了一百三十余种阅读书目；这些精心筛选的阅读内容，

为广大师生提供了阅读的经典，为开展深厚的阅读教学

提供了可能，是一线使用教材人员的阅读福音，是一位

位学生在丰富阅读视野方面得到的高屋建瓴式的指引和

帮助。

三、使用灵活  体系完整多组合

我们在使用统编版人教语文教材以来，围绕名著阅

读教学开展了一系列课题研究，有关成果的转化与积

累，主要体现为论文发表、课例展示、试题分析等形

式。使用好教材，就是不止在课内完成教读课文的任

务，更要到课堂之外针对名著选篇选择文本确定教学所

用的名著阅读材料。有关这一点，我们发现了阅读教学

用文的多种组合，也探究出一些名著阅读选文的规律和

方法。

例如，我们可以将课内选文与推荐名著篇目组合，

实现由教材扩展开去，由一篇读到一本的阅读教学。以

七年级下册第22课《伟大的悲剧》、八年级上册第17课

《昆明的雨》为例，我们尝试过《<人类的群星闪耀时>

导读》与《人间有味是清欢——汪曾祺散文语言品析》

的教学课例。七年级学习茨威格《伟大的悲剧》后，学

生了解了阿蒙森、斯科特的英雄事迹，感动于他们献身

科学研究的精神，教师会按教材课后习题的要求布置作

业。该课课后第五题写到：“茨威格的《人类的群星闪

耀时》一书中还有不少精彩的传记作品，如《滑铁卢的

一分钟》《黄金国的发现》《越过大洋的第一次通话》

等，课外可以找来阅读，进一步品味作家笔下的历史图

景。”[3]此时的阅读形式即是由教材选文扩展到同一作

者、相似主题、相关内容的阅读，也是教材讲读课文与

名著推荐阅读篇目之间的教学组合，体现出读好书、读

整本的书的阅读目标。

八年级下册，教材的单元设计与七年级有所不同，

七年级以人文主题集合选文，而八年级更倾向于文体组

合单元。这种教材组合方式，得到过教材发展与使用的

长久验证，被普遍认可，曾被人教社主编王本华同志

定义为“守正创新”“回归本质”传统的语文教学方

式[4]。按教材选篇，学生在八年级上册第四单元应学习

到散文的阅读方法，其中包括写人叙事类散文精品《背

影》、咏物抒情类散文《白杨礼赞》、哲理性散文《永

久的生命》《我们为什么活着》，还会在单元最后学习

到写景抒情类散文《昆明的雨》。该单元教学内容本身

已经非常丰富，让学生初步了解到散文的主要类别，及

阅读的共性与个性。教材编写者用心良苦，在《昆明的

雨》一课课后“阅读提示”最后一段又说到“汪曾祺的

散文，往往拾取生活中的琐细事物，娓娓道来，如话家

常，平淡自然，却饶有趣味。再找几篇（如《故乡的食

物》《翠湖心影》《我的家乡》等），细细品读，体会

作者散文的独特韵味。”[5]按照教材的组合推荐，教师

在教学中将《昆明的雨》与《翠湖心影》比较阅读，在

比异中求同，理解形散神聚的散文特点，更领悟到汪曾

祺散文语言的淡而有味。这种在比较中发现规律、了解

艺术特点的阅读，就是由课内选篇到课外选篇，实现

1+X阅读理念的体现。

除教材内选文与课后题推荐篇目结合成1+X组合、

教材选文与名著导读组合教学外，教材中不同位置推荐

的整本书也是丰厚的阅读教学资源。如，七年级下册名

著导读推荐的《骆驼祥子》，以往的教材课文中选择过

《在烈日与暴雨下》的片段，现在教材中虽未再从整本

书中摘选该书文段，但作为语言经典的代表性作品，21

万字的《骆驼祥子》处处都可以拿来进行阅读教学。教

师设计教学内容时，可以按章回了解各章的故事梗概，

可以分析祥子的人物形象，可以对比虎妞与小福子的形

象异同，可以阅读书中多个细节描写的片段，还可以学

习小说中次要人物对塑造主要人物的辅助作用；通过不

同人物相似的命运，达到小说主题的探究，领会批判

“旧社会不让好人有活路”的作品深意；还能以《骆驼

祥子》为例体会老舍“京味儿”方言的用语特色等等。

把教材推荐的名著拿来挖掘教学内容，才能充分理解人

教教材编写的深意与成功。
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正是统编人教教材对名著阅读教学全面有序的设

计，使得一线教学实践中呈现五光十色的阅读光彩，受

益的是全国范围内使用教材的所有学生，受益的更是一

代代祖国栋梁。让阅读成为最美好的体验，让老师有好

的素材可教，相信也是教材编写者的初心与馈赠。

四、研有成效  名著阅读丰硕果

使用统编教材以来，我一直处在教研工作的岗位

上，与一线教师一起用教材，又一起思考怎么用，如何

用得更好，激励着我们不断总结使用教材的方法。教学

实践的同时，有了不少的收获，必须说这些感悟都是人

教教材赋予我们的成果，简述其中二项最深的体会。

（一）课堂教学选择文本基本原则的探究成果

名著阅读教学的开展，在一线可以说是个难点，甚

至是个盲区。不是大家不重视名著阅读，而是用其开展

教学活动，没有成熟的经验可以参考，受教学课时的限

制，就显得很难落实，所以相当多的师生对待名著阅

读，都只是布置为假期作业，自己读一读，写写笔记即

可。为了把多种文体名著，即人教教材推荐到的百余部

名著教进课堂，我们就在不断研究：怎么从大部头的名

著中找出合适的教学点或教学选文。简单来说就是名著

阅读教学不仅难在教什么，更难在用什么教。

用什么教？此处我列举1个教学课例。《读杨志故

事 品<水浒>名著》，按照教材九年级上册第22课课后

留白知识补充框里提示的杨志相关回目，进行读杨志故

事，品杨志语言描写的教学；通过杨志命运必然性理解

水浒主题的教学课例。该课例曾于2019年4月在人教社

组织的“整本书阅读”课题开题会上做过说课展示。上

述课例，可以给我们提供一些关于名著阅读课堂教学选

文的经验。名著阅读课堂教学，最难的点是选出适合

一节课教学时长的阅读文本。根据实践的尝试与总结，

我们认为或按人物勾连前后章节相关内容，或按描写种

类、具体描写细节进行勾连，都可以有效缩减名著阅读

教学文本的长度；也只有从长篇文本或大部头名著中筛

选出千余字的阅读读本，才可能让名著阅读真正走进课

堂。

（二）微型课教学形式在名著阅读教学的运用

随着信息时代的发展，多媒体传播手段的普及，传

统的阅读教学形式得到了丰富与拓宽；顺应时代，利用

自媒体和流媒体技术，都是我们推广阅读行为的必要方

法。在使用人教语文教材，梳理名著阅读篇目之后，我

们在课堂上听过很多节阅读教学的课例；但必须承认，

名著种类与篇目繁多，都拿到有限的教学课时中占用课

堂，也不现实。所以在名著阅读教学探索与推广的过程

中，我们发现微型课手段更适合名著阅读教学任务的落

实，也从中积累了不少经验。首先，微型课可以分出不

同种类，可以体现信息时代的发展，从20世纪80年代的

说课到21世纪初比赛或职评常见的课堂模拟，都使教师

教学行为的展示变得更为快捷；发展到流媒体技术普及

的今天，又可以录制有真人或录屏形式的无生教学，这

些课例略去学生的课堂活动，压缩了教学时长，辅以视

频形式，将核心知识点最简明地呈现出来，很利于在网

络平台上传播。这些无生的课堂教学资源，是适应名著

众多篇目，缩减教师教学任务量又增加学生阅读时长，

便于利用碎片时间的技术手段，必将成为有生课堂教学

的有益补充。

五、总结

有关使用统编版人教教材，上文仅从名著阅读推荐

篇目梳理、教学实践经验等方面进行小小的论述。对于

广博的名著阅读任务及学生终身阅读学习而言，我们所

做的也只是沧海一粟的努力，未来一定继续研究人教教

材的使用，让教师与学生更多收益，让语文学科教学越

来越科学高效。用好人教语文教材，是我们的心声与责

任，更是我们永不改变的前行方向！
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