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学科教育

论民族民间舞教学在中学生美育中的重要性
冯丽妤

深圳市龙华区实验学校教育集团

摘　要：美育是审美教育，更是情操教育和心灵教育，对立德树人具有不可替代的作用。习近平总书记强调，

要全面加强和改进学校美育，坚持以美育人、以文化人，提高学生审美和人文素养。落实这一重要要求，就要下大

力气改进美育工作，将其作为推动学校美育高质量发展的基础环节。在我国，社会主义现代化建设事业需要全面型

人才，实施素质教育成为我国育人大计的重中之重。以培养学生认识美、爱好美和创造美的能力为目的的教育（所

谓的美育），则在全面实施素质教育当中具有不可或缺和无可替代的作用。它广泛而深入地影响着学生的情感、想

象、思想、意志和性格。它能丰富学校的文化精神生活，激起学生的情绪体验，有助于培养高尚情操，鼓舞学生为

创造一切美好的事物而奋发向上。
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一、中学生舞蹈美育的作用

被誉为艺术之母的舞蹈，它既古老而又具有青春活

力，舞蹈是一门可以直接作用于人自身生命质量的艺

术，是通过人自身的形体运动来实现的艺术行为，其合

体特质决定了它在素质教育中对人的生理、心理的特殊

效用和冲击力是直接的、明显的。培养高素质的复合型

人才，舞蹈美育不可或缺。

（一）中学生舞蹈美育的生理作用

1、促进身体良好发育生长

个体生长发育的第二个高峰在青春期，中学生正好

处于青春期阶段，其身体和生理机能都在发生着急剧的

变化。通过持续有效的舞蹈训练能大大增加身体运动

量，提升身体新陈代谢，增强抵抗力，促进身体良好发

育生长。

2、增强身体协调，塑造良好形态

通过形体的训练，不仅可以养成优美的举止和正确

的生活习惯，逐渐形成较为挺拔、匀称的体态；丰富多

样的舞蹈动作可以训练学生身体各部位的协调配合能力

和应变能力。长期训练同时可以提高心肺功能的适应水

平，使精力和体力更加的充沛，进而使学生能够完成更

多的学习和工作，使青少年能够保持其本具有的青春与

活力。

3、控制体重和减肥

体重快速增长往往是处于青春期的中学生不得不面

对的烦恼问题，身体肥胖和体型走样不仅影响外在形

象，严重者自信心会受严重打击。据研究表明，舞蹈运

动可以消耗人体大量能量，部分脂肪会在训练运动中被

转化位能量来源而被消耗掉，有效控制体重增长，增长

肌肉，塑造良好身型，给学生带来愉悦的感受，增强自

信心。将舞蹈学员的身体成分与未经舞蹈训练的普通学

生相比较（见下图）不难看出，舞蹈训练可使人体减少

脂肪，从而达到控制体重和减肥的功效。

表1 舞蹈学院与普通学生的身体成分比较图表

引自资华筠 刘青戈主编 《舞蹈美育原理与教程》

4、提升思维力，激活想象力和创造力

中学学阶段的学生已经具有很强的思辨能力，同时

伴有强烈的好奇心，想象力和创新欲望。舞蹈排演和动

作创编能有效帮助中学生发散性思维，活跃大脑，提升

自信力同时激发创造力。舞蹈中的节奏感培养能让学生

的音乐感知能力和节奏感知能力，感受事物的有序性，

增强学习与办事的能力都能大大增强。

（二）中学生舞蹈美育的心理作用

1、抒发自我情绪和情感

中学生正处在青春初期，身体和生理的急剧变化容

易给学生带来情绪的波动。当情绪低落时，通过舞蹈来

感受其给予自身的快乐情感体验，忧伤和痛苦自然而然

就会在舞蹈当中给发泄出来，心理上的各种压力就会

逐渐减轻。古书这样记载到：“情动于中而行于言，言

之不足，故磋叹之，磋叹之不足，故咏歌之，用个之不
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（二）中学生舞蹈美育的心理作用

1、抒发自我情绪和情感

中学生正处在青春初期，身体和生理的急剧变化容易给学生带来情绪的波动。当情绪低

落时，通过舞蹈来感受其给予自身的快乐情感体验，忧伤和痛苦自然而然就会在舞蹈当中

给发泄出来，心理上的各种压力就会逐渐减轻。古书这样记载到：“情动于中而行于言，

言之不足，故磋叹之，磋叹之不足，故咏歌之，用个之不足，不知手之舞之，足之蹈之。”

凸显了舞蹈最原始的功能在于抒发自我情绪和情感。

2、锻造良好品格，健全人格

舞蹈艺术是一种展现美的肢体艺术，这种课堂上的自我表现或将自己置身于众多观众

目光的关注下，不仅可以锻炼他们的勇气和胆量，还培养了学生的进取精神，优秀的表演

同时使他们增添自信心。其次舞蹈更是一门追求完美的艺术，它容不下一点点的瑕疵，它

需要付出更多的体力劳动和脑力劳动，要求每一位舞者能够尽自己最大的可能展现其高超

的技艺和丰富的表现力。学生每一次的严格训练都是对自身极限的重大挑战，身体极限的
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足，不知手之舞之，足之蹈之。”凸显了舞蹈最原始的

功能在于抒发自我情绪和情感。

2、锻造良好品格，健全人格

舞蹈艺术是一种展现美的肢体艺术，这种课堂上的

自我表现或将自己置身于众多观众目光的关注下，不仅

可以锻炼他们的勇气和胆量，还培养了学生的进取精

神，优秀的表演同时使他们增添自信心。其次舞蹈更是

一门追求完美的艺术，它容不下一点点的瑕疵，它需要

付出更多的体力劳动和脑力劳动，要求每一位舞者能够

尽自己最大的可能展现其高超的技艺和丰富的表现力。

学生每一次的严格训练都是对自身极限的重大挑战，身

体极限的每一次突破都需要坚强的意志力和克服困难的

决心。因此舞蹈训练不仅能够锻炼学生坚强的意志力，

而且还可以提高学生克服困难承受挫折的能力。

3、增强集体意识，培养共情能力

舞蹈是一种集体行为，舞蹈有人体的接触、变化和

分离的特点，与他人良好的合作是舞者必须具备的也是

最不可缺少的基本素质之一。舞蹈美育不仅可以加强纪

律观念，同时可以培养学生的集体主义和团结友爱的精

神，使学生能够意识并产生主动了解他人、关心他人、

感受他人和理解他人的愿望。

4、提高艺术的鉴赏水平，促进体美劳全面发展

舞蹈是最具综合性和多元化的艺术，其本身融合了

音乐、舞蹈、表演、文学、灯光、舞美、音响、化妆、

服装等领域。舞蹈教育致力于素质教育的综合性，更是

素质教育的便捷、适当的方式，对提高艺术的鉴赏能

力、德智体美劳的全面发展以及国民素质文化水平的提

高都具有重要的意义。

二、简述民族民间舞蹈文化对中学生美育的重要性

（一）民族民间舞蹈的文化背景

在《中国舞蹈词典》中民间舞的定义是：由劳动人

民在长期历史进程中集体创造，不断积累发展形成。并

在广大群众中广泛流传的舞蹈形式。反映着劳动人民的

生活和斗争，以及他们的审美情趣、思想情感、理想和

愿望等。中国56个民族的民间舞蹈则可以统称为“中国

民族民间舞蹈”。它是一种文化的集合体，这个集合体

有效地反映了民族文化的典型状态和样式.民间舞蹈是

一切舞蹈之母，民间舞蹈源于民族文化。

（二）民族民间舞蹈的美育价值

1、培养正确的民族审美心理，提升文化自信

民族民间舞具有丰富的民族内涵，它是构成中国传

统文化中最重要的一部分，其体态和型态的形成，处处

反映出当地生活点滴；其动作与内在情感的真实展现，

无不留下地域、民族和历史的印记。如“三道弯”的

造型以及各种孔雀舞的优美形象是傣族民间舞蹈最具代

表性的基本舞姿。它们的形成和发展虽和信仰小乘佛教

影响有关，但追根溯源早在两千年前，在其先民对鸟、

蛇图腾的崇拜中已见雏形，由此流传沉淀成为傣族的民

族审美心理。云南晋宁石斋出土文物（战国末、汉代初

期）的“鎏金盘舞青铜扣饰”和“四个舞俑青铜器”两

件物器上的舞蹈形象与今天傣族的“三道弯”有惊人的

相似（如图2、图3）。1在我国多数民间舞中都能看到

本民族对图腾信仰的舞蹈。而这些舞蹈的民族性和地域

性，为学生感受民族风貌，了解民俗民情，培养正确的

民族审美心理和提升文化自信提供了宝贵的文化财富。

图2                           图3

2、培养“身”、“情”并茂的表现力。

民族民间舞蹈是人民劳动生活的真实再现，它注重

“内心感受”，尤其是注重“情感的冲动与流变”。各

民族地区特定的环境、民俗、性格、传统的文化意识，

使其形成不同民族风格和舞蹈心态。新疆舞蹈热情奔

放；傣族舞蹈柔情似水；蒙族舞蹈豪迈洒脱；东北秧歌

火辣俏皮......不同的体态、动律、节奏以及呼吸，都

使其舞蹈传达出不同的情感气息和展现别样的魅力。民

族民间舞蹈天生具备“身”“情”并茂的表现特质，决
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和展现别样的魅力。民族民间舞蹈天生具备“身”“情”并茂的表现特质，决定了民族民

间舞蹈训练具有培养学生体验和从不同层次、多角度表达情感的作用。

3、强化身体的协调性。

丰富多彩、变化多样的舞蹈动作将民族民间舞蹈“自娱自乐”的特性体现的淋漓尽致。

民族民间舞动作结构多样变化，对训练学生身体各部位的应变能力、协调配合能力及力度

转换能力们都有极高的训练价值。

4、培养“舞蹈语言”的创新意识。
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定了民族民间舞蹈训练具有培养学生体验和从不同层

次、多角度表达情感的作用。

3、强化身体的协调性。

丰富多彩、变化多样的舞蹈动作将民族民间舞蹈

“自娱自乐”的特性体现的淋漓尽致。民族民间舞动作

结构多样变化，对训练学生身体各部位的应变能力、协

调配合能力及力度转换能力们都有极高的训练价值。

4、培养“舞蹈语言”的创新意识。

借助道具表演是民族民间舞蹈当中一大特点。不论

是常用扇子和手巾的汉族民间舞，还是蒙古族的筷子舞

或是朝鲜族的刀舞，舞蹈当中处处都能见到人民生活劳

动的影子，其借助道具的表演丰富了表演形势内容，表

达内心情感更显张力。丰富多彩的民族民间舞蹈道具训

练，也锻炼了学生的灵敏和反应能力，培养学生“借物

抒情”的能力。

（三）民族民间舞蹈在中学舞蹈教学中的优势：

1.民族民间舞蹈训练侧重于培养学生掌握民族风格

与舞蹈韵味。与强调动作的重复性训练以达到一定技术

能力的芭蕾舞基础训练相比较，民族民间舞蹈教学更加

符合中学生当前年龄特征与生理特点。

2.民族民间舞蹈形式多种多样，动作丰富多彩，其

广场式的表演练习能够使学生在互相配合下轻松体验和

感受舞蹈的魅力。

3.民族舞蹈鲜明的民族风格和地域色彩，使学生能

在不同的风格舞蹈学习中使能体验别样的民族风情，不

容易产生乏味和厌学的心理。

4.民族民间舞蹈伴奏音乐丰富多样，容易调动学生

表演情绪，达到舞悦身心的目的。

（四）民族民间舞蹈走进中学课堂的意义：

1、助于传承中国传统文化和培养民族审美心理，

增强民族凝聚力。

中国特色社会主义现代化背景下的美育是为建设社

会主义精神文明服务的，实施具有中国特色的美育离不

开对中国传统文化的传承与发扬。千百年来中国民间舞

蹈伴随着各个民族的发展流传至今，其丰富的文化内涵

与多种多样表演形式中，蕴含着中国文化精神和中国哲

学思想。在青少年心智逐渐成熟时期，学习民族民间舞

蹈是中学生传承中国文化精神与中国哲学思想的重要途

径和关键时期。

2、传承民族民间舞蹈具有同时保留和传承中国民

乐的重大意义。

一方水土养一方人，一方水土同样养育着一方的舞

蹈艺术和民间音乐。一个民族或地域的文化精髓，或凝

练在一支传统舞蹈或一首传统的民间音乐当中。就独立

的音乐来说，它是“看”不见的，属于时间性的听觉艺

术；而舞蹈本身而言，它是“听”不见的，是属于空间

性的视觉艺术。当许多舞蹈进行无音乐或弱化音乐作用

时，中国民族民间舞却必须强化与音乐的关系，最明显

的就是表演者表现力的需要。因为在许多为舞蹈伴奏的

民间音乐里，不但有完整的乐曲形式.也有相当的情感

表达内容。因此传承民族民间舞蹈具有同时保留和传承

中国民乐的重大意义。而舞蹈与音乐的结合式美育除了

能够提高中学生审美能力和陶冶情操，更能够提高人的

想象力和创意动力。

结语

中国现在有56个民族，收在《中国民间舞蹈集成》

中的舞蹈已达万余个。它们链接着古今，是人类文明合

乎逻辑的延续和发展的活化石。继承和传播民族民间文

化是国家生生不息的根源。作为祖国未来的建设者，

中学生应该肩负起继承民族民间舞蹈文化并将其发扬传

播的重任。学习民族民间舞蹈目的不在于每一位学生都

能够规范并完整的跳出各个民族的民间舞蹈，而是能够

在学习民族民间舞蹈的过程当中真正了解和感受到中华

民族舞蹈艺术的文化历史和审美情趣，传承中华民族的

文化精神。如何做好中学生舞蹈美育工作是全面素质教

育成功实施的关键一步，而合理有效地利用身边资源去

发挥其最大作用并达到举足轻重的影响才是最成功的美

育。
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