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国学美育融润 韶华入梦启航——班级管理探究
田娜

浙江省宁波市镇海区骆驼实验学校

摘　要：语文教育是一个开发心智、塑造人格的复杂系统。这一系统在整个人才素质工程中处于中间地位。其

最终目的是：提升学生的人文情怀，抗拒市场经济条件下的人性异化，更好的把握和认识自己，使他们踏出一条回

归自我之路，真正把学生造就成新世纪的新人。

关键词：学生文化品质；感悟；人文情怀；修业进德

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2023.03.183

中国特色社会主义新时代是奋斗者的时代，也是新

时代的弄潮儿以青春之我、奋斗之我踔厉风发、勇毅前

进的时代。新纪元的先锋们，以创新精神引领潮流，他

们不惧挑战、敢于开辟，用智慧和才能为国家添砖加

瓦，用进取的心态为社会尽献绵薄之力。青春年华，便

是发现自我、点燃梦想之光的黄金时期。社会渴求素质

卓越的人才，而肩负起此使命的，非教育莫属，它是栽

培人才的力量支点。《中国教育改革和发展纲要》明确

指出：“中小学要由‘应试教育’转向全面提高国民素

质的轨道。”这是我国国民经济和社会发展对中小学教

育提出的要求，是基础教育面临的一项重大任务。因而

全民素质的提高只能落在教育工作者身上。

孔子将人格教育放在教育的重要的位置。他说：

“子以四教：文、行、忠、信。”（《论语•述而》）

他对不重视人格教育的教育深表忧虑：“德之不修，学

之不讲，……是吾忧也。”（《论语•述而》）墨子也

将人格教育放在教育的首位：“厚乎德行，辩乎言行，

博乎道术。”（《墨子•尚贤上》）语文教育的完善和

儒学的显赫地位，赋予了儒家重视人格修养的教育理念

以深远的影响力。在古代社会，以人的道德修养为主导

的治理思想对维系社会秩序起到了核心作用，在法治尚

未成熟的时代背景下尤为突出。

对于个体而言，语文修养并非表层文化的简单积

累，而是构成人才综合素质核心框架的基石。众所周

知，个体素质的全面发展涵盖道德、智力、体质、审美

等诸多领域，而这些发展的基础均植根于语文教育之

中。语言不仅仅是沟通的工具，它更是构建我们认知世

界和自我认同的精神居所。语文教育的宗旨超越了知识

的传递，它引导人们追求真善美的价值境界，并促进个

体身心的和谐统一。

在人才素质培养的广阔蓝图中，语文教育承担着连

接各个模块、协调内在发展的桥梁作用。其最终追求，

是培育出具有深厚人文素养的学生，使其在市场经济浪

潮中保持人性的纯粹和独立，深刻理解自我价值，并引

导他们走向自我实现的道路，塑造新世纪的时代新人。

国学经典诵读中品味

应当着重培养学子们，让他们浸润在传统文化的馨

香中，心灵得到崇高精神的熏陶。那些怀抱天下，视个

人荣辱如浮云的壮志豪情，“天下兴亡，匹夫有责”的

高贵品格；仁人那些挂念国运，以天下为己任的博大

胸襟，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；那些轻

松自若、风度翩翩的智慧形象，“羽扇纶巾”、“谈笑

间，樯橹灰飞烟灭”；以及那些唐宋诗词中洋溢的壮丽

色彩“日出江花红胜火”——这是我们民族文化的精

髓，能够滋养我们的心灵，为人生奠定坚实的基础。在

单调乏味、思想简单化的现状下，我们的学子们更需要

思想的启迪、情感的熏陶和精神的锤炼，也就是需要人

文精神的滋养，让他们在不知不觉中塑造品格、丰富精

神生活，并从中终生受益，避免在现代文化激流中茫然

失措，丧失自我。

中华文化在世界文学的舞台上享有“诗国”的美

誉。然而，囿于应试教育的框架，我们的语文教学却长

期将《诗经》至元曲等辉煌的古典诗歌边缘化，这是教

育领域的一大遗憾。面向世界的教育绝不应该抛弃自家

的瑰宝去追逐外国的闪光之物，反而应该将外来的精髓

与自身的国粹相融合。民族化的语文教学，永远是提升

学生文化素养的重中之重。

古典诗文要求天天诵读，深入玩味。华夏文明，历

史悠久，其语言之华采，尤以古诗词为瑰宝。诗之四

声，起伏如山川之势，抑扬顿挫，如波涛汹涌；联绵之

词，循环如天地之永恒，声波荡漾；叠音之妙，情感兼

具，丰富多彩；对仗工整，节奏和谐，如春江水暖鸭先

知；炼字之技，精益求精，如工匠雕琢宝玉。这些饱含

音乐美感与画面意象的语言特质，透过学子口诵心惟的

潜心体验，逐渐内化于言谈举止之中，助长了浓郁的民

族文学风貌。

古诗词艺术手法博大精深：托物言志，以景寄情，

诗画交融，意趣横生，典故运用，深沉蕴藉。易安绵延

婉约，苏东坡气势豪放，陆游之志不屈，辛弃疾剑气逼

人，屈原高歌猛进，诸葛忠魂照古今，曹雪芹深嗟命

运，文天祥铁骨铮铮。这些诗人以其独特的创作技艺，

经由学生心灵的反复共鸣，不觉提升了艺术修为

展望未来，语文教育须融历史于血脉；面对现代，

语文教育须承传统为基石；放眼全球，语文教育须根植
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民族以立足。盖因，民族之精华，方能跨越时空，放射

世界之光。透过古诗词之学，学生们承袭而深化了民族

文化之精髓。在其认知培养上，更为增添了文化的批判

性、延续性与创新性，如细雨润物，悄无声息，却影响

深远。总结之，语文教育之向导，若要迈向素质教育之

境，不可或缺的是吸纳并发扬祖辈留下的文学瑰宝。

班主任高尚的师德、超群的业务水平都可能受到学

生的崇拜，使自己成为学生心目中的“星”，而明星的

言行对于“追星族”来说是耀眼的旗帜，崇敬的榜样，

效法的楷模。比如每次要求同学们熟记的，背诵的课

文，诗句，教师先背诵的琅琅上口，学生一个个都抱起

书来热切的背诵，有很好的感召效果。

对于只重外表的人，可以用《卖柑者言》来教育，

对于自得自满的人，可以用《伤仲永》来暗示，对于常

常迟到的人，让他背诵朱自清的《匆匆》，对于懒惰的

人，让他朗读《苦练》，台湾的教育家高震东说“爱自

己的孩子是人，爱别人的孩子是神”。借语文课本里的

情感激励可以收到事半功倍的效果。

典雅美育赏析中体验

树立正确的阅读观。认清阅读在阅读者身上起到的

教育功效有限，这只是阅读的一种附加作用。相比教

育，阅读对于身心健康的作用不仅十分可观，还更加立

竿见影。

探讨诗歌，便是潜行于人类灵魂深处，解读命运的

奥秘；研习散文，则是对洋溢在文字间的情感，进行深

邃的感悟。学子们与文本的深度对话，激发出青春的热

血与生命的省思，这种人文熏陶所展现的效果，宛若转

换视角以观新境，铺陈出一种超越冰冷理性分析所不能

及的深刻内涵。人文教育所散发的“相看两不厌”的魅

力，拥有触动心灵的力量，这正是语文教学独特的魅力

所在。语文课堂就如同一出戏剧，学生们通过阅读和背

诵，化身为情感世界的探索者，进而与作者心灵相通；

通过亲身体验和写作练习，投入现实的角色扮演，开展

必要的语文实际活动，在此过程中，学生的语文素养与

文化修养得到不断提升。语文教学不仅承载了深厚的人

文底蕴，其人文化的实践更是责无旁贷，它能够触及学

生内心的柔软处。

课堂上，我经常带领学生走进文学鉴赏的殿堂。那

些正处于青涩年华的学生，尽管对人世沧桑有着稚嫩的

认识，却仍会对《水浒传》中鲁智深的机智与豪迈展现

出会心的笑意，对林冲在风雪交加的山神庙中的遭遇深

表同情。这样的阅读体验，对于年轻心灵来说，岂不是

珍贵无比？我引导他们在余秋雨先生的《文化苦旅》中

漫游，吸纳那浩瀚而精深的文化沉淀；在余光中先生的

《乡愁》中沐浴，体会那份苍凉而动人的文学之美；在

朱自清先生的《背影》中沉思，领悟那份坚毅与深沉并

存的人生哲学。事实已经证明，文学鉴赏课的价值，不

仅体现在学生从中得到的审美愉悦，更重要的是，他们

在美的启迪中获得灵感，并结合个人的生活经历，完成

了独具特色的创新再现。反之，若缺少了精品文章的熏

陶，我们无法在更高的层面引导学生，无法唤起他们更

高的审美追求，学生的品味亦难以得到彰显。从情感角

度讲，精品文学培养了学生对真善美的热爱；从心理层

面分析，它培育了学生对高层次审美享受的追求。

走进学子的心灵深处，我们不难发现，情感的火焰

在某些时候似乎被无形的寒冰所覆盖，这种“情感冷漠

症”在青少年群体中并不鲜见。他们对亲情的漠视多种

多样：有的对父母的辛勤付出视而不见，有的对亲情的

深厚感受麻木不仁，有的对家庭的无私奉献索取不已，

甚至有的以牢骚怨言回应父母的养育之恩。如此漠视亲

情的人，其对师长、集体乃至祖国的情感又能深厚到何

种程度呢？

因此，在教学的过程中，我们组织以“寸草心，报

得三春晖”为核心的主题班会，选用深情的《游子吟》

作为引领的篇章，通过温暖的言辞触动学生内心的柔软

之处，唤起他们对父母和他人的感恩之情。同时，鼓励

学生以真挚的笔触书写感悟，通过作文的形式表达对生

活的感谢与热爱，从而在心灵的沃土上培育出完整而健

康的人格之花。

在浩瀚的学术海洋中，每一篇由学生执笔的文章都

是一颗璀璨的珍珠，洞悉人性的深邃与情感的深沉。以

刘婉、李轩、茅立甬同学的作品为例，我们可以窥见孝

心与恩情在青涩笔触中的绚烂绽放。

刘婉同学笔下的《妈妈的手》，不仅仅是描绘了一

双因辛勤劳作而变得粗糙的双手，更是展现了一颗因孩

子冷漠而受伤的母心。她的叙述，平实而深情，如同一

面镜子，映照出我们每个人内心的愧疚与温情。她的文

字，如同母亲的手，虽无华丽辞藻，却包裹着最深沉的

爱与牺牲

李轩同学在《老爸与老车》中，以一辆饱经沧桑的

旧车为载体，讲述了父亲把他一路骑行至成长的故事。

这篇文章不仅抒发了对父亲默默付出的深深感恩，也以

其独特的视角，让我们感受到父爱如山的伟大。在李轩

的笔下，每一次的颠簸不仅仅是路程的艰辛，更是父爱

坚定的步伐。

茅立甬同学在《母亲节的礼物》中，以千纸鹤的形

式展现了对母亲节日的独特庆祝。他的作品透露出的不

是浮华的物质追逐，而是对母爱深情的回馈与传递。茅

立甬用他的真诚与祝福，编织了一份感人至深的节日礼

物，让人在读后久久不能忘怀，感受到那份来自心灵深

处的温暖。

这些文章，虽因不同的视角与叙述手法而呈现出多

样化的风貌，但它们所传达的孝道与真诚，却有着异曲

同工之妙。在父母的角度来看，这份孝心的表达是对他

们辛勤付出的最好回报；在子女的角度来看，这是一次

心灵的触动与自省。这些感悟性文章不止是对心灵的净
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化，更是文风的映照。它们既没有华而不实的修饰，也

没有华丽的辞藻堆砌，却以最真挚的情感、最朴实的文

字打动了读者的心。班会感悟课所带来的双重收获，不

仅优化了文风，更陶冶了心灵，是对人文精神的一次深

刻洗礼。

 修业进德感悟中成长

班会感悟课是语文教学与工作集大成的新课型。是

与学生交流情感的大平台。

爱情本来就是千百年来人类亘古不变歌颂的主题，

语文课本里的《牛郎织女》，诗经里的《关关雎鸠》，

《氓》，汉乐府的《孔雀东南飞》，《炉中煤》等爱情

作品无不让人慨叹向往，礼赞歌咏。

探究学生间关系的本质，乃一项颇具挑战性的任

务。友情与爱情的界限，非一纸简单定义所能界定，更

非依靠主观判断便可轻易得出结论。面对此一议题，我

们应坦诚相待，开诚布公地讨论，而非回避。适时组织

主题班会，与学生们平等对话，针对爱情话题进行深入

交流，使之无所忌惮地表达观点。

学生坦言，她偏好与男生交往，理由是他们心胸开

阔，不拘泥于细节，至于谈恋爱，似乎尚未在她的考虑

之列。班上有位学生提问：“既然文学作品中的爱情如

此神圣，为何对我们的恋爱持反对态度？”我对此提

问深表感激，借此宝贵的时刻，我愿以平实之言启迪心

智：“人生之旅，分为不同篇章，每一篇章皆有其独特

的生活篇幅。在此刻，我们应致力于自我充实，首要任

务是培育内心与身心的成熟。情感的花季自会按时绽

放，但求知的良机一旦溜走，则难以复得。紧握今日，

方能成就来日。”于班上探讨情感之智慧之后，我特别

辅导几位正处于情感萌动期的学子。一名女生于作文中

倾诉了内心的困惑，我便为她推荐了几部情感丰富的文

学巨著，以开阔其心灵视野。稍后，通过巧妙的方式了

解了她的内心世界，我与她进行了一场诚挚的对话。这

次交流，无丝毫的严厉指责，亦无从高处俯视的道德裁

判，但以理性为纽带，通达了她的心灵深处。如此，这

位女孩在理性的指引下，重新定位了自我，自觉而坚定

地步上了理智的征途。这一番谈话产生了巨大的效果，

用道理解开了学生心中的"死疙瘩"，她正视自己的感

情，将学习放在首要目标，乐于交朋友，变得开朗阳

光自然。 许多班主任在实际工作中急躁冒进，武断易

怒，动不动就是请家长，动不动就把矛盾上交政教处。

学生口服心不服，表面服从，而内心逆反。这样处理问

题只会适得其反，于事无补。

学会享受欢乐，也要学会品味孤独。孤独，也是一

种品质的淬炼，能够丰盈内心世界。在孤独中自省反

思，可以进入自我完善的佳境。有些人终其一生，未曾

与自己的灵魂有过一次促膝长谈，错失了许多检省和取

悦自己的良机。人是在自省中不断成长的：无论是春风

得意时，还是坎坷失意时，学会在一个人的世界里，在

孤独中经常自我反省，内心世界会渐渐丰盈起来，拥有

更多的积极力量。

教师要教会学生，丰盈心灵、陶冶情操、修业进

德、激发潜能，去创造属于自己的世界，成就最好的自

己。

唐代伟大诗人杜甫一首“好雨知时节，当春乃发

生，随风潜入夜，润物细无声”常被引用来美化班主任

工作的渗透艺术，细细的春雨，柔柔的春风，说是雨又

像雾，说是雾又分明听到了雨声，不用打伞，但过不了

多久，衣却湿透了。这便是春雨融润之妙。班主任的工

作应该如春雨一般融润学生的心田。

学生是有多样的情感和思想，也有自己的道德水

准。而“表扬”和“批评”又是班主任在班级管理过程

中常用的两种教育手段。那么应该考虑如何利用这两种

手段来改善师生关系，融洽师生情感，架起师生之间最

佳心理桥梁呢？冯骥才在他的散文《珍珠鸟》一文中有

这样一句话：“信赖，往往能创造出美好的境界。”确

实这样，班主任工作中更深切的感受到这句话的价值。

不管这是怎样的一位学生，班主任对学生的态度如何，

将在很大程度上影响他的成长。有位诗人说：“播种信

任，你将收获真诚和善良；播种仇恨，你将收获虚伪与

罪恶！”我们所面临的教育对象是心智急需得到有益培

养的十四五岁的青少年，一定要在他们的心田里撒下信

任的种子，并长年累月、持久不变的灌溉，才能使他们

的身心得到健康的成长。多多掂量“寸有所长，尺有所

短”的哲理，避免过激行为的发生，使学生在心理上能

接受。学生偶尔犯了过失只要经过班主任的暗示、点拨

而有自我醒悟，就大可不必指责学生，不如轻轻抚摩一

下他的头，拍拍他的肩来得有效，这是催人改正，激人

上进，而不伤害学生自尊的一味良药。

教育管理中从经典篇章到鉴赏感悟再到实践体会，

三个方面构筑立体式的培养模式，使学生文化品位中的

真、善、美得到统一；使学生理性、意志、情感得到融

合；使学生能力、气质、兴趣逐渐形成。教师能够多角

度的利用语文教材的意旨，或启发，或熏陶，或诱导，

或激励，或感染，或拓展，或探索，这不仅对学生的

语文素养有很好的培养作用，还能让他们进一步认识到

语文的巨大魅力，贴近生活地应用语文，开拓语文的生

机，更重要的是作为班级管理者，建立温馨和谐的文明

班风，驾起语文广阔的羽翼，将学生的情操品格引领到

至善至美的完美境界！
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