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浅谈初中思政课教学中学生爱国情怀的培养
杨瑾

江西省樟树市开放学院

摘　要：思政课教师的专业素养对保障初中思政课教学质量十分重要。初中阶段是学生树立正确三观和情感态

度的最佳阶段，也是学生树立是非观、责任感的最佳时期，因此，教师要充分引导学生。思政教学是培养学生爱国

情怀的主阵地，思政教师应带领学生了解爱国情怀相关理论，然后引导学生从心理和行为上进行爱国主义实践。基

于此，本文阐述了初中思想教育培养学生爱国情怀的重要意义和现存问题，并探讨了学生爱国情怀培养的实践策

略，旨在为广大思政教师提供教学思路。
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引言

思想政治课是落实立德树人根本任务的关键课程。

青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，最需要精心引导

和栽培。我们办中国特色社会主义教育，一定要扎扎实

实开好思政课，用新时代中国特色社会主义思想培根

铸魂，将培育和践行社会主义核心价值观融入教学全过

程，引领学生树立正确的审美观念、陶冶高尚的道德情

操、培育深厚的民族情感；培养学生学会做人（爱学

习、爱劳动、爱祖国、有理想、有本领、有担当），培

育担当民族复兴大任的时代新人。

一、初中思政课教学中培养学生爱国情怀的重要意

义

（一）是落实立德树人根本育人任务的重要举措

所谓“十年树木，百年树人”，要想落实立德树人

任务并不是一朝一夕或者单纯依靠某一学段就能完成

的，具体育人工作的开展需要各方主体在各个阶段形成

合力、共同发力。思政课程是立德树人根本任务实现的

重要抓手和关键课程，其贯穿各阶段的教学工作，既能

够满足思政教育目标，又能够解决青少年成长道路上正

确价值观养成所遇到的现实问题，为党和国家培养高质

量社会主义建设者和接班人。虽然大中小学都积极开展

了思政教育，并在思政课一体化建设工作中做出了一定

的努力，取得了一定的成绩，但是各学段之间衔接不佳

问题非常突出，培育内容和培育目标存在缺位和错位严

重影响了思政教育的连贯性，影响了立德树人任务的实

现。而加强大中小思政课一体化建设则能够有效解决这

些问题，让思政教育在指导思想、育人内容与育人目标

等方面得到合理布局和统筹兼顾，贯彻落实立德树人育

人任务。

（二）是推动思政教育向内涵式发展的必然选择

立德树人是中国教育工作的根本任务。这一理念的

提出更明确了教育所承担的使命包括“育人”“树人”

两个方面，也成为中国思政教育的根本遵循。党的十八

大以来，习近平总书记的一系列重要讲话更是深刻回答

了“培养什么人”“怎样培养人”以及“为谁培养人”

的育人和树人具体指向问题，为思政教育的内涵式发

展提供了科学指导。一方面，初中学校思政课一体化建

设的推行充分体现了思政课的教学价值，有效推动思政

教学方式的创新发展，落实以生为本的教育原则，根

据不同学龄段和不同教学内容选择不同的教学方式，推

动思政教育的深化发展。另一方面，初中学校思政课一

体化建设突出了思政教育的育人价值，让思政育人向系

统化、标准化和科学化方向发展，改变过去各学段思政

教育各自为政的局面，让思政教育呈现梯度和逻辑性特

征，在遵循学生成长规律的基础上创新发展教学体系。

可见，加强初中学校思政课一体化建设是推动思政教育

向内涵式发展的必然选择和要求。

（三）是培育担当民族伟大复兴人才的迫切要求

教育最为首要的问题在于人才培养，面对中国社会

发展变革的现实挑战，德育在人才培养工作中的重要性

愈发明显。如何做好思政教育工作，促进思政教育的改

革发展不仅仅关乎个人的终身发展，更关系到中华民族

伟大复兴历史使命的实现。而对人的培育是系统性大工

程，培育好新一代的社会主义合格建设者和接班人必须

从娃娃开始，以学校为重心，因此加强中小学思政课一

体化建设工作尤为迫切。反观当前中小学思政工作在体

系化和衔接性等方面无法实现预期，虽然不同学段的思

政教育在教学目标的实现上有着质的提升，但是从育人

高度来看表现出不足，特别是在引导不同年龄段青少年

爱国主义价值观形成方面更是与预期差距较大。加强初

中学校思政课一体化建设则能有效解决这一问题，让阶

段性思政教育始终围绕为党和国家事业培育接班人的目

标，促使思政教育在培育信仰坚定、敢于创新和具有高

度爱国热情的时代新人上发挥出更显著的作用。
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二、新时代初中生思政课程的教学重点

随着时代在发展，社会在进步，新时代初中生思政

课工作面临全新的挑战，特别是新形势下新生代初中生

以10后为主，他们对于新事物、新观点有着全新的认识

和理解。因此，思政课内容需要进行适当的调整，站

到学生能够接受的方式，更加主动地开展思政课，思政

课内容涵盖从思想道德建设到国家政治体制，再到中华

优秀传统文化等方面，这些内容能够更好的帮助学生建

立公民道德、社会意识，推动学生建立强烈的社会责任

感。从党的十八大到党的二十大以来，党中央高度重视

青少年思想政治教育工作，要求各级学校高度重视政治

思想工作，提高其有效性，使思政课能够守护好广大青

少年的思想健康，引导青少年学习建立健康的世界观和

人生观。国家领导人关于学校政治思想工作发表了一系

列重要的论述，这也为初中思政课指明了工作方向和工

作重点。思政课不单单是一门思想政治教育的课程，它

也是德育工作的重要组成部分，与智育、体育、美育等

相互联系、彼此渗透，关系教育的根本问题。要始终坚

持把立德树人作为中心环节，把政治思想工作贯穿工作

全过程，实现全过程育人、全方位育人，开创政治思想

工作发展新局面。学校思政老师应该在传承红色基因的

基础上，牢牢把握教学工作的重点，坚持面向学生、服

务学生、影响学生。总之，思政课的根本任务是教会学

生做人做事，就是必须关注学生、呵护学生，润物细无

声地提高学生的政治认同、科学精神、责任意识、法治

意识、社会参与、道德修养和健康人格，培养青少年认

识世界、改造世界的能力，这也是新时代初中生思政课

程工作的核心重点。

三、新时代初中思政课程面临的挑战

（一）网络技术的双面性的负面影响

随着信息技术的不断发展，信息化是当今世界发展

的必然趋势。根据国家统计局发布的网络数据，近十年

我国上网人数持续攀升，网民规模达到了全球第一。特

别是在前两年疫情背景下，中学生居家上课，学生可以

轻而易举的接触到外界信息，随着5G技术的普及，万物

互联的时代即将来临，届时广大学生会受到各种信息的

影响。在诸多信息中，既存在积极的信息内容，还存在

消极的信息内容，如果处理不好，学生群体的思想会受

外界不良信息侵害，因此，新时期提升青少年的辨别能

力，树立青少年群体的坚定政治立场，筑牢思想堤坝，

成为新时代学生思政课的重点内容。在信息爆炸时代，

新时代学生思政课面临各种不确定性，各种极端主义思

想时刻影响广大学生的行为，这就需要学生们能够深刻

的认识到网络技术带来的风险与挑战。正如党的媒体报

道，严格做好网络信息净化工作，保障人民群众安全网

络的净土，确保思想统一，行动统一，为守护学生思想

健康保驾护航。落实到老师层面，需要广大老师科学的

认识思政课的重点和难点，需要充分的认识到没有网格

安全就没有国家安全，没有信息化就没有现代化。让孩

子们享受信息技术的同时，警惕不良思想的滋养，确保

思政课与素质教育共同进步，全面保障学生群体政治思

想的健康堤坝。

（二）网络不确定性考验学生政治立场

面对新思潮、新媒体，学校如何把握好思想政治教

育，如何提升思政课的深度广度，这是每一位思政老师

必须重点思考的问题。新形势下，首先要正确把握学生

成长的生理和心理特点，对症下药、科学引导，培养学

生健康的世界观、人生观、价值观。需要指出的是，思

政课在互联网发展背景下出现了一些新变化、新课题，

这不同于传统的政治思想教育，需要教育者更加全面的

理解互联网思维下政治思想建设遇到的困难以及面临的

风险挑战，只有这样才能更加全面的总结梳理，结合

“四个自信”的要求，让学生感受伟大时代的变化，从

而坚定报效国家的立场。

四、初中思政课教学中培养学生爱国情怀的实践策

略

（一）深入教材提高认知

在初中阶段的思政教育中，教材是所有学科内容的

集中体现，也是爱国情怀培养的最好素材。因此，教师

需要在备课过程中深入教材，充分利用教材中渗透爱国

主义教育的素材，明确开展爱国主义教育的教学内容和

知识点，同时要仔细研究其他内容，与爱国主义教育充

分融合，将爱国主义教育贯穿整个思政教育过程中。值

得注意的是，教师要对教材中的内容有所取舍，适当舍

弃不符合爱国主义教育的内容，突出课程主题，深化学

生的爱国主义思想。

（二）运用丰富教学形式

在初中思政教育中，教师利用多种形式展开教学更

有利于学生爱国主义情怀的培养。首先，不同学生学习

速度和接受力不同，有些学生适应教师直接传授知识，

而有些学生需要体验感较强的学习方式，因此不同的教

学形式能满足每一位学生的需求。其次，不同的教学形

式能带给学生不同的体验，从而提升学生的学习兴趣。

利用不同形式帮助学生厚植爱国自主热情，更有利于学

生内化思想，提升觉悟。

（三）教师引领学生情感

在爱国主义教育过程中，教师不可以直接采取平铺

直叙或说教的方式灌输理论知识，这样不仅难以使学生



45

教育聚焦

产生学习积极性，也会使爱国情怀的教育流于形式，无

法引发学生的主动思考和探究。教师应合理利用教学资

源和教学素材，充分调动学生的学习兴趣和情感共鸣，

引导学生主动听课、主动思考、主动探究教学内容，才

能产生积极的教学效果。

（四）课堂讲述英雄事迹

思政教师可以充分利用爱国英雄人物的伟大事迹培

养初中生的爱国情怀。爱国英雄的事迹之所以广为流

传，为人所赞颂，就是因为其事迹中体现出的爱国主义

情怀具有十分强烈的感染力，能使听者产生共鸣和敬仰

之情。我国古代爱国诗人屈原曾写道“亦余心之所善

兮，虽九死其犹未悔”，屈原诗中的“善”就是其所追

求的民族团结、国家富强，为了实现他的目标，纵使死

亡也不会后悔。这是屈原伟大爱国情怀的体现，教师需

要在课堂中为学生传递屈原的爱国情怀，引发学生的共

鸣和敬仰。在我国的近现代史上也涌现出了一位又一位

的爱国英雄，值得学生学习与了解。邱少云是广为流传

的爱国人物，在抗美援朝战争中，他为了不被敌人发

现，宁愿被大火焚身也不发出一丝动静，他勇于奉献和

牺牲的精神确保了我们的军队在抗美援朝那次战役取得

了胜利。在他的身上，体现出了勇于担当、顾全大局的

爱国主义情怀，值得每一位中华儿女敬仰，具有十分重

要的学习意义。爱国主义英雄的事迹能极大感染学生，

培养学生的爱国情怀。

（五）讲中华民族发展史

要想在初中思政教育中培养学生的爱国热情，利用

中华历史的发展是一个重要途径，中华上下五千年的历

史发展过程就是爱国主义情怀不断增强的过程。教师要

为学生积极讲述中华民族的发展史，从而带动学生形

成强烈的民族自信与民族自豪感，并潜移默化地加深爱

国主义情感。首先，中华文明是世界上唯一一个一脉相

承、绵延不绝的文明。上至尧舜禹时期到唐宋元明，中

国一直以来都是世界的领跑者，在政治、经济、文化等

领域一直都领先于世界。在这段漫长而又复杂的历史

中，中华民族创造了形式丰富、辉煌灿烂的中华文化。

教师在教学过程中，要尽情展现对中华文化的认可与崇

尚，引发学生的共鸣，不断加深学生对中华文化的喜

爱，使学生自觉发展和弘扬传统文化，推动我国的爱国

教育。在讲解中国近代史时，教师要将爱国主义的教学

重点放在中华民族团结一致抵御外来侵略、抵抗民族压

迫的斗争中。从1840年的鸦片战争、1856年的第二次鸦

片战争到1895年甲午战争，中华民族面临着前所未有的

危机，但中华民族表现出了为振兴中华英勇献身的精神

和救国救民的爱国主义精神，这都是中华民族发展过程

中璀璨的民族瑰宝。我国近代的斗争史能充分引起学生

的共鸣和振兴中华的决心，教师在教学过程中也应对中

华民族的奋力反抗予以充分肯定，这样才能更好地培养

学生的爱国情怀。

（六）优化爱国主义教育教学培训材料具体内容

教学培训材料是开展爱国主义教育的重要载体。大

中小学教学培训材料要体现以学生为中心的教育原理，

遵循学生身心健康发展的层次性，培训规划要做到由简

单到复杂，培训材料难度要做到由低到高。当前，由

于缺乏爱国主义教育的专门教学培训材料，一些内容是

在多种教材中穿插出现的，这就需要对爱国主义教育教

学培训材料具体内容进行完善和优化，规避同一教育学

段、跨教育学段同一性质教学培训材料的内容重复、断

层情况。这就要求充分保障各学段爱国主义教育教学培

训材料具体内容承前启后，具备分层性。教学培训材料

具体内容应以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，做到随学段螺旋上升。小学阶段的爱国主义教学培

训材料具体内容应侧重培养学生对国家的依赖和对家乡

的爱恋；初中阶段的爱国主义教学培训材料具体内容要

重视培养学生对国家的基础认识和对国家体制的初步了

解；高中阶段的爱国主义教学培训材料具体内容要体现

更多抽象化的爱国主义理论，加强高中生对爱国主义理

论的深层理解，激发学生的爱国行为；在大学阶段，学

生对爱国主义教育的理解从感性认识阶段上升到理性认

识阶段，要引导大学生树立正确的国家观念，并通过多

种形式的爱国主义教育使大学生自觉地投身于祖国的建

设中。

结束语

综上所述，思政教育是我国德育工作的重要方式，

而培养学生爱国主义情怀是最为关键的任务。初中阶段

是学生价值观和情感发展的重要阶段，爱国主义教育对

学生未来的发展具有积极的指导作用，能引导学生将

自身发展与国家发展相结合。同时也有利于学生在学习

过程中树立远大目标，培养自身的道德意识和民族自豪

感，有利于推动我国和谐社会的构建。
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