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基于数学核心素养下培养学生乐学善思的思考和探究
崔树玲

西安市回民中学

摘　要：在课堂教学中培养学生乐学、善思的思维品质已经越来越被同行所认同，为此，我就数学核心素养下

如何培养学生乐学善思的思维品质进行了思考和探究，并对方法进行了总结，在本文中加以阐述，以期抛砖引玉，

共同促进学生核心素养的提升。
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引言

人人皆知，数学对于大多数学生来说都是枯燥的，

是一门枯燥的学科。作为老师，我们非常希望学生们能

在快乐中学习，在快乐中思考，将“被动学习”变为

“主动学习”，但事与愿违。为了改变这一现状，提高

学生的数学核心素养，培养学生乐学、善思的品质，我

结合自己的教学实际，谈了一点自己的看法。

一、重视情境导入

我们知道，创设一个好的问题情境，既能激发学生

探究的欲望，又能直击目标，使学生在这节课上把研究

的主题搞清楚，把思考的内容调动到想学的内容上去。

培养学生的乐学善思，一个高质量的导入就显得尤为重

要。我认为，在教学中，恰当的问题会是探究的关键，

而唤醒学生质疑的，则是恰当的问题情境。

我在《图形的平移》的教学中设置了这样的导入

语：近年来，随着社会的发展，城市改造在如火如荼的

进行着，到处在进行着拆迁改造，但一些古老的建筑不

能因为城市的改造而消失，于是，人们就利用平移技术

创造了一个又一个奇迹：1993年上海外滩天文台成功

平移20余米；1998年宁波人将“四明公所”成功平移

23米；2001年上海的“刘长胜故居”被成功平移100多

米；2002年上海音乐厅被成功平移60多米……等等这

些，堪称建筑平移的奇迹，而这些奇迹的取得都需要我

们今天学到的知识，今天我们就来学习——图形的平

移.

我在《认识无理数》的教学中设置了这样的引言：

勾股定理最早由古希腊数学家毕达格拉斯发现并证明，

他的学派内外都特别开心，宰牛百头，大肆庆祝，所以

欧洲也把这个定理叫作“毕达格拉斯定理”或“百牛

定理”。正因为毕达哥拉斯对数学发展的贡献之大，所

以，受到了大家的尊重，但他的一个做法让他狼狈不

堪，无地自容。毕达哥拉斯学派有一个信条：“万物皆

数”，即“宇宙间的一切现象都能归结为整数或整数之

比”，也就是一切现象都可以用有理数来描述。但毕达

哥拉斯的一位学生希伯索斯发现边长为1的正方形的对

角线不能表示为整数或整数之比，这个发现动摇了毕达

哥拉斯学派的信条，引起了信徒们的恐慌。据说，希伯

索斯为此被投入到了大海，他为发现真理献出了宝贵的

生命。他发现的就是我们所说的无理数，今天我们就来

学习——认识无理数。

这样的导入，不仅可以将学生带入一个生活化的情

境，而且可以使学生感到解决问题的迫切性；不仅可以

唤醒学生们学习的热情，还可以激发学生去质疑。

二、重视活动激趣

在新知探究环节，我通常会设置让学生参与观察、

测量、感知、计算、动手实践、阅读等活动，让学生体

验发现问题、探究问题、解决问题的过程，使学生的体

验感和获得感得到提高。同时，让学生在活动中充分参

与，既能发挥学生的主观能动性，又能使几何直观素养

得到发展，为学生乐学、善思的思维品质的培养打下基

础。

（一）通过感知和计算活动，培养学生乐学、善思

的思维品质

我在《为什么要证明》的教学中设置了这样的活

动：如果用比地球赤道长1米的铁丝围住地球赤道的

话，铁丝与地球赤道（视地球为球形）的间隙能有多

大？能否放进一颗红枣？一个拳头？一头牛？

师：直觉告诉你会是怎样的一个结果？（不能放）

（要让学生充分地发表自己的见解，使学生确信自己的

结论是没有疑义的）

学生群策群力的交流，看看实际的结果怎么样？

通过观察我发现，学生们没有思路，于是，我引导

他们：1.缝隙能有多大，其实是要求什么？（缝隙宽

度）2.这个缝隙宽度实质上是什么？（赤道半径与铁丝

围成的圆的半径之差）。

师：大家有结果了吗？（有）谁来告诉我？

生：设赤道周长为C，铁丝与地球赤道之间的缝隙

则为：

但毕达哥拉斯的一位学生希伯索斯发现边长为 1 的正方形的对角线不能表示为

整数或整数之比，这个发现动摇了毕达哥拉斯学派的信条，引起了信徒们的恐慌。

据说，希伯索斯为此被投入到了大海，他为发现真理献出了宝贵的生命。他发现

的就是我们所说的无理数，今天我们就来学习——认识无理数。

这样的导入，不仅可以将学生带入一个生活化的情境，而且可以使学生感到

解题的迫切； 不仅可以唤醒学生们学习的热情； 还可以激发学生去质疑。

二、重视活动激趣

在新知探究环节，我通常会设置让学生参与观察、测量、感知、计算、动手

实践、阅读等活动，让学生体验发现问题、探究问题、解决问题的过程，使学生

的体验感和获得感得到提高。同时，让学生在活动中充分参与，既能发挥学生的

主观能动性，又能使几何直观素养得到发展，为学生乐学、善思的思维品质的培

养打下基础。

（一）通过感知和计算活动，培养学生乐学、善思的思维品质

我在《为什么要证明》的教学中设置了这样的活动：如果用比地球赤道长 1

米的铁丝围住地球赤道的话，铁丝与地球赤道(视地球为球形)的间隙能有多大？

能否放进一颗红枣？一个拳头？一头牛？

师：直觉告诉你会是怎样的一个结果？(不能放)(要让学生充分地发表自己

的见解，使学生确信自己的结论是没有疑义的)

学生群策群力的交流，看看实际的结果怎么样？

通过观察我发现，学生们没有思路，于是，我引导他们：1. 缝隙能有多大，

其实是要求什么？(缝隙宽度)2.这个缝隙宽度实质上是什么？(赤道半径与铁丝

围成的圆的半径之差)。

师：大家有结果了吗？（有）谁来告诉我？

生： 设赤道周长为 C，铁丝与地球赤道之间的缝隙则为：

师：0.16m 是多长呢？我感知不到。

生： 0.16 米 = 16 厘米，我这把尺子有 15 厘米长，比我的尺子还长 1 厘

米。

师： 哦，这位同学把单位化成了 CM，0.16M 不太好觉察，不过 16CM 到底

有多长，大家心里就有数了。 这位同学讲得很好，把掌声送给她。

我让学生亲身经历感知、讨论和计算和发表见解的过程，从而对此问题产生
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师：0.16m是多长呢？我感知不到。

生：0.16米=16厘米，我这把尺子有15厘米长，比

我的尺子还长1厘米。

师：哦，这位同学把单位化成了CM，0.16M不太好

觉察，不过16CM到底有多长，大家心里就有数了。这位

同学讲得很好，把掌声送给她。

我让学生亲身经历感知、讨论和计算和发表见解的

过程，从而对此问题产生深刻的印象。在教学中，我适

时引导，会让学生信心倍增，从而不断地探索。当学生

算出结果后，我强调对0.16M的感知，让学生明白：学

习要懂得变通，在对0.16M感知不是很好的情况下可以

将其化成我们容易感知的16CM。通过这个过程，我们应

该明白，抓住问题，适时引导，启发思考，让学生在思

考中成长，在快乐中收获，这样才能真正培养学生乐学

善学的思维品质。

（二）通过观察、测量，培养学生乐学、善思的思

维品质

在讲三角形中位线的时候，我就设置了观察、测

量活动。如图，△ABC中，点D、E分别是AB、AC中点，

连接DE.DE与BC的位置关系、数量关系是怎样的？先猜

猜，再设法检验你的猜想，你的结论是不是对所有的三

角形都成立呢？与同伴交流。

同学们先通过观察得出猜想，然后我让同学们分

组，第一组检验锐角三角形，第二组检验直角三角形，

第三组检验钝角三角形。学生们通过测量、移动角验证

了猜想，我又用几何画板的测量功能帮他们验证结论。

本环节让同学们充分参与到活动中来，亲身经历观

察和测量等过程，充分发挥了同学们的主观能动性，使

同学们的几何直观素养得到了发展，为乐学、善思的培

养打下了基础。

（三）通过动手实践培养学生乐学、善思的思维品

质

俗话说：百闻不如一见，百见不如实践。可见，动

手实践是一件意义非凡的事情。在教学中注重学生的动

手实践，让学生在动手中发现，在实践中创新。

学完相似，我们学习了利用相似三角形测量旗杆的

高度，我们知道，可以有以下三种方案来测量像旗杆、

高楼、塔等较高且顶部不可到达的物体的高度：1.利用

太阳光下的影子测量；2.利用标杆测量；3.利用镜子

的反射测量。讲完三个方案的原理，学生明白三个方案

的原理后，我把学生分为六个小组，每个组分别用这三

种方案测量旗杆的高度。我要求每个小组中有观测员、

测量员、记录员、运算员和复查员，接着我给学生发放

测量用具，让孩子们行动。孩子们开始测量，我巡视指

导。学生测量完成，计算结果，各组对比结果发现，有

的误差太大。我让学生们小组讨论误差产生的原因，学

生各抒己见，每组都有结论，最后结合各组实际操作中

遇到的问题，综合学生讨论情况做出如下结论：（1）

测量中允许有正常的误差；（2）方案一简单易行，是

个好办法；（3）方案一和方案三误差范围较小，方案

二误差范围较大，因为肉眼观测带有技术性，不如直接

测量、仪器操作得到的数据准确；（4）方案三用到物

理知识，考察我们综合运用知识解决问题的能力。

整个学习过程，把生活中的问题转化成数学问题，

让学生利用已有的知识给予解决，让学生们人人参与，

在“玩”中解决了问题，既培养了学生的求同存异思维

能力和动手操作能力，又提高了学生的直观想象素养，

调动了学生学习的积极性和主动性，培养了学生乐学、

善思的思维品质。

（四）以阅读的方式，培养学生乐学、善思的思维

品质

“不会阅读的孩子是潜在的差生。”可见，阅读之

重要。对于数学而言，读题是非常关键的。就目前的数

学中考题而言，阅读量是相当大的，如果连题目都读不

懂，就谈不上会做题了，更谈不上把题目做完了。所

以，要让学生学会阅读，这样才能挖掘出所读内容中的

有效信息。为此，在教学中我特意安排阅读活动，期望

通过活动，达到培养学生乐学、善思的思维品质的目

的。

在学《为什么要证明》时，我安排学生读一读《费

马的失误》。我让学生们带着这两个问题去阅读：从中

你了解到了什么？你从中悟出了什么道理？并让三位学

生分别代表费马、欧拉和旁白进行角色朗读。通过有

感情的角色朗读，激发了学生的兴趣，引起了学生的关

注，使他们的思想高度集中，从而快速提取有效信息，

使得问题得到解决。所以说，重视阅读也会提高学生的

理解能力。

再讲应用题时，我总是安排两个同学读题，让孩子

们比较谁读得好，在活动的刺激下，孩子们争先恐后的

要求读题，再争先恐后的评价，这样，想读题、想评价

的人思想就高度集中，这就给他们解决问题创造了条

件；而没有读题和评价的人，也会受到感染，从而认真

听别人读题。可以说，活动的开展极大地提高了同学们

学习的积极性，为培养他们乐学上进、善于思考的品质

创造了条件。

三、重视学生的总结和评价

深刻的印象。在教学中，我适时引导，会让学生信心倍增，从而不断地探索。 当

学生算出结果后，我强调 对 0.16M 的感知，让学生明白：学习要懂得变通，在

对 0.16M 感知不是很好的情况下可以将其化成我们容易感知的 16CM。通过这个

过程，我们应该明白，抓住问题，适时引导，启发思考，让学生在思考中成长，

在快乐中收获，这样才能真正培养学生乐学善学的思维品质。

(二)通过观察、测量，培养学生乐学、善思的思维品质

在讲三角形中位线的时候，我就设置了观察、测量活动。

如图，△ABC 中，点 D、E 分别是 AB、AC 中点，连接 DE.DE

与 BC 的位置关系、数量关系是怎样的？先猜猜，再设法检验

你的猜想，你的结论是不是对所有的三角形都成立呢？与同伴交流。

同学们先通过观察得出猜想，然后我让同学们分组，第一组检验锐角三角形，

第二组检验直角三角形，第三组检验钝角三角形。学生们通过测量、移动角验证

了猜想，我又用几何画板的测量功能帮他们验证结论。

本环节让同学们充分参与到活动中来，亲身经历观察和测量等过程，充分发

挥了同学们的主观能动性，使同学们的几何直观素养得到了发展，为乐学、善思

的培养打下了基础。

(三) 通过动手实践培养学生乐学、善思的思维品质

俗话说： 百闻不如一见，百见不如实践。可见，动手实践是一件意义非凡

的事情。在教学中注重学生的动手实践，让学生在动手中发现，在实践中创新。

学完相似，我们学习了利用相似三角形测量旗杆的高度，我们知道，可以有

以下三种方案来测量像旗杆、高楼、塔等较高且顶部不可到达的物体的高度：1.

利用太阳光下的影子测量；2.利用标杆测量；3.利用镜子的反射测量。讲完三个

方案的原理，学生明白三个方案的原理后，我把学生分为六个小组，每个组分别

用这三种方案测量旗杆的高度。我要求每个小组中有观测员、测量员、记录员、

运算员和复查员，接着我给学生发放测量用具，让孩子们行动。孩子们开始测量，

我巡视指导。学生测量完成，计算结果，各组对比结果发现，有的误差太大。我

让学生们小组讨论误差产生的原因，学生各抒己见，每组都有结论，最后结合各

组实际操作中遇到的问题，综合学生讨论情况做出如下结论：（1）测量中允许

有正常的误差；（2）方案一简单易行，是个好办法；（3）方案一和方案三误差

范围较小，方案二误差范围较大，因为肉眼观测带有技术性，不如直接测量、仪
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平时，我会让学生在对所学知识进行总结和归纳的

基础上进行自我评价。

师：现在是我们畅所欲言的环节，总结一下，你在

这节课上的收获是什么？（学生们畅所欲言，畅谈收

获）

师：你觉得这节课表现最突出的是哪位同学？（学

生评价）

师：如果这节课成绩满分为10分，请大家给自己打

个分，说说自己的成绩（同学打分）。

通过总结让同学们谈收获，不仅可以归纳出所学知

识，而且可以让同学们在学习中养成良好的习惯；不仅

可以增强学生的获得感，还可以增加学生学习数学的信

心；不仅可以让学生养成乐于学习的意识，还可以让学

生养成善于思考的习惯。通过学生的互评、自评，既使

学生对自己有一个恰当的定位，又使学生明白成绩的取

得是与他人的努力分不开的，能激发学生的斗志，从而

乐于为学习付出努力，进而达到我们培养学生乐学、善

思思维品质的目的。

四、重视课后反思

教学反思，就是教师重新认识和思考教学实践，并

以此总结经验教训，使自己的教育教学水平得到进一步

提高。

现在，我充分利用我带的两个班的资源，自己每天

进行同课异构，课后反思两个不同的教学构建的优缺

点，并记入我的课后反思中，同时，我经常去听其他有

经验老师的课，和自己的同一节课进行横向比较，总结

经验，寻找不足。经过一段时间的教学后，我再纵向比

较自己各节课的教学，总结经验，寻找不足。

学生是我们教学的主体，因此，反思也离不开学

生，我在课后经常听取学生的意见和建议，有时还会进

行问卷调查，学生们的心里话让我的反思更是如虎添

翼，锦上添花，让我多了一份力量。因为，我们的教学

设计在很多时候会受到我们思维定势的影响，有时还可

能是闭门造车，而学生的想法有时会为我们打开创新之

门，因此，反思也不能忽视学生的心声。

坚持一年后，我发现自己积累了不少经验，教学水

平大幅提升，学生对我的课也兴趣大增，成绩也有大幅

进步。

所以说，课后反思，能更好的总结经验，查寻不

足，再有针对性地改进。所以，重视课后反思，能更好

的培养学生乐学、善思的思维品质。

五、重视数学史的使用

数学史对提升学生的核心素养的价值不容小觑，教

学中，恰当的渗透数学史，会起到事半功倍的效果。

（一）数学史的运用，会激发学生的学习兴趣，使

学生的知识更加丰富，视野更加开阔。

就像我在《认识无理数》的教学中设置的导入，利

用毕达哥拉斯的故事一下子就将学生的思绪牢牢抓住

了，激发了他们的学习兴趣。与此同时，还丰富了学生

的知识，开拓了他们的视野。

在讲《黄金分割》的时候，我利用微课《神奇的

0.618》向学生展示了黄金分割的典型史料，从毕达哥

拉斯发现黄金分割，到欧多克索斯第一个系统研究了这

一问题，并建立起比例理论，再到展示与黄金分割有关

的东西：建筑、美术、乐器、植物、动物、地理位置、

医学等，让学生看到了黄金分割在各个领域的应用，也

让学生看到了黄金分割的重要性，瞬时激发了学生学习

黄金分割的兴趣。

（二）数学史的运用，可以培养学生的爱国情感和

人文情怀。

在讲《勾股定理》时，我向学生这样介绍勾股定

理：勾股定理是一颗璀璨的明珠，早于毕达哥拉斯发

现和研究500多年。在几何学中被称为“几何学的基

石。”

在讲《七巧板》时，我给同学们介绍了七巧板：它

是我国传统的一种古老的智力玩具，又称七巧图、智慧

版，起源于宋代，由宴几演变而来。虽然只有七块板，

但可以组合成包括三角形，平行四边形，不规则多边

形，各种人物，动物，桥，房，塔等在内的1600多种图

案，而且还能拼写出英文字母。七巧板有着悠久的历

史，最早可追溯到公元前一世纪，是我国古代劳动人民

智慧的结晶。

这些信息让孩子们了解到古人的伟大，他们会为自

己国家的数学成就感到自豪和骄傲，从而更加坚定了学

生们的责任感和为祖国的强盛而拼搏的决心。

以上就是我对学生乐学、善思思维品质培养的几点

认识和体会。对于学生乐学、善思的思维品质的培养，

我相信会有很多方法。在今后的教学中，我们会坚持不

懈地去挖掘。相信经过我们的努力，孩子们的核心素

养会不断得到提升，他们一定能学习得开心、成长得健

康。
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