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新时代大学生“讲好中国故事”的壁垒与路径探析
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摘　要：“讲好中国故事，传递中国声音”是加强我国国际传播能力建设的重要任务，对展示真实、立体、全

面的中国形象具有重要的现实意义。新时代语境下的高校大学生是“讲好中国故事，传递中国声音”的积极力量，

如何使大学生高质量“讲好中国故事”现已成为重要的社会议题。论文基于新时代高校大学生“讲好中国故事”的

社会背景和时代价值，深入剖析目前所面临的多重壁垒，从而提出行之有效的传播提升路径，即提高个体的主观能

动性、深挖中国故事的丰富内容、培养跨文化交际意识、创新利用文化传播载体等层次，为新时代高校大学生更好

地“讲好中国故事”提供合理化建议。
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一、新时代大学生“讲好中国故事”的社会背景和

时代价值

“讲好中国故事”对加强我国国际传播能力建设具

有重要意义。2013年10月，习近平总书记在全国宣传思

想工作会议上明确指出，要精心做好对外宣传工作，创

新对外宣传方式，着力打造融通中外的新概念、新范

畴、新表述，讲好中国故事，传播好中国声音。[1]“讲

好中国故事”的主要内涵侧重于加强中国梦、中华文化

的对外宣传和国际传播，介绍中国取得长足进步、顺应

发展大势的路径和决心。近年来，“讲好中国故事”的

议题研究持续升温，愈来愈多的专家学者参与其中。党

的二十大报告中再度提出，要增强中华文明传播力影响

力，坚守中华文化立场，讲好中国故事、传播好中国声

音，展现可信、可爱、可敬的中国形象，推动中华文化

更好走向世界。[2]因此，“讲好中国故事”的内涵也愈

为丰富生动。

作为“讲好中国故事”的重要力量，新时代大学生

成长于实现社会主义现代化和中华民族伟大复兴的伟业

之路上，掌握更为系统全面、更具家国情怀、更广全球

化视野的外语语言技能，理应借用语言习得优势，增

进对中国故事的理解，深化对中国文化的认识，挖掘优

秀文化资源，促进文化交流互鉴，讲好中国故事，传递

中国声音，以喜闻乐见的全新方式将中华优秀文化“传

播出去、走向世界、再度复兴”，持续涵养中华文化自

信，推进中国特色社会主义文化建设，提高国家文化软

实力和国际影响力。基于此，论文以新时代“讲好中国

故事，传递中国声音”为研究背景，通过调查分析新时

代大学生在“讲好中国故事”过程中所存在的问题及成

因，探讨新时代大学生讲好中国故事、传播中华文化的

有效路径和传播策略，对青年力量助推中国优秀文化

“走出去”提供一定参考价值。

二、“传播”需“破冰”：新时代大学生“讲好中

国故事”面临的多重壁垒

新时代大学生是国家社会主义事业的积极建设者，

是担当“讲好中国故事”大任的主力军。虽然大学生已

经具有较强的外语技能，但根据针对567名在校大学生

的问卷调查分析，经常主动了解中国故事的学生未满半

数（占比43％）。在网络、课堂、影视剧等传播途径

中，最多的是通过网络了解中国故事，其以86％位居榜

首，其次为影视剧和广播，最后才是课堂和讲座。因

此，当下大学生“讲好中国故事”仍存有较多屏障，如

何进行“破冰行动”是值得商榷的议题。

（一）了解中国故事的主动性受限，对中国故事内

涵浅表性理解

文化自信是一个民族发展中最基本、最深沉、最持

久的力量，“讲好中国故事”则是在新时代以文化自信

为要求的文化使命。如何“讲述中国故事”，如何“讲

清中国故事”，如何“讲好中国故事”，毋庸置疑都

需要进行创造性转化与创新性发展。在“讲什么故事

好——怎么讲好故事——怎么把故事讲好”[3]的思政实

践中，主观能动性对自我决定和自觉行动产生举足轻重

的作用。部分大学生或受主动性匮乏、知识水平、教育

局限和兴趣敏感度等因素影响，对中国故事的精神内涵

尚未形成深入理解。中国故事不仅涵盖备受海内外瞩目

的中国道路、中国力量、中国智慧、中国经验、中国模

式和中国方案，更应该是包罗万象、丰富多样、海纳百

川的具有中国元素的文化共同体。多数学生理解中国故

事浅尝辄止，仅停留于浏览和阅读的浅表性层面，未能

主动学习、积极探究、刨根问底其相关背景与内涵。

（二）跨文化交际意识的培养力受限，对中国故事

表达低质化输出

语言沟通的有效性和文化要素传达的准确性是“讲
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好中国故事”的重要前提，跨文化交际需要打破言语障

碍并转换文化背景以形成交际功能。基于调查问卷分

析，部分高校学生虽然外语习得素养或达较高水平，但

跨文化交际意识的培养环节仍存在缺口，导致真实的跨

文化交际能力与需求值相比处于较低水平。以交际常见

对话为例，在汉语语境中询问对方年龄等信息实为生活

常态，而在外语语境中贸然询问对方年龄却是失礼之

举。“讲好中国故事”需在保留中国特色、中国味道的

基础上，采用受者易于接受且喜闻乐见的方式，但现今

高校学生普遍将外语局限于知识层面，习得重点置于词

汇、语法、句法、写作等模块，却恰恰忽视跨文化交际

意识与能力的培养，缺乏调动对方情感共鸣的方式技

巧，此举实与语言的交际功能背道而驰。

（三）媒介信息素养的习得有限，对中国故事传播

平面化涉猎

“讲好中国故事”更需通畅、灵活、便捷的传播载

体。诸如图书、报纸、电影等传统文化载体，再如微

博、游戏、短视频平台等新兴媒体，还有文创产品、文

化沙龙、付费体验等多元新潮的流行文化载体，都在

“讲好中国故事”过程中扮演着不可或缺的角色。据

悉，网络视频平台因时长短促、内容丰富、刺激性强而

持续火爆，成为现代利用碎片时间休闲娱乐的首选，这

恰是“讲好中国故事”的绝佳载体，但事与愿违的是，

青年群体仅从平台被动接受中国故事，而非乘势而为

唤醒文化基因、“讲好中国故事”，争做中国故事的创

造者、传播者、引领者。当前，新媒体已成为思想政治

教育环境的新元素、师生学习生活的新空间、高校教学

管理的新平台。[4]随着网络新媒体的迅速普及与发展，

文化信息传播的时效性愈为增强，新时代大学生习惯于

从网络平台了解中国故事，发出中国声音，讲述中国故

事，却未能充分培养借用文化传播载体“讲好中国故

事”的能力。

三、“思政实践”与“文化出圈”：新时代大学生

“讲好中国故事”的多重路径

高校大学生“讲好中国故事”需要将文化符号真实

地呈现出来，增强文化信息的多样性，达到中国优秀文

化和中国优质故事“出圈”之效。新时代背景下的大学

生生逢其时，在“讲好中国故事”的文化传播过程中，

理应抓住时代“百年未有之机遇”，讲述好中国故事，

阐释好中国特色，为思政实践和文化创新提供青春力量

和精神价值。

（一）坚定文化自信，提高讲好中国故事的主动性

“讲好中国故事”就要提升文化自觉，坚定文化自

信，实现文化自强。新时代大学生要深刻领会“讲好中

国故事”的重要性和紧迫性，不断增强“讲好中国故

事”的个体自觉主动性，把大国崛起的“理”讲清楚，

把中国发展的“道”讲明白。[5]譬如，历史悠久的传统

节日习俗是中华民族的优秀文化瑰宝，却偏偏成为海外

部分媒体眼中的围攻之地，企图破坏中国传统节日习俗

的影响力和凝聚力，以此恶意挑拨中华文明圈的文明传

承和文化认同。对此，众多国内外学生借用网络平台宣

传中国传统服饰及典型节日习俗，讲述中国传统节日背

后的历史渊源和时代背景，真正切实做到理论与行动统

一下的“讲好中国故事，传播好中国声音”。在全球文

化交流互鉴日益频繁的国际环境中，新时代高校学生更

要提高外语习得的技巧方法，深入研究科学真理的现实

意义，传播中华优秀传统文化的精髓，促进“讲好中国

故事”内涵式发展，着力形成对中华文化的深刻认同，

提高“讲好中国故事”的积极性、主动性和创造性。

（二）把握文化逻辑，深刻挖掘中国故事的时代性

中国故事是贯穿于历史、现今和未来的系列讲述，

涵盖历史文化、政策法规、道路前景等众多素材，凝聚

中国元素间的共同经验与情感，可以窥探整个民族的特

性、精神与品格。文化素养的高低影响感受中国故事

的敏锐度，也互联着国际文化传播的信息速率与表达效

能。新时代大学生要不断提高科学文化素养和思想道德

修养，把握文化底层逻辑和文化发展规律，持续唤醒沉

睡的民族文化共同记忆，丰富文化强国形象建构的多重

内涵和深层智慧，借用浩瀚的文化资源挖掘类型多样的

中国故事。同时，若想源源不断输出优质的“中国故

事”，就要深度再挖掘“中国故事”资源，鼓励更多大

学生将论文写在辽阔大地，感受普通民众生活的基础上

利用所学实现乡村振兴；引导更多高校学生走进历史遗

址和纪念场馆，了解中国古代与近现代历史事实，并通

过相关史料与书籍进行深度研究；支持更多高校学生多

途径了解国家最新政策与大政方针，精读多语版会议报

告与理论文件，明确清晰现当下的国家发展现状和趋

势，为新时代国际舞台“讲好中国故事”提供动力。

（三）跨越语言鸿沟，着力培养跨文化交际的多元

性

对外“讲好中国故事”必然涉及跨语言的信息鸿

沟。“讲好中国故事”对不同文化圈的文化取向和交际

规范有着较高要求。外语的习得水平与能力并不完全体

现在听、说、读、写、译五方面，跨文化交际能力的培

养更是外语习得的系统建构和社会需求。跨文化交际能

力培养需要课堂内外结合、理论实践结合、教学科研结

合。[6]其一，新时代高校大学生要利用好学校开设的跨

文化交际课程，提高自身文化意识的识别力和敏感度，
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剖析中外饮食、礼仪习惯、着装要求等多方差异，有意

识地对其进行分类归纳和区分对比。其二，要注重留意

生活的“特殊化”，主动了解中外文化差异性，积极加

入跨文化交际活动，提高自身外语口语水平与能力，强

化外语语言使用的准确度，通过观察、对话和参与的方

式直观感受文化特性，理解文化背景相异者独有的思维

方式、语言习惯和风俗人情。其三，要及时关注跨文化

交际相关网络话题，直观立体感知中外语言文化差异，

剖离借鉴网络平台空间跨文化交际经验，为新时代“讲

好中国故事”提供宝贵素材和丰富基底。

（四）赋能文化载体，切实提升外语传播的实践性

时代是思想之母，实践是理论之源。[7]“中国故

事”应是中国“自塑”形象，而非海外“他塑”形象，

“讲好中国故事”则是中国“文化自强”的自信表达，

而非在他者视角评价下强硬创作。大学生“讲好中国故

事”需借助有效的文化传播载体，在国际舞台展示“和

而不同”“求同存异”的文化传播实践。新时代大学生

要紧跟时代变化大势，钻研新闻传播规律，选择国际

主流传播平台，合理定位目标受众与传播内容，将中国

特色社会主义理论与文化语言符号建构相结合，创新

“中国故事+”的“大思政课堂”内容，应用“传统媒

体+新媒体”的混合模式，打破传统的自上而下型传播

模式，[8]追求高质创新的新型传播平台，输出“各美其

美，美美与共”中国文化价值观，为“讲好中国故事，

传递中国声音，展现中国风貌，传递中国价值”持续赋

能。在打造“讲好中国故事”系列文化视频呈现时，高

校大学生应发挥创新批判思维，巧妙设计引人入胜情

节，拍摄发布符合社会主义核心价值观、体现中国特

色、具有中国元素、传达文化精髓的“闪光点”，提升

“中国故事”的吸引力、引领力和传播力。

四、结语

“讲好中国故事”是新时代大学生思政实践的重要

组成部分。对外“讲好中国故事”不仅仅是抗衡恶意揣

测、抵御文化入侵、坚定文化自信的时代需求，更是新

时代中国青年积极展现中国风格、中国气派、中国智

慧、中国力量的自发性表达。在跨文化传播视域下，大

学生如何更好地“讲好中国故事”是值得深入探讨和研

究的课题。论文从习近平总书记提出的“讲好中国故

事”概念出发，以新时代大学生为主要研究对象，应用

现场采访、调查问卷、个案分析的研究方法，分析目前

大学生“讲好中国故事”过程中的重重壁垒，由问题导

向提出“讲好中国故事”的创新路径，为新时代大学生

的“讲好中国故事”思政实践提供一定的借鉴意义。因

而，高校大学生要弄清弄懂民族文化发展根源，看透看

明日益复杂的国际舆论环境，创新创造中华民族优秀的

传统文化素材，增强文化认同感，提高文化传播影响

力，唱响主旋律，传播正能量，具体、生动、灵活地讲

述中国故事，向世界展现一个可信、可爱、可敬的中国

形象。
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