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医案对中医临床思维能力培养的价值
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摘　要：医案是中医临床研究中的重要记录和案例分析，是珍贵的医学研究资料。中医临床思维是医生在治病

救人过程中探究疾病本质、病情规律、救人方式等的思考研究活动，这是一种思想、思维变化的过程。医案是对中

医临床思维的直接体现，将治病救人的方式进行展现，是医生思维的结果或过程。通过研究医案能促使中医认知治

疗过程的优、劣势，从而研究出更好的中医临床思维能力，获得较深的中医研究理论。因此，研究医案是重要的医

学研究活动。
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引言

中医研究中的医案是医生思想和救人过程的直接体

现，通过研究医案内容能获得直观的中医研究思想。很

多中医医案不仅将病情介绍的清楚细致，还对病情进行

分析，根据分析结果对症下药。同时根据病人情况的不

断变化记录其治疗过程，因此完整的医案具有较强的研

究价值。同时能对中医的临床思维能力进行有效引导和

培养，促使中医能借助他人或古人的救治方式进行创新

或拓展，提高自己的中医研究深度和广度。

一、中医医案的认知简介

医案是对医生诊治过程的记录，将病人的病情、病

理、病因、诊断结果、治疗方式进行详细记录，生成

完整的诊断记录[1]。医案是医生治病救人过程的直观体

现，更是一生的宝贵经验。对医生本人来讲能根据病人

病情发展变化进行灵活的医治，并科学调整治疗方案，

提高治病救人效果。对其他医生来讲是一种学习资料和

重要的研究结论，借助学习、参考完整的医案能帮助其

他医生完善自己的救治方案，提高诊治效果，提高医生

的医术。因此研究著名的医案能提高提升的医术和医

德。在中医研究领域，自古就有古人研究议案的事例，

例如，唯有许叔微能灵活运用《伤寒治验九十论》进行

治病救人；张山雷通过研究叶天士的医案对针灸进行学

习研究。中医的医案能对病人的病情进行全面记录，从

而根据医术和医德进行诊治，因此中医的医案有重要的

研究价值，能提高研究者的中医思想和思维方式，提高

研究者的医学探究深度。在中医医案研究的影响下现代

医学也开始对病人情况进行记录、总结，从而根据各种

记录总结资料经验和改进治疗方案，提高医生的救治手

段。因此医案的研究和记录是重要的学习资料和医学研

究史料，能提高当代人的中医水平，发展中医临床思维

和救治能力。

二、中医临床思维能力

中医临床思维是医生根据自己的医术判断、病情发

展、病理阐述进行记录并将治疗过程和方案进行分析总

结的思维过程。通过中医临床思维的开展能引导医生对

病人情况进行细致分析，从而生成完整、系统的治疗方

案，获得最佳的治疗效果。

（一）中医临床思维具备整体观念

中医认为人体是统一的整体，各个器官、功能的变

化都有可能造成其他器官或功能的改变，因此在中医治

疗中会考虑局部对整体的影响，同时也会考虑整体身体

功能对各个器官的深远影响[2]。这就有了头痛医脚的治

病过程，因此中医的整体观念能在医治中体现出局部和

整体关系的思维方式。

（二）中医临床思维具备辨证论治

辨证论治思想是在中医诊治时采用辩证的思想思考

病人的病情，用发展变化的眼光看待病人的病情发展，

从而得出系统的治疗方案和全面的诊断结果[3]。例如阴

阳辩证、脏腑辨证、气血辩证等，借助辩证的思想能通

过病情得表象窥探病情的本质和发展变化过程，进而进

行系统的治疗。

（三）中医临床思维具备平衡观念

中医认为人体是统一的整体，并存在着内外平衡和

体内平衡，一旦身体的平衡被打破就会发生各种疾病。

因此在人生病时就需要重新构建人体的平衡系统，从而

达到治病救人的目的。例如平衡饮食、平衡代谢、阴阳

平衡等，都是平衡观念的理论指导。

（四）中医临床思维具备经验思维

经验是中医研究的宝贵财富，中医更是经验的传承

和文化的发展，因此研究中医要重视对经验的积累和学
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习研究，从而获得医学突破。中医的经验思维不仅包括

治病救人的经验，更包括对中药药效、药物属性和配伍

的研究。通过掌握中医经验思维，能在临床治病中避开

医学误区，提高中医医术和临床治疗水平，获得更具效

果的治疗过程。

三、医案对中医临床思维能力培养的价值

（一）医案是提高中医临床思维能力的方式之一

医案作为中医治疗过程的记录方式，是重要的医学

研究载体，是对中医药理、药效、诊治的集中记录和

体现。能为中医研究者提供一线的研究资料和学习方

案，从而提高中医研究者的临床思维能力，丰富医学认

知，拓展医学研究深度和广度，获得直观的中医研究理

论[4]。在研究医案过程中，能对老中医的医治思路、治

疗方式、医学知识和中医境界进行研究学习，从而建立

正确的生命观、医学观、健康观、疾病观等，获得中国

传统文化的医学精髓，掌握真实的中医治疗过程，简化

中医研究方式，掌握具备深厚文化底蕴的中医文化。

（二）医案是将中医理论实践系统化的重要方式

学习中医医案能借助文字形式的医学介绍将中医治

病思维转化为理论思维，通过学习者的阅读和研究再将

理论化的中医知识变成实践过程，同时在实践中进行经

验积累和文化更新，从而在科技与知识更新的过程中

能实现对中医理论的丰富和创新[5]。这个过程就是医案

研究和实践升华的过程，即从抽象到具体再到抽象的过

程。通过这样的学习方式能将中国的传统文化进行研究

和传承，同时对医案进行深度研究，获得系统的医学认

知。借助科学知识的实践演练，将传统的中医学知识进

行创新和延伸，推动中医学的发展和现阶段中医学认知

的发展。在临床中应用医案理论能强化对传统医学知识

的运用，提高临床治病效果，掌握药物反应过程，并丰

富中药配伍方式，获得思维突破的中医临床思维能力，

最终将中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等

进行传承发展。

（三）医案探究助力中医临床思维能力的发展

中医医案是从古至今研究中医的重要的方式，也是

中医学理论的重要载体，医案的书写和传承见证着中医

的发展过程。在中医发展过程中医案贡献了数不尽的医

学知识理论基础。中医临床思维发展需要在中医学知

识基础上进行拓展创新，而中医学知识又基于医案的研

究和学习，因此中医的发展是对医案进行学习研究生成

理论知识，在实践中进行验证和更新完善，又变成新的

医案，同时在经过理论升华形成中医文化，再在实践中

验证和运用进行文化升级和知识发展。经过几千年的发

展和更新，才形成如今的中医知识宝库和丰富的中医临

床医学。因此，医案的研究和学习是中医临床思维能力

发展的动力和源泉。中医研究中药、针灸、推拿、按

摩、拔罐、气功、食疗等，通过对药物的配伍、食疗的

搭配、针灸的助攻实现身体阴阳平衡，祛除湿邪，这些

都是中医研究的重要内容，也是临床思维形成的重要方

式[6]。中医的研究内容涉及很广，从望闻问切到血液流

通、骨骼发展都能融入中医思想和思维方式，因此研究

医案能在实践经验中获得能力发展和思维延伸，得到中

医研究的启发，从而创新中医研究方式，获得更好的中

医治疗方案，升级中医理论和实践，提高中医研究者的

能力和思维发展。

（四）医案能对传统文化和中医传承及发展

医案是中医的记录个案，是对治病过程的详细记

录，同时体现出医生灵活的治病方式，更是医生思想的

集中体现。在相似医案对比分析中，能得到不同的救治

方案，体现出中医灵活多变的治疗方式，展现了中国传

统文化的博大精深。因此医案的研究具备重要的参考价

值和学习研究价值。在当今科技高度发展的社会研究中

医医案能在传统中医治病方式中获得开放的思维方式，

改变当今单一借助西药和设备救人的模式，将灵活多变

的中医思想进行创新和发展，从而对中医学发展和中医

弘扬具有全面推进作用。在中医的传承和发展中对医案

进行研究和学习，能学习古人的中医智慧和医学理论，

从将古人的医学思想和理论进行研究传承，吸取经验教

训，突破临床研究瓶颈，获得思维发展和能力突破，推

动中医事业的再度辉煌。因此，研究中医医案能对传统

文化和中医理论进行弘扬和发展，助力当代中医思维的

创新和医学能力拓展。

（五）医案研究创新中医思维能力发展方式

中医医案在中国已经存在几千年的历史，都是历代

中医大家的医学经验和知识积累，具有重要的研究价值

和医学学习价值，汇集了古人的医学智慧和中医理论精

华。当代中医研究主要是熬煮中药，通过不同方式的重

要配比实现治病救人的目的，但是在古代时期中医的治

病不仅强调中药配比和熬煮方式，更重视病人年龄、身

体特质、季节气候、用药时间、药物炮制方式等，重视

天地人的统一，重视阴阳平衡、五行相生相克等。而这

些在医案中都涉及，同时还会讲述病人的病情和病症，
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从而利于后人研究中医医治的根本。因此在当今时代研

究中医医案能将片面的治疗方式变得完整、系统、规

范、科学，利于对传统文化的发展和中医学的继承。将

依靠科技设备救人的方式进行完善，提高中医在中国医

学中的地位，改变中医学思维能力发展方式，推动中医

思维能力的拓展和升级。

四、中医临床思维能力的培养具体方式

临床思维是在治病救人过程中的思考活动，中医临

床思维是中医在治病救人过程中的思维思考活动，主要

坚持的理论支持和丰富的实践经验。因此，中医研究学

习需要学习中医理论、医学名著和 医案等，从而夯实

中医理论基础，对中医中药炮制、熬煮方式和时间、

服用方式和时间、五行八卦等进行融会贯通，从而掌握

中医研究的基本药理。同时研究望闻问切的具体方式，

借助观察、嗅觉、视觉、触觉等获得比较全面的疾病认

知。同时根据病人身体特点进行针对性下药，在中药炮

制和熬煮上下足功夫才能灵活运用中医学习知识和医案

内容做到精准把脉、科学配药，实现药到病除的治疗效

果。同时在实践中进行学习、观摩，一边学习老中医的

治病方式，深化思想、活化思维，一边对比医案记录研

究多种治疗方式，从而在实践中积累经验，获得深刻、

全面的思想认知。

中医的研究不是一朝一夕就能有所收获的，尤其是

中医临床思维能力方面，更需要不断研究传统医案内

容，掌握阴阳五行学说、脉象学说、藏象学说、经络学

说、病因学说、病机学说、病症、诊法、论治及养生学

说、运气学说等，学习“四诊”、砭石、针刺、汤药、

艾灸、导引、布气、祝由等，从而进行阴阳、五行、气

血津液、脏象、经络、运气等的治疗方式[6]。进而补充

学生的中医学理论知识，获得思想思维的创新发展和延

伸拓展，促使中医研究突破时间和能力的限制得到更远

大的发展。

同时，中医临床思维能力是一种思维习惯和方法，

在研究医案时要将运用古人的思想进行疾病救治，抛开

当今发达的医学设备，进行疾病的诊治，通过辨别病人

表里、寒热、虚实、阴阳等进行病症、发病部位的确

定，从而达到“四诊”的治疗方式[7]。同时借助医案的

记载对当今的疑难疾病进行资料，从而获得思维模式的

创新发展，将古人的治疗思想运用于现代，借助医案和

中医思想进行疾病的诊治和救治，实现思维的模式突破

和思想的理论束缚。这样的中医临床思维能力就会得到

医案的助力进行创新拓展，实现中医医术的提升，医德

的提高。

总结

从古至今中医的实践和发展都是在研究医案的基础

上进行理论创新和实践，因此研究医案是发展中医能力

的必备基础。借助医案的丰富临床案例能获得全面的医

学理论基础，提高中医研究的信心和动力推动中医在中

国的研究和发展。同时在研究医案的基础上进行实践，

在临床研究中对理论基础进行验证和创新，从而获得自

己的中医研究思想，丰富临床经验的同时获得实践的理

论支撑。并在不断研究中创新发展，提高临床治疗水平

和技术，获得中医临床思维能力拓展。推动中国传统文

化的发展和中医的继承、国粹的传承。
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