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教育聚焦

青少年心理健康教育现状及对策研究
裴静怡  董延赫  宫玉豪  甄雨帆  刘翰阳

张家口学院

摘　要：在教育改革不断推进下，青少年心理健康越发得到重视，如何有效疏导和解决青少年心理健康问题已

成为不可忽视的课题。本文从教育角度浅谈青少年心理健康问题，结合我国现阶段教育现状，分析青少年心理问卷

调查结果，得出青少年心理问题产生原因及现状，浅析教育对其产生的影响，并得出合理建议，为推动青少年健康

发展助力。
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一、引言

近期，随着“双减”政策的颁布，青少年心理健康

问题也得到社会普遍关注，[1]随着教育内卷严重，青少

年学习压力也不断加大，加之其处于青春期，情绪波动

大，心理极易受到影响，如没有良好的疏导教育必然会

影响心理健康，阻碍孩子健康成长。

但面对日益严重的青少年心理健康问题，部分家长

却因教育理念的偏差和经济压力，忽视和放弃对孩子心

理疏导教育，青少年心理健康教育的重任就担负在学校

教育上。本文通过文献研究法，实证研究法，调查分析

研究法等，多法并用定量定性的从教育角度浅谈青少年

心理健康问题，并为其发展提出建议。

二、基于青少年心理健康发展研究及对策调查

经过上述调查分析，发现我国青少年心理健康教育

主要依赖学校教育，但大部分中小学学校的教育资源和

教学条件，无法支撑开展专业化有效的心理健康疏导教

育，为解决此困扰，本研究拟搭建一个专为青少年心理

健康服务的网上心理咨询网站，融合社会各方力量与学

校合作，共同维护青少年心理健康发展

以下为研究对策可行性分析的调查答卷的数据分析

汇总：

首先在供需方面，调查了国内心理健康相关机构部

门的组成，发现以教育和医疗部门为主，网络线上心理

咨询机构有很大市场前景。

表1 国内心理健康相关机构部门统计

分类
教育部门
主办

医疗部门
主办

综合性
网站

个人主办 其他 总计

个数/个
比例/%

459
33.76

151
32.76

54
11.46

101
21.44

6
1.28

471
100

对收集到的1256份调查答卷进行分析，作为需求端

的青少年对社会提供的网络线上心理咨询疏导不排斥，

对隐私保护较好，自由度高，其愿意接受线上心理咨询

疏导；接受调查的家长也表示能认同和接受在有专业权

威且收费合理的线上心理咨询机构。搭建权威专业的青

少年心理健康咨询机构的可行性强。

表2 需求端对网络线上心理咨询机构接受度调查

选项 小计 比例

对网络线上心理咨询机构不排斥 1052 84%

对网络线上心理咨询机构排斥 204 16%

表3 被调查者更倾向于的咨询疏导方式

选项 人数 比例

心理咨询 356 30%

药物治疗 132 10%

心理疏导 453 36%

其他 315 24%

经过调查发现有超过半数的同学期望学校可以提供

更专业的心理咨询疏导服务，又经分析发现多数的被调

查者更倾向于交谈而不是通过药物的方式去疏导心理问

题，这都符合线上心理咨询机构的特点，搭建专为青少

年服务的心理咨询机构需求强，前景大，接受度高，可

行性高。

三、青少年心理健康现状及影响因素分析

（一）青少年心理健康现状

青少年心理健康问题在当今社会非常严重。社交媒

体的普遍使用导致青少年面临孤立感、焦虑和自我认同

问题。学业压力也对他们的心理健康造成负面影响。家

庭关系紧张和家庭暴力也会加剧这些问题。青少年心理

健康问题的现状需要引起广泛关注，心理健康教育刻不

容缓。

据《2009年和2020年青少年心理健康状况的年际
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演变》显示，十余年间，青少年的心理健康状况稳中

有降。大约24.6%的青少年抑郁，其中重度抑郁的比

例为7.4%，与2009年保持一致，轻度抑郁的检出率为

17.2%，比2009年多了0.4%。[3]青少年心理健康问题越发

严重，需引起广泛关注，心理健康教育刻不容缓。

（二）青少年心理健康影响因素分析

青少年心理健康问题是一个复杂而严峻的挑战，受

到许多因素的影响。其中主要包括以下几个方面：

1.学业压力：来自学业方面的压力可能会导致焦虑

和抑郁情绪。

2.家庭关系：家庭环境对青少年的心理健康起着重

要作用。不良的家庭关系可能导致心理问题。

3.社交问题：与同龄人的关系、社交压力和孤独感

可能会对青少年的心理健康产生负面影响。

4.身份认同：面临身份认同的挑战，包括性别认

同，以及应对未来以及社会期望等问题，都会导致焦虑

和沮丧，影响心理健康。

四、教育对青少年心理健康的影响

家庭教育会影响青少年的性格和生活习惯，也会潜

移默化地对青少年的心理健康造成不可逆转的影响。学

校是青少年成长和社会化的重要场所，青少年在学校学

习知识、生活技能和社会规范，同时会和其他同学建立

起社会关系和自我认同，在这个过程中，学校的教育理

念，教师的教育方式和教学方法，以及与同学之间的关

系都会对青少年的心理健康造成影响。

（一）家庭教育对青少年心理健康的影响

家庭作为青少年的避风港，在青少年遇到挫折和失

败感的时候，良好有效的家庭教育，会帮助青少年打破

消极的状态，促进青少年心理健康的发展。良好的亲子

关系也是家庭教育的一个重要部分，亲子关系作为青少

年建立起的第一种人际关系，对青少年的心理健康、学

校表现和社会适应有着重要的作用。此外，父母的教养

方式也会影响到青少年的心理健康。[5]

当前社会内卷严重，家长对孩子的期望也越来越

高，望子成龙、望女成凤是所有家长的期望，这也导致

部分家长给予孩子过高的期望和过大的压力，且经常否

定孩子的努力，取而代之的是一句嘲笑和批评。青少年

时常要面临来自父母的不理解和不关心，进而危害到青

少年的心理健康。父母的不良行为也严重威胁着青少年

的心理健康，家长时常打骂孩子的家庭，他们的孩子往

往拥有各种心理疾病和心理不健康状况。

（二）学校教育对青少年心理健康的影响

学校教育与家庭教育相比，一个显著的特征就是学

校教育是由专门的经过专业训练的教师进行的，学校可

以通过专业的心理健康教育来培养青少年拥有一个健康

的心理。学校通过聘请专业的心理学家和心理教师对

学生进行心理健康教育，从而缓解学生的心理压力，促

进学生身心健康发展。教师的教育方式也会影响到学生

的心理健康，鼓励式教育往往能够增强学生的自信心，

不仅能够促进学生学习的发展，更有利于学生的身心健

康。

学校教育使教师要面对数量众多的学生，教师难以

及时关注到单独某个学生的心理变化，这也导致教师发

现学生心理波动时，往往该学生的心理健康状态已经达

到了十分堪忧的状况，此时进行治疗取得的成效也会

微乎其微。此外，特别是当前学校面临着巨大的升学压

力，学校将升学压力给到教师身上，导致教师在面对学

习成绩较差的学生时时常对学生进行打击，十分不利于

学生的身心健康发展。

五、我国中小学心理健康教育现状及存在的问题[10]

近年来，我国中小学学生有着沉重的学习负担与压

力，严重违背了科学教育规律和青少年身心发展要求，

极不利于青少年学生的健康发展。2021年国家出台“双

减”政策，在减轻学生作业负担和课外培训压力的同

时，注重青少年心理健康状况，以促进学生全面发展，

健康成长。

但目前，我国中小学心理健康教育仍处于初级阶段

和缺失状态，部分学校对心理健康教育的认知过于片

面，心理教育课程内容空洞乏味，没有标准教育教学理

念和体系，多与道法德育课混为一谈。无视青少年心理

健康教育的针对性和专业性，无专业心理健康教师的配

置，用个人经验代替科学方法，[2]且过于注重心理测试

和量表结果，唯测试分数作定论，不仅违背心理健康教

育的内在规律，效果甚微。现阶段中小学心理健康教育

不能只依靠学校，还需要借助社会力量，弥补学校心理

健康教育的不足。[4]

六、结论与建议

（一）研究结论
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现阶段，我国中小学生仍有较重的学习压力，加之

青春期身心快速成长，对外界因素变化敏感，其心理极

容易受到影响，造成心理疾病，青少年心理健康教育极

为重要。但受到教育资源分配不均和心理健康教育课程

不成熟等因素的影响，大部分青少年得不到及时专业的

心理健康教育和咨询疏导。

学校心理健康教育需要不断改进完善，正确认识到

其重要性，提高心理健康教育的地位，并分配同等教育

资源和要求指标。现阶段下学校心理健康教育无法满足

学生需求，[7]需要寻求社会各方力量的支持和配合。

（二）研究建议

综合以上结论，本文提出以下几点建议：

第一，教育部门应该制定更科学合理的教育计划，

以减轻学生的学习压力。学校应该提供更丰富的科目选

择和更多的兴趣课程，鼓励学生参与体育、艺术等各类

活动，[9]积极培养学生的兴趣和爱好，帮助其树立正确

的人生观，[6]从而减轻学生的心理负担。

第二，家庭教育在孩子成长中起着决定性作用。父

母的教养方式也会影响到青少年的心理健康。家庭成员

应注意关注孩子的心理健康，增强自身的心理素质加强

家庭教育。给予孩子更多的支持和鼓励，帮助孩子树立

正确的人生观、价值观和社交观。

第三，学校教育是青少年学习和成长的重要一环，

对青少年心理健康至关重要，中小学学校要正视学生心

理健康教育，加强学校对学生的心理健康教育，配套心

理专业师资欠缺的学校要聘请专业的心理教师对学生进

行心理健康教育，采用科学合理的教育方法和专业有效

的心理疏导方法，在学校中建立更多的心理咨询机构，

提供专业的心理咨询服务和指导，才能促进学生身心健

康发展。

第四，建立网络线上心理咨询网站。基于互联网打

造专为青少年服务的心理咨询网站，打破时空限制，扩

大服务范围，同时更利于保护青少年隐私。融合社会各

方资源与学校合作，[8]缓解学校心理健康教育压力，同

时提高心理咨询的普及性，真正为青少年心理健康发展

服务，共同推进青少年全面健康发展。
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