
16

教育聚焦

浅谈“师造化”在中国画创作教学中的重要意义
张建国

大庆师范学院

摘　要：当今的学子们，在新世纪的中国绘画创新过程中，需要在“造化”与“心源”的冲突之间，适应社会

的发展趋势，沿着他们的方向前行。教学过程中要把这一完整的审美理念和艺术创新原则传递并推广。培养学生从

日常生活中汲取养分，从社会环境中学习知识，从大自然中领悟智慧，这样才能感受到“山川神遇而迹化”的奇

妙，同时也才能深入领悟艺术的核心和精髓。培养学生成长为卓越的艺术家，不仅要学习大量的艺术作品，然而，

全球化的视野才是其核心。将理念应用在实际操作中，可以提高我们的思维层次。
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一、师造化理念

“外师造化，中得心源”这句话，是唐朝画家张璪

的艺术创作观点。《历代名画记》记载说：“初，毕庶

子宏擅名于代，一见惊叹之，异其唯秃笔，或以手摸绢

素，因问躁所受。躁曰：‘外师造化，中得心源。’毕

宏于是阁笔。”

“造化”指的是大自然，“心源”则是作者对生活

的理解和体验。“外师造化，中得心源”意味着艺术的

诞生源于对大自然的学习，然而，自然的美并不能立即

转变为艺术的美，在这个转变的过程中，艺术家的内

在感受和构建是必不可少的。“外师造化，中得心源”

总结了从客观事物到艺术想象，再到艺术形象的整个过

程。艺术的产生必须基于真实的美，并且必须从真实的

美中汲取灵感。但是，在将这种真实的审美转变为艺术

审美之前，画家需要首先对自己的情绪进行精炼和重

塑。画作必须是将实际情况的形象和画家的主观感受有

机融合的。

二、传统国画创作中的师造化

在几千年的漫长历程中，中国画曾经产生过众多的

现象和流派。总的来看，两宋时代推崇“理性”，北宋

的范宽曾经表述过“前人之法未尝不近取诸物，吾与其

师于人者，未若师诸物也。吾与其师于物者，未若师

诸心。”范宽的观点与“外师造化，中得心源”的理论

是相同的。在艺术创新中，我们强调通过实地考察和深

入理解，使得艺术的形象更加真实，并且追求“形神兼

备”的境界。

五代时代的艺术大师荆浩通常选择避世于太行山

脉，他频繁地走访森林以便于观察与领悟，同时，他也

从绘制的过程中得到了“因惊其异，遍而赏之。明日携

笔复就写之，凡数万本，方如其真”的感悟，随后便创

作了知名的《匡庐图》。在荆浩的绘画理论“六要”

里，他提到：“思者，删拔大要，凝想感物。”这句话

为“思”提供了一个全方位的理念框架，通过“气”和

“韵”来探讨绘画的形式效果，通过“思”来阐述创

作的想法和路径，通过“笔”和“墨”来讨论材料和

技术，这些都是关于如何“内在的灵感”，同时也通过

“景”来详细讨论如何“从自然中吸取灵感”。作家需

要在繁杂的事物中寻找规律，对复杂的形态进行个人化

的总结，并借助情绪、兴趣、感知和想象力等元素，创

作出能够展现他们思维深度的作品。

北宋画家易庆之，最初专攻花卉，后来转向了画猿

猴。经常深度探索荆湖的偏远地带，去感受、理解和研

究野生动物如猿、獐、鹿的行为模式，一旦看到美景，

便立刻记录下来，用心去感受，用眼睛去捕捉，用笔

尖去描绘。所绘制的动植物图案充满了趣味性，超越了

现代人的想象。《林泉高致集》这部北宋的作品，对这

一创作理论的丰富性有了显著的提升。郭熙在张璪、王

维、荆浩等人的思想理论的基础上进行了深化和拓宽。

郭熙的“盖身师山川而取之”的理念，通过他的情感去

描绘大自然的景色，并且进一步阐释了“外师造化，中

得心源”的含义。利用实体描绘人的感受，并借助模仿

的艺术手法，让画面充满了人的气息。最关键的一点在

于，画家通过描述的风景，表达了他们的情感，因此，

这些风景中就蕴含了深深的人文精神。

倪云林的观点是：“吾画不求形似，逸笔草草，聊

写胸中之逸气耳”这表明，随着文人画风的兴起，更加

强调个人情感的表达。外部的“造化”已经转化为一种

用于传递个人情绪的具体手段，“似与不似”的问题

已经不再那么关键。所以，艺术家必须始终以敬畏的心

态去接受并研究大自然的“造化”，这不只是为了新的

艺术形式的诞生，也是为了持续增强他们的“心源”修

养，以便让艺术的呈现变得更具活力，更有力地表达出

他们的个人认知和情绪。“外师造化，中得心源”的理

念深层次揭示了艺术的法则。一切真实的艺术，都需要
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高超的艺术手法以及深刻的思维创新，只有在“外师造

化，中得心源”的融汇、培养下，才有可能形成持久的

艺术。

“外师造化，中得心源”的另一个关键含义是，它

同时强调了艺术家需要深入生活实际，同时也需要提升

自己的艺术素养。董其昌在明朝时期表述：“读万卷

书，行万里路，胸中脱去尘浊，自然丘壑内营，立成鄄

鄂，随手写出，皆为山水传神矣” 在清朝时期，“尚

古”的风气十分盛行，其中“四王”是模仿古代的主要

力量，导致了“摹古”的风气在家中盛行。明朝的后代

八位山人，他们心怀对国家的仇恨，拒绝跟随潮流，专

注于传统文化的继承和自然风光的描绘，他们的作品如

《河上花图》《安晚帖》等都是知名的艺术品。

石涛，一位被誉为清代画僧的大涤子，他的艺术成

就不只体现在他的创新能力，更体现在他的作品涉猎的

主题非常广泛。石涛的创作手法富有变化性，同时也能

独树一帜、和谐统一地展现出他的风格特质。“搜尽奇

峰打草稿”的理念，进一步强调了对自然的学习和应用

的关键作用。他的艺术风格的转变与他的生活经验紧密

相连，他的一生都在广西、江西、湖北、安徽、浙江、

江苏和北京等地度过，这些自然环境的真实景色和水源

培育了他丰富的艺术修养和基本功。他在对自然的真实

体验和探索中，将前人的技巧优点融合进来，因此他强

调“师法自然”，将艺术创作和审美观念结合起来，形

成“借笔墨以写天地而陶泳乎我也”的理念。石涛，一

位出家的僧侣，由禅宗转向了绘画领域，这使得他的作

品带有一种非同寻常的气质，不管是描绘自然景色、人

物形象，或者是描绘花鸟、动物等，其艺术造诣均达到

了极致。毫无疑问，“搜尽奇峰打草稿”是石涛在绘画

领域获得巨大成就的核心因素。

自清朝中期开始，“扬州画派”和“海派”的出

现，并未明显地体现出“师造化”的痕迹。“外师造

化”是指画家从实际事物中提取创作素材和经验，以便

准确地描绘对象。郑板桥的《竹》，尽管其美感源自于

实际中的竹子，但并非对现实的机械呈现，而是他对现

实审美理解的展现。他在一篇题为“题画”的文章中描

述：“江馆清秋，晨起看竹，烟光日影露气，皆浮动于

疏枝密叶之间。胸中勃勃遂有画意。其实胸中之竹，并

不是眼中之竹也。因而磨墨展纸，落笔倏作变相，手中

之竹又不是胸中之竹也。”在这里，郑板桥提到了四种

竹子，其中一种是园中的竹子，这也是实际生活中的竹

子。二是视觉上的竹子，画家直接观察和感知的竹子。

三是心灵的竹子，这是画家通过思考塑造出来的审美象

征，包含了画家的思维情绪和审美追求。四是指手中的

竹子，也就是已经完成的绘画作品。然而，仅仅作为一

个成功的画家，我们还不能满足于此。艺术家需要将前

述的元素、经历以及他们想要传达的主题融为一体，塑

造出他们的艺术形象。这些形象是艺术家经过多年的努

力和磨砺才得以完成的，它们并非自然界的模仿，反而

展示了艺术家的个性、品格、修养、视野和技艺，也就

是说“中得心源”。

近代的艺术巨匠黄宾虹，八次踏足黄山，遍访全国

各地，甚至创作出“旅行记游画稿积以万计”。他详细

阐述了从画前的思考到最终的笔触完成，这个过程是从

外向内逐步深化的。四个步骤构成了绘制山水的过程，

首先是深入接触并全方位理解。第二步是以山水为导

师，深入观察其细节。步骤三，内心深处充满了自然美

景，这样才能激发出自然之美。在第四步绘画过程中，

需要进行三个思考阶段：首先是在绘画之前进行构思，

然后在绘制过程中进行深度的思考。潘天寿曾经表述，

绘画的形态和技巧都源于大自然，同时也来源于他的内

心。他的绘画方式是从大自然中获取，而他的绘画本质

则是来源于他的精神世界。蒋勋有过这样的阐述：“中

国山水画当然不只是一种外师造化的客观，还有中得心

源的主观性在内”。“外师造化，中得心源”其实是三

者的融合，一是客观事物与主观认知的融合。二是将景

色与情感融为一体；三是佛教和道教对传统书画的滋养

以及哲学思想的融合。

自古以来，山水画的演变已经持续了数千年之久。

它主要关注的是创建意境，并致力于传递其精神含义。

在艺术创新的道路上，艺术家运用恰当的艺术手法去传

递他们对大自然的深深敬仰以及对于人类精神的深沉理

解，从而实现了他们的艺术内涵的最佳呈现。

三、师造化在中国画创作教学中的重要作用

在中国绘画的传承过程中，遵循“外师造化、中得

心源”的教育理念，可以有效借助研究传统画法，理解

古代艺术家的思想，以此与他们建立“交流”，实现画

艺与历史的延续。当学习中国画的学生们熟练掌握了

山水画的技法，他们将获得一套较为全面的绘画技术和

理论指导。接下来，我们需要应对写生实践的挑战，即

“师法自然”的过程。去大自然中进行写生，因为这为

创作提供了关键的环境。只有深入到大自然、生活中

去，才能够把对大自然的感情体现在我们的画作中，令

人耳目一新。如：五代时期的荆浩、关仝、董源、巨

然，现代绘画史上的李可染、张仃等。将亲切真实感的

山水画呈现在观者面前。张璪，一位唐朝的艺术家，他

倡导“外师造化，中得心源”等知名理念，并对于山水

画的创作过程中，大自然和艺术家的思维和情绪的对

立性进行了深度阐述。我们把“师造化”的流程视为

“心”和“造化”相互融合的流程。“观”、“感”、
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“应”都需要在这个过程中进行，以保持与时间和空间

的一致性。“师造化”的宗旨就是培育“心源”，让

“造化”和“心源”达到统一。

1.现代国画创作中师造化的缺失

在创作过程中，我们不只需要检验古代技艺的精细

程度，还需要通过技艺的检验来理解古人的“匠心独

运”。例如，在研究北宋范宽的精彩之作《溪山行旅

图》的过程中，你会发现图像的核心部分，一座巍峨的

山峰屹立不倒，山巅的树木郁郁葱葱，瀑布倾泻而下，

山脚的巨石纵横交错，路旁聚集着一群商贩，河畔的小

溪缓缓流动，那就是山间瀑布倾泻的声响，让观赏的人

感觉像是听见了水的声响与人的呼吸，进一步强调了该

作品的核心内容。范宽的绘画创作经常是在真实的自然

环境下产生深刻的理解和精神领域。重视实地考察，同

时也擅长创新，他在中国的山水画历程中展现出了非凡

的创新力。现在，许多学习中国画的人在经历了一段时

间的笔墨训练后，开始忽视写生，甚至用相机取代了写

生和对自然的理解，“闭门造车”。最终，他们的作品

缺乏创新性，变得千篇一律，画家们沦为了“印刷机

器”，清朝时期声名显赫的“四王”就是这样的例子。

从20世纪80年代开始，现代的中国和青年的水墨画

师们逐渐转向了室内的“人造环境”，这种转变与传统

的艺术家们对于户外环境的依赖程度存在差异。他们逐

渐疏远大自然，很少有人像以往那样，长途跋涉进行写

生。大部分都是具备旅游特色的参观和欣赏。他们的创

新素材更加丰富。他们可以利用古代的艺术作品、现代

的流行文化，甚至是影像和图片作为闭门创作的素材。

随着时间的推移，我们的视线逐渐从户外的大自然转向

了室内环境和我们的精神领域。终究，作品中的“师造

化，得心源”元素过于稀缺，这一点需要引起我们的重

视。对于他人的成果，我们应该学习和借鉴，吸取其优

点，剔除其不足。在把它们转化成自己的东西时，要思

考、创新。发挥主观意识和思想感情，形成个性艺术语

言。

2.中国画创作教学中运用师造化的好处

在中国画的教学过程中，采取师造化的方法进行写

生，能够使得学员体验到艺术学习的快乐。利用户外写

生作为独特的艺术教育方法，将课程融入大自然环境，

使得课程内容与实地写生的学习相互融合。学子们能

够通过绘画来感受和理解大自然，并且模拟那些充满生

机、色彩斑斓的事物。

在中国画的教学过程中，借助于大自然的鬼斧神

工，可以培养学生们的观察技巧。增强学生的洞察、展

示和空间变化的技巧是艺术教育的重要任务，而在实地

绘画中，最重要的任务就是训练他们的观察技巧。在日

常的训练过程中，学生主要是通过绘制照片或者默写来

进行，他们的观察能力相对较弱，缺乏敏锐的视觉和对

生活的洞察力。

3.中国画创作教学中运用师造化是学习中国画最

重要的训练方法，大自然的写生中提高个人的绘画能

力。增强学生们的构图技巧，所谓的绘画构图，其实

就是指在画布上对景物的排列，这是我们在开始创作

之前就会遇到的挑战。通过写生，我们可以增强对绘

画空间的处理技巧。在之前的学习中，学生的基本能

力得到了提升，并且对基本的形状和颜色规则有了一

些理解。

4.在传授中国画的过程中，融入大自然，寻找其内

涵。仅当一个场景充满了深厚的情感，那么我们才可以

理解其中的含义。这就像一个由特殊的时间、场景、体

验以及情绪共同塑造的审美机会，进一步激起我们的情

感反应。

学习中国画并非一蹴而就，它是画家一生中的重要

组成部分。在面对传统的时候，我们应该如李可染先生

所说：“用最大的决心投入，用最大的勇气走出去”，

专注于学习，延续传统的文化精神。在面对自然的过

程中，我们应该将其视为教师，真实地实现“外在的造

化、内在的心源”。这是艺术家主观意识对客观事物的

积极反应，也是他们内心世界的体现。通过这种方式，

我们可以培育学生对自然和生活的敏锐洞察力，并让他

们掌握艺术技巧，从而塑造出属于他们自己的创作风格

和独特的绘画风格。这样可以激发学生对祖国美丽景色

的热爱，并点燃他们的创作激情，从而提升他们的全面

素质，创造出既保留了传统文化的精髓，又富含了时代

气息的杰出作品。
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