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国内外元认知策略在高中英语听力教学上的研究综述
管登洪  吴春容

四川省自贡市四川轻化工大学

摘　要：作者梳理了有关国内外元认知策略在高中英语听力教学中应用的研究文献，通过文献资料整理，主要

从其研究主题、主要研究成果及存在问题和解决措施三方面进行分析和研究。研究显示，此方向科研成果较稀少，

且三方面的研究不均衡。为解决当前中国高中英语听力教学薄弱方面的问题，基于研究结果，笔者建议可从创新元

认知在高中英语听力教学上的研究理念、增加元认知策略在高中英语听力教学研究的创新性和前瞻性、加大元认知

策略在高中英语听力教学研究的纵向相关研究、构建元认知策略在高中英语听力教学系统性研究着手。
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引言

元认知最早被Flavell（1976）提出，后心理学家

Brown（1987）把元认知定义为“认知的认知”，从此

元认知这一概念备受国内外学者关注。国外从20世纪80

年代以来把元认知训练应用在语言领域，并研究出很多

成果。国内对元认知的研究相对较晚，20世纪90年代才

开始研究英语教学中的元认知（文秋芳，1996）。在外

语学习中，听力是一种输入性技能，在语言习得中十

分重要。根据第二语言习得理论，语言的输入是语言

习得最基本的条件，可见听力在提高学习者的语言能

力起着极其重要的作用。元认知策略对于英语听力有

重要作用（Chhen，1998：103～156；Wenden；1998：

515～537），是否善于运用元认知等策略是区分听力学

习者成功的关键，所以此研究是有价值的。通过文献分

析发现少有学者研究关于元认知策在英语听力上应用的

文献综述，所以本文旨在增加此方面的研究，以期共同

促进英语听力教学中元认知策略的研究与应用，助力高

中英语教育，提高学生的学习效果。

一、研究设计

（一）研究问题

根据研究目的，研究问题如下：

1.英语听力教学中高中学生使用元认知策略的主要

研究成果是？

2.为何会出现这些现状反映出的问题？

3.如何解决这些现状反映出的问题？

（二）数据收集与分析

收集数据和Spischolar学术资源在线，具体步骤

如下：（1）检索文献，论文发表时段不限，分别以

“元认知策略”和“高中英语听力教学”以及“meta-

cognitive strategy”和“high school English 

listening teaching”为关键词，进行篇名、关键词、

主题和全文等穷尽性检索；（2）甄别文献，逐一阅读

检索所得的论文，剔除非研究性文献（如会议摘要、

访谈等），最后得到中文论文66 篇，英文论文22篇；

（3）论文不分类别编号先后导入 Excel 2016 和 SPSS 

27软件，数据分析采用定量与定性相结合的方法。定量

分析根据论文发表年份，使用 Excel 2016软件对发文

量进行统计，揭示论文发表整体趋势；运用SPSS 27描

述统计，对文献进行数据交叉分析，绘制表格，初步厘

清元认知策略在高中英语英语听力教学的主题研究分

类。

得到数据分析图，如下：

图1 论文发表时间与研究主题统计图（不分类）

图2 中文论文发表时间与研究主题统计图（分类）

2
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图3 英文论文发表时间与研究主题统计图（分类）

据上图可知，有关元认知策略在高中英语听力教学

方面的研究相对稀少，共才88篇。元认知策略在高中英

语听力教学应用上的实证研究较充分，但理论研究和综

述研究方面稀少，所以研究者因将更多时间和精力放在

其理论研究和综述研究上。

二、研究结果

根据数据搜集与整理，将文献按主题分类，整理如

下表：

表1 论文中各种主题分类的具体内容

研究主题 代表人物 研究内容

理论研究
陈佳蓓，谢晓敏，
Nurhayati，Esther 

Mesly Eppang

元认知策略与听力成绩和
风格的影响或与听力理解

水平的关系研究

实证研究
杨善江，赵雪峰，
Lela Ivanovska

元认知策略在高中英语听
力教学中的运用

综述研究
牛曼漪，李静，
Niswatul Hanifah

国内外英语听力元认知策
略应用研究综述

三、主要研究成果及存在问题

（一）主要研究成果

总而言之，元认知策略在高中英语听力教学方面的

研究总体呈逐年递增的趋势，主要表现为以下几个方

面：第一，统计显示，占总数的85.6%是实证研究方面

的论文。数据显示，教师和学者对此投入了巨大的研究

热情，取得丰硕成果。这为元认知策略在高中英语英语

听力教学方面的实证研究的顺利推进提供了良好条件。

第二，统计表明，理论研究的研究占总数的10%，主要

放在元认知策略与听力成绩和风格的影响或与听力理解

水平的关系研究。可见，教师和学者比较重视元认知策

略在应用上进行研究，力图从应用上寻找到听力教学的

新思路，而很少研究这方面的理论，在这点上，作者认

为需要加强元认知策略这方面的理论研究。第三，统计

表明，对于该研究综述的研究所占比例为4.4%。数据说

明，在总结元认知策略在高中英语听力教学的研究上，

教师和学者既有对已有高中听力教学设计的反思，也有

关于听力教学的创新设计。在总结经验基础上，广大教

育工作者开始为新的高中听力教学设计出谋划策。

（二）研究尚存在的问题

第一，缺乏理论研究。如图1所示，只有研究者稀

疏发表的9篇理论研究的论文。而理论是实践的先导，

可见，教师和学者对元认知策略在高中英语听力教学方

面的理论研究还需投入更多的时间和精力，才能更好推

动高中英语听力教学的进步。

第二，缺乏创新性和前瞻性。整理的论文中，可见

论文选题重复率较高，研究缺乏新意，采用陈旧研究方

法，没能跟上新时代发展变化的步伐，无法适应新课标

深入推进的需要。教师以及相关研究人员的思想较保

守，在其研究上缺乏大胆创新的意识和能力。

第三，缺乏教材纵向相关研究。由上可知元认知策

略在听力教学的横向研究几乎是研究主流，很少对其进

行纵向研究，而纵向研究才能梳理元认知策略在听力教

学上的发展和演变历程，才能从整体把握元认知策略在

高中听力教学上的应用，也能从中总结出高中听力教学

未来发展趋向，指导和促进教师自己的教学，使教学具

有前瞻性。

第四，匮乏系统性的研究。搜集的资料主要集中元

认知策略在高中听力教学研究上的实证研究，很少涉及

系统全面的研究。研究题目重复率极高，研究内容也很

相似，所以并未拓宽其他方面的研究，后可尝试加大对

高中学生在听力学习中使用元认知策略的差异性和普遍

性。系统性的研究对英语教师认识元认知策略、选择恰

当的元认知策略在听力教学上大有帮助。所以，英语教

师和学者应增加对其系统性的研究，才能选择好、使用

好元认知策略，使英语听力教学更有效。

四、解决措施与方案

数据表明，元认知策略在高中英语听力教学研究仍

存不足，需进一步改善。基于以上研究结论，须从以下

四个方面来改进元认知策略在高中英语听力教学研究方

面的问题：

（一）创新元认知策略在高中英语听力教学上的研

究理念

元认知策略在高中英语听力教学应用上的研究较

多，而各研究的不足与缺憾可从不同论文的比较发现，

2
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其可以扩大教师教学内容的信息量，总结出一些适合中

国国情的英语来丰富课堂听力教学，吸引学生的注意力

和兴趣。另外，创新元认知策略在高中英语听力教学上

要以新课标为依据，达到满足学生的多元发展；有效使

用元认知策略帮助学生提高学生学习听力的效果和效

率，有助于学生发展自主学习的习惯和能力。学习策略

的使用还具有迁移性，有助于促进学生终身学习能力的

发展。

（二）增加元认知策略在高中英语听力教学研究的

创新性和前瞻性

在未来英语教材的研究中，论文选题要新颖，研究

内容要有新意，研究方法要结合科学研究新方法，如

Cite Space，语料库等，元认知策略在高中英语听力教

学研究要跟上新时代发展变化的步伐，适应新课标深入

推进的需要。另外，英语教师以及相关研究人员要大胆

跳出保守思想的桎梏，在元认知策略在高中英语听力教

学研究上要有大胆创新的意识和能力。

（三）加大元认知策略在高中英语听力教学研究的

纵向相关研究

英语教师和学者要从元认知策略和高中英语听力教

学自身发展演变的历史视角来研究，总结现行高中英语

听力教学的成败得失。英语教师在进行元认知策略在高

中英语听力教学上纵向相关研究的过程中，能逐渐建立

起正确的听力教学观，教师才能真正学会使用元认知策

略，而非“生搬硬套”。只有弄清楚元认知策略在高中

英语听力教学研究纵向发展的规律，教学内容才能取其

精华，去其糟粕，听力教学方式才能具有真正遵循元认

知策略自身的规律。

（四）构建元认知策略在高中英语听力教学系统性

研究

从以上研究可见，文献资料里对元认知策略在高中

英语听力教学的综述研究甚少，而元认知策略在高中英

语听力教学的综述研究对英语听力教学和教师专业发展

的作用不言而喻，教师可以从中系统研究中总结元认知

策略在高中英语听力教学的优缺，当然，随着研究的深

入，对元认知策略在高中英语听力教学系统性的建立应

该更加全面、细化。

结语

总之，将元认知策略在高中英语听力教学方面的文

献作为研究对象，分析其存在问题，并从创新元认知在

高中英语听力教学上的研究理念、增加元认知策略在高

中英语听力教学研究的创新性和前瞻性、加大元认知策

略在高中英语听力教学研究的纵向相关研究、构建元认

知策略在高中英语听力教学系统性研究来改进中国高中

英语听力教学方面的问题。但本文在研究范围上，国外

搜集资料有限，后可将对其单从国外或国内某方面来进

行文献综述研究。研究方式上，仅用SPSS，后可用cite 

space等立体全面的统计方式分析。
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