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基于刘三姐歌谣的语文课程资源开发与利用研究
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摘　要：刘三姐歌谣作为广西的文化表征，与高中语文课程有较好的融合性，在开发与利用的过程中，应当遵

循辅助性、适度性、有效性、主体性的原则，依据课程标准和核心素养目标精选优质课程资源，促进学生全面化、

个性化的发展和语文课堂的改革。
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引言

课程资源的概念有广义和狭义之分，广义指有利于

实现课程目标的各种因素，狭义的指形成课程的直接因

素。[1]《普通高中语文课程标准（2022年版）》提出：

“课程资源应当争取社会各方面的支持，与社区、图书

馆、博物馆、文化馆、科技馆、爱国主义教育基地等建

立稳定的联系，给学生创设语文实践的环境，开展多种

形式的语文学习活动。”[2]按照上述概念，那么“语文

课程资源”就是指一切与语文教学相关的内容，要突出

“语文味”。语文新课标课程资源概念的提出开阔了资

源开发和利用的视野，不能把语文课程资源限制在课本

中，要从传统的“教科书式教学”走上“课程资源开发

与利用”的路上来。[3]

刘三姐歌谣是国家的非物质文化遗产，是传统的民

间文学，刘三姐歌谣对于培养学生的家国情怀、民族情

怀有着重要的价值。刘三姐歌谣内涵丰富，对于广西本

地的学生或者熟悉山歌的学生来说，是一个不可多得的

课程资源，将刘三姐歌谣与语文课程相结合，既可以增

强学生的兴趣和对家乡、民族的情感，同时有利于立德

树人目标的落实。

“刘三姐歌谣”是以广西宜州为核心发源地，流行

并发展于宜州、柳州、桂林等广西桂中地区的壮族、汉

族以及其他壮侗语民族民众创造且世代相传的民间歌

谣。[4]从内容上看，歌谣唱尽天文地理、神话传说、岁

时农事、日常生活、伦理道德、恋爱婚姻等各个方面，

如“采茶姐妹上茶山哎，一层白云一层天，满山茶树亲

手种，辛苦换得茶满园”就是一首农事歌。从歌式韵

律上看，大致分为五言、六言、七言、八言、十言和

长短句，押韵和诗歌类似，脚韵在山歌中非常常见，

演唱多以桂柳方言为主，比如“你歌哪有我歌多，我有

十万八千萝（luo），只因那年发大水，歌声塞断九条

河（huo）”。从思想内涵上看，表达了人们对现实生

活的真切感受，吐露心中块垒，感于哀乐，缘事而发。

比如歌词“没后悔，你会腾云我会飞，黄蜂歇在乌龟

背，你敢伸头我敢锥”。

刘三姐歌谣以歌代说，表达感情，体现出歌谣比言

语的情感表述方式更丰富，这种表述方式也是当前语文

教学所需要的一种情感表达的辅助途径。刘三姐歌谣具

有的诗意性、音乐性、讽刺性；语言上通俗、幽默等

多种风格；以及手法上具有赋、比、兴，多用比拟、夸

张、反讽、对比等艺术手法使得山歌具有浓厚的文学意

蕴，因此具备将其开发为语文课程资源的条件。

一、刘三姐歌谣对语文课程资源开发的价值

（一）落实课程标准

《普通高中语文课程标准（2022年版）》明确提

出：语文课程是一门学习祖国语言文字运用的综合性、

实践性课程，工具性与人文性的统一，是语文课程的基

本特点。“综合性”体现在听说读写相融合或者跨学

科、多文化的结合，而在众多语文要素中，语言又是核

心素养的核心，起到“以一带三”的作用。刘三姐歌谣

是一种口语化的言语，学生在学习或学唱山歌的过程

中，会不由自主的进行头脑风暴，选取更为合适的词汇

和语句来表达情感。[5]“实践性”则强调在具体的言语

实践中落实核心素养，且课堂所学能运用到实际生活。

“工具性”着眼于培养学生语文运用的实用功能，可以

等同于实践性，在刘三姐歌谣中，相当于知识体系的掌

握。“人文性”着眼于对学生思想感情的熏陶的文化功

能，在刘三姐歌谣中，相当于歌谣情感的体会。

课程资源的融入改变了学生的学习方式，增加了语

文实践的机会，歌谣进语文课堂，必然会多出说、唱、

演、评等环节，学生由被动的知识接收者变成主动的知

识建构者，激发学生兴趣，激活语文课堂。在课堂学习

中，潜移默化的增强了学生的文化认同和民族自豪感，

从而使学生更热爱自己的家乡，更热爱祖国，最终落实

立德树人的目标，也是落实语文核心素养的介质。

（二）增强主体意识

过去的语文教学总是不够“活”，所谓不够

“活”，应该就是个性、特殊性不够显著，学生对于学

习生活了十几年的地方，却连本土文化都不大熟悉，不

会说方言、不懂地方风俗等等，这就是教育不够“活”
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的表现。究其原因，不是学生对此类文化不感兴趣，而

是在接受教育过程中，学生能够接触到这些文化的机会

少之又少，也证明教师课程资源开发的意识还不足。刘

三姐歌谣进入课堂，既能让学生主体增强文化自觉意

识，又能为学生个性化学习提供更多素材，对于教师主

体来说，改进了教学方法，增强了课程资源开发和利用

的意识。

（三）优化教学策略

刘三姐歌谣作为课程资源，充分利用语文学科的优

势，有助于传承与弘扬歌谣文化，学生在了解中学习、

在学习中继承，丰富高中生的语文学习面，拓宽学生视

野。传统的语文学习大多局限在“一本教材”和“一节

课堂”，限制了学生的思维，又因语文考试不考察学过

的现成知识，因此很多学生认为不需要学习语文，忽视

语文的学习，考试实际上是对知识的一种迁移，歌谣文

化的结合，是对语文知识的一种变迁，也是一种强化。

二、语文课程资源开发与利用的原则

随着我国新课改的不断深入，语文课程资源的开发

和利用成为崭新课题，课程资源开发对学生、教师、教

材三大主体的作用毋庸置疑，而教材本身就是已经被筛

选过的课程资源，应当要利用好，不能盲目追求形式

化，从而导致陷入了开发利用的误区中，因此，在课程

资源开发过程，应当遵循以下几项原则：

（一）辅助性原则

课程资源的开发和利用是紧紧围绕教材中的教学任

务、教学目标出发，因此在教学中应当明确教材的核心

地位，不能把教材与课程资源的位置本末倒置。语文课

程资源是服务课堂、教学任务，拓展学生视野，而在课

程开发中，很容易走进误区——脱离文本，漫无边际的

开发、利用资源，使得语文课变成精深的文化研究课，

要利用课程资源来落实教学目标，要明确它起到的是一

个助攻作用。

（二）适度性原则

课程资源种类繁多，内涵丰富，对于一堂语文课来

说，教材是最基础的，其他一切资源的开发利用都是补

充，切不可喧宾夺主。在利用好文本的基础上，适当的

引用相关的资料，不要在形式上做太多文章，让一堂课

承载太多的知识，反而让学生混淆了课堂主次。

（三）有效性原则

课程资源的丰富对于学习是一件好事，但一味的在

课堂上“玩”出新花样则是不可取的，学生不仅没有了

解到更多知识、拓展课外视野，教师也白费苦心的做准

备，课程资源的开发和利用一定要为教学目标、任务

而服务，要让课程资源对课堂起到有效的帮助，脱离这

些，就是在语文课堂上“作秀”。课堂表面的嘻嘻哈

哈，热闹一时，却没有任何“干货”，这就是无效课

堂，是失败的课堂。

（四）主体性原则

当前语文课程改革的重点是“以人为本”，教师在

课程学习中是主导地位，体现在对教学内容的优化、对

教学策略的选择上，是学生学习的促进者、引导者，学

生则是学习的主体，任何学习项目都需要学生作为主体

来完成。在语文课堂中，要充分关注学生的感受，课程

资源的开发和利用应当以学生的兴趣、需要为前提，开

发学生喜欢且容易接受的资源，尊重学生的选择，不能

以一己之欲做强制的分享和学习。在教学过程中，要时

刻关注学生的情绪、态度变化，以此判断接下来的教学

方向是否需要变动，一切要以学生的反应作为依据。

三、基于刘三姐歌谣课程资源开发的策略

（一）以文化知识为体系

刘三姐的山歌以歌唱的形式代替说话，表达感情，

体现歌谣比言语的情感表述方式更丰富，山歌多用比

拟、夸张、反讽、对比，手法上常见赋、比、兴，具有

其诗意性、音乐性、讽刺性，语言上通俗、幽默等风

格。

赋，敷陈其事而直言之者也，就是白描，直说无

绕，刘三姐歌谣中极其常用，比如“笑死人，劝你莫进

圣人门，若要碰见孔夫子，留神板子打手心”直截了

当，一针见血，先表明对秀才说自己是“读书郎”的不

屑态度，后两句直抒胸臆，将“圣人门”“打手心”说

得直白又刚劲，明讽、暗讽的力量足以体现赋的威力。

还比如“不懂唱歌你莫来，看你也是一蠢材，山歌从来

心中出，哪有船装水运来”明着说秀才是个蠢材，暗讽

秀才不懂非要装懂。除了对地主秀才们进行直接的讽

刺，对于爱情，歌谣往往也呈现主动、直接，比如“十

月想哥在立冬，哭干泪水眼睛蒙，茶不思来饭不想，面

黄饥瘦失娇容”写出阿妹在冬日想心爱的人，把思念具

体化，爱情的等待和想念具有极强的表现力。课文《蒹

葭》，每章以秋景“苍苍”“萋萋”“采采”作赋起

兴，既是用以起兴而怀“伊人”，又是用来烘托抒情主

人公。

比，以彼物比此物也，也就是比喻，用人们容易理

解的事物作喻体，将艰深难懂的道理，生动、简单的表

达出来。比如“想妹一天又一天，想妹一年又一年，铜

打肝肠都想断，铁打眼睛也望穿”用具体通俗的铜、

肝肠、铁、眼睛的形容来表现哥对妹的深度的思恋。比

的手法通常会配合夸张的修辞，还比如“你歌哪有我歌

多，我有十万八千萝，只因那年发大水，歌声塞断九条

河”把三姐的歌曲多的程度比成了具体的箩筐，发大水

之时，这些箩筐能阻断九条河，夸张的背后尽显刘三姐
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曲目之多，能力之强。课文诗歌《静女》“静女其娈，

贻我彤管。彤管有炜，说怿女美”诗中写女子赠送心爱

的男子“彤管”，并描写其色彩，以“彤管”比静女，

表达自己喜欢彤管的情感，实际上就是含蓄委婉的写出

对女子的喜欢。

兴，先言他物以引起所咏之词，即起兴，借人们熟

悉的事物和现象来激发联想，隐寓或者引出所要表达的

事物，起到铺垫、烘托的作用。比如“刀砍衫树不死

根，火烧芭蕉不死心，刀砍人头落下地，滚上几滚唱几

声”，以“杉树”“芭蕉”起兴，渲染一种宁死不屈的

氛围，为后面的句子做铺垫，即使没了头也要唱歌的形

象栩栩如生的表现了出来。歌谣中还有阿牛哥对三姐的

探情“新买水缸栽莲藕，莲藕开花多多鲜，金丝蚂蚁缸

边转，隔水难得拢花边”以及三姐对阿牛哥的暗示“对

河有只鹭鸶鸟，眼睛明亮翅膀尖，有心飞过连天水，莫

怕山高连水天”双方互用“莲藕开花”“鹭鸶连心”的

场景来表明自己心意，没有提及一个“爱”字，却处处

蕴含爱意。课本《游园》[皂罗袍]“原来姹紫嫣红开

遍，似这般都付与断井颓垣”就运用了比兴，杜丽娘借

春末奄奄一息的花朵暗指自己，大好青春年华付之东

流，因此发出“锦屏人忒看的这韶光贱”的感慨。

（二）以题材内容为体系

刘三姐的歌谣主题繁多，不同对象、不同地点会创

作出不同的歌谣，课程资源还可以按照其题材内容进行

划分。

比如有反抗生活类的《财主请来当奴才》，

“九十九条圩上买，九十九条腊起来，九十九条赶羊

走，剩下三条，财主请来当奴才”把秀才们比作地主

的走狗，是对现实生活不满的一种反抗和蔑视。还有

《不种芝麻他吃油》里对地主莫怀仁的批判“不种芝

麻他吃油，不种桑田他穿绸。穷人血汗他喝尽，他是

人间强盗头”。同样，在高中课本里《窦娥冤》也是

对封建社会不满的诅咒和反抗，尤其是窦娥在刑场上

唱出的三重诅咒，“[煞尾]浮云为我阴，悲风为我

旋，三桩儿誓愿明题遍。婆婆也，直等待雪飞六月，

亢旱三年阿，那期间才把你个屈死的冤魂这窦娥显”

体会得到窦娥在看透上天后，面对黑暗的社会，表现出

坚定的反抗精神。

还有赞扬劳动类，如《采茶姐妹上茶山》“采茶

姑娘时时忙哎，时时忙哎，早起采茶晚插秧，早起采

茶顶露水，晚插秧苗伴月亮”姑娘们在采茶的过程

中哼起曲子，既是对采茶的欢愉，也是对劳动的赞

美。《什么结籽高又高》中男女对唱，男女猜谜，

也是对劳动的一种赞歌，比如曲词“豆角结籽成双

对，熟了芝麻棒棒敲咧”。课本《芣苢》，全文只有

“采”“有”“掇”“捋”“袺”“襭”六个字变动，

就把妇女们采摘的愉快过程展现得淋漓尽致，也是一首

繁衍种族的欢乐歌谣。

以及团结力量类，三姐要与众乡亲联合起来抗击地

主，因此众志成城的山歌能够团结力量，激励人心，比

如《众人水来众人山》，三姐独唱，再由众乡亲随唱

“穷人造屋富人住，穷人织布富人穿，哪要线是富人

纺，哪块砖是富人搬”，激昂慷慨。高中选修课本诗歌

《无衣》，一首同仇敌忾的战歌，全诗只修改了九个

字，重章叠唱的形式，加强士兵们共御外敌的团结乐观

精神。

最常见的莫过于爱情婚恋类，比如《五更想妹》

《五更歌》《妹想哥十二月》《九送歌》《十送歌》

《辣椒焖苦瓜》《十八姑娘三岁郎》，很明显的特点就

是歌谣把一个完整的谈情说爱的过程进行细致描写。比

如典型的《五更歌》，“一更一点一更长，情哥到来拍

妹窗；妹娘问妹什么响，风吹门板响叮当。二更二点二

更长，情哥到来拍妹窗；妹娘问妹什么响，老鼠爬墙碰

水缸……”讲述了一对情人相会的艰难，分别将一更、

二更、三更、四更、五更的状态描写出来，仅仅十几句

歌词，就把一对情人提心吊胆又急于相见的心理展现得

淋漓尽致。高中课本对爱情描写的篇目也不占少数，有

《关雎》《蒹葭》《静女》《氓》等等，《氓》就从女

子的角度把女子与男子相恋、相爱、相恨的过程进行完

整的描写，再比如《静女》，把两人相会的心理展示出

来，从搔首踟蹰到美人之贻的变化。

四、刘三姐歌谣进课堂教学设计一例

课题 劳作歌谣——《芣苢》《什么结籽高又高》 教学对象 高一学生

类型 刘三姐歌谣与诗歌鉴赏教学

教材
分析

    《芣苢》出自部编版高中必修（上）册第二单元，该单元所属的学习任务群是“实用性阅读与交流”，其人文主题是
劳动光荣。学习本单元，深入体会“劳动最光荣、最崇高、最伟大、最美丽”的思想，形成正确的劳动观念，崇尚劳动，
尊重劳动。本篇课文出自《诗经·周南》，通过六个动词的变换，细腻的描写了妇女们采摘芣苢时自然流露出劳动的喜
悦，是一首繁衍种族的欢乐歌谣，繁忙劳作的赞美之歌。刘三姐的歌谣，是男女劳作时，对唱互猜，都是歌颂劳动的。

学情
分析

    《芣苢》只变换了六个动词，即描绘了一副欢乐劳动的场景，高中生理解诗歌并不难，难在对其情感态度与价值观的
深化，劳动实践的不充足，很难引起学生的共鸣，且学生对于诗歌赏析有畏难情绪。刘三姐歌谣对于多数广西同学来说耳
熟能详，尤其是《什么结籽高又高》的曲调，将二者相结合，帮助学生体会劳动的欢乐和价值。



624

综合论坛

核心
素养

依据“实用性阅读与交流”学习任务群以及新课标的要求，我将核心素养目标设置为以下三点：
1.了解《诗经》，掌握文化常识，结合注释和工具书，解决大意；
2.通过圈点勾画、小组合作探究的方式，赏析诗歌，深刻理解重章叠句的表现手法，感受古代文化的灿烂；
3.了解山歌，分析二者的异同，并尝试创作。

教法
学法

教法：情境教学法、演绎法、点拨法
学法：合作探究法、表演法、圈点勾画法

教学
准备

多媒体课件、电影《什么结籽高又高》片段、布置预学

教学过程

教学
环节

教师行为 学生预设 设计意图

学诗

1.导入语：同学们，关于《诗经》，同学们知道
哪些篇目？（答完后）同学们说的这些，都有一
个共同的特点，它们都是婚恋诗。今天老师带大
家来学习《诗经》里的另一首，学完之后，请同
学们告诉老师，它是一首怎样的诗。
2.请同学们对照注释解决大意，并寻找这首诗歌
的独特之处，思考其含义和效果。
（从头到尾只换了六个动词，加上重复的词和虚
词后，朗读起来更加有韵味，给人一唱三叹，这
就是《诗经》中最鲜明的手法——重章叠句）
3.请同学们来表演（老师读，学生演）
4.老师向学生介绍芣苢草的功效（能够帮助妇女
孕育），请学生概括主旨。
（繁衍种族的欢乐歌谣和劳作的赞美之歌）

1.答一答
学 生 们 回 答 学 过 的 《 关 雎 》 《 蒹 葭 》
《氓》。
2.找一找
学生对照课文，找出课文唯一的变化——六
个动词。
3.演一演
学生根据老师的朗读来表演出相应的动作。
4.说一说
学生说出对诗歌主旨的理解，多数能提炼
“劳动”，少数想到“孕育”。

1.以问题引起学生的兴
趣，促使学生回忆所
学，再以直观言语吸引
学生注意力，趁势导入
新课。
2.学生先行阅读课文，
自行理清大意，摆脱了
过去教师在字词、翻译
上花大量时间的旧有模
式，并且自行圈点对课
文的疑惑，培养了学生
的自主学习、独立思考
的习惯。
3.高中生对于课文需要
有自己的理解，不能把
现成的答案给学生，更
不能设置所谓的标准答
案，应当让学生结合自
己的感受和经验去探究
主旨，得到更深的领
悟。

赏曲

1.衔接语：同学们都知道，《诗经》里的诗歌其
实是可以唱的，时间久远，如何唱我们已经不得
而知。但是，在我们的身边就有一种歌谣（答完
后），没错，就是刘三姐歌谣，它还能被我们熟
知甚至能唱出来，我们一起来欣赏一下广西本土
的山歌。
2.同学们听完之后，给你最直观的感受是什么？
3.（多媒体展示歌词）请同学们对照着歌词和课
本，小组之间探讨一下，这两首歌谣有什么异
同。
（同：都是在劳作时唱起的歌；都是欢乐的歌；
都有重章叠句的表现手法。
异：《芣苢》是妇女的齐唱，为了繁衍后代的歌
谣，《什么结籽高又高》是男女对唱；是一群青
年的玩乐；《芣苢》是对采摘过程的描写，体现
收获的快乐和孕育的期待，《什么结籽高又高》
是对劳作、生活的猜谜，更多体现的是对生活的
乐观，对劳作物的赞美。）
4.这首歌谣以一问一答的形式来对唱，接下来，
我们来分工演唱，男生就是阿牛哥的队伍，女生
是刘三姐的队伍。

1.说一说
少数同学想到了刘三姐歌谣，并进行抢答。
2.看一看
同学们认真观看老师播放的《什么结籽高又
高》的电影片段。
3.答一答
有同学认为桂柳话的味道太重了；有的认为
歌曲很熟悉；还有的认为新颖，猜谜也能用
山歌的形式。
4.唱一唱
同学们都参与到对山歌的行列中，亲自感受
山歌的重章叠句的表现手法，以及对劳动欢
愉的赞美。

1.视频展示有利于弥补
语言描述的空白，让学
生直观的感受歌谣。
2.高中生的思维由抽象
转向逻辑，作对比是一
个锻炼的机会，同时，
在对比中发现重章叠句
的表现手法和劳动的赞
美之情，巩固和强化本
节课、本单元的学习任
务。
3.让学生演绎唱山歌，
是一种情境活动，较好
的激发了学生的学习兴
趣，学生参与其中也让
印象更为深刻。
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结语

刘三姐歌谣文化历久弥新，蕴含丰富的课程资

源，具有较大的开发和利用价值。开发和利用，是

语文教师必不可少的专业素质，也遵循着新课程改

革的要求，是对教材的拓展延伸，是对学生视野的

扩展和个性的完善，要继续挖掘刘三姐歌谣中的课

程资源，充分发挥歌谣文化在语文课堂上育人的独

特优势。

作词

1.下面，我们继续以小组合作的形式来玩一个游
戏。同学们就用《什么结籽高又高》的曲调和形
式来作词，每一个小组上讲台展示，让别的小组
来猜一猜。
老师示范：
哎。
什么山水甲天下咧，
嘿撩撩啰。
什么芋头最有名咧，
嘿撩撩啰。
什么芒果最好吃咧，
什么荔枝最香甜咧。
哎。
桂林山水甲天下咧，
嘿撩撩啰。
荔浦芋头最有名咧，
嘿撩撩啰。
百色芒果最好吃咧，
灵山荔枝最香甜咧。

1.写一写
学生头脑风暴，想出各种事物的特征。

创作曲词是另一种实践
锻炼的机会，并给学生
提供展示的机会，给予
表现自我的平台，能够
培养学生的口语表达和
文字功夫，以及团队协
作，使他们成为学习的
主任，进一步明确了
“教师是教学的组织
者，学生是学习的主
体”的教育思想。
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