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婚恋与创作——论鲁迅婚恋观在《彷徨》中的体现
李睿偲

广州大学

摘　要：《彷徨》作为鲁迅中年时期创作的作品，很好地反映出鲁迅经历几段婚恋关系后对于婚恋关系的态度

与观点。鲁迅通过女性婚恋悲剧，展现出其“自由与爱是婚恋前提”“物质与精神契合是婚恋基础”“理想与现实

的平衡是婚恋延续的关键”的婚恋观。鲁迅的婚恋观与婚恋状态影响其文学创作，而其作品恰恰又是其婚恋关系与

婚恋观最真实的写照。
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前言

鲁迅先生作为现代文学大家，学者对其研究与探讨

更多把中心落在其作品研究上。正如陈独秀所言“我却

以为真实的鲁迅并不是神，也不是狗，而是个人，有文

学天才的人”[1]，鲁迅不仅是伟人，其更是作为人而存

在的。随着鲁迅研究的不断深入，鲁迅也逐渐由“神”

走向“人”，研究视角也在不断祛魅鲁迅的过程中日益

多元化，不少学者把视线投向鲁迅作为人的一面，开始

关注鲁迅的个人生活经历，从鲁迅个人视角出发探讨其

创作心理、创作动机、创作内容。

其中，鲁迅的婚恋状况及其婚恋观是较少人研究与

探讨的话题。一是鲁迅本人较少在作品中透露其对于婚

恋的观点，二是相关史实资料较少，真实性有待考证。

但不容置疑的是，鲁迅的婚恋状况对其文学创作一定程

度上的产生了影响，因此对于鲁迅的婚恋状况与创作及

其婚恋观依然具有探讨价值。

介于鲁迅涉及婚恋话题的作品较少，为了更好地研

究鲁迅中年时期的婚恋观与创作，本文选取《彷徨》中

《祝福》《幸福的家庭》《伤逝》《离婚》四篇涉及婚

恋话题的内容进行研究，探寻鲁迅婚恋观在《彷徨》一

书的体现之余，着重探讨鲁迅个人婚恋观及婚恋状况对

其创作的影响。

一、鲁迅婚恋观之体现

（一）婚恋的前提——自由与爱

自由与爱这一主题贯穿着鲁迅婚恋题材作品。五四

浪潮后，解放个性，反抗封建，追求婚姻自由成为潮

流，这在《彷徨》当中多有呈现。《祝福》中逃出婆家

到鲁镇上做长工的祥林嫂，《伤逝》中因爱而勇敢脱离

家庭束缚的子君，《离婚》中无论如何都要闹得对方家

破人亡的爱姑，以及《幸福的家庭》中他笔下幸福的家

庭主人与主妇必须是自由结婚的。但最终勇敢冲破封

建，追求婚姻自由与爱的女性，最后的结局却是不尽

如人意。拼死出逃的祥林嫂被婆家绑上船，强行嫁进

深山野坳；高喊“我是我自己的，他们谁也没有干涉我

的权利”的子君，最终因为涓生消逝的爱，再次回到原

生家庭当中；“勇敢起来了”的爱姑本不顾众人眼色控

诉丈夫的出轨行为，但依旧没有得到合理的结果，草草

离婚。为何这些为婚姻自由的女性最后的结局会如此悲

惨，除时代封建观念依旧残余，鲁迅更想通过悲剧式的

婚恋以及女性在旧式婚姻中的苦难，强调自由对于婚恋

的重要性。倘若没有自主而自由的婚姻为保障，在当时

父权与封建依旧强大的时代，即使女性奋不顾身地逃离

旧式婚姻，最终也无法实现婚姻自由。

除了自由，爱也是良性婚恋关系的前提。涓生与子

君的恋爱，起因于爱，也终结于爱。爱是相互的过程，

纵使子君对涓生仍有爱意，但涓生的日益消退的爱最终

促使两人的感情破裂。“盲目的爱，而将别的人生的要

义全盘疏忽了”[2]导致两人分道扬镳最终的原因，除了

物质匮乏外，更多的是两人过于狂热而盲目的爱。涓生

时常期待子君的到来变得焦躁不安。子君明知涓生的缺

点依然与家庭决裂，坚决与涓生相爱。两人都是为爱而

爱的，两人过于忘我的爱，以至于涓生宣告对子君没有

爱的一刻，子君陷入茫然无措的境地。《伤逝》中可以

得到这样的警示：盲目的爱难以持久。[3]婚恋的前提不

仅是自由与爱，且爱不应当是盲目的，唯有自由的婚姻

和理智的爱才能建构良性的婚恋关系。

（二）婚恋的基础——物质与精神

“人必生活着，爱才有所附丽”[1]。子君与涓生对

于生活的定义截然不同。子君认为的生活便是照料爱人

与打理家庭。她操劳于家庭琐事，忽视自身的发展，最
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终沦为家庭与男性的附庸。另一边，经济重担落到涓生

肩上，他渴望家庭能给他带来精神上的慰藉，但此时的

子君非但不能给他往日的激情，其因操劳而凄苦的模样

更是彻底失去了女性的魅力。两人都被困于物质的牢笼

当中，彼此吸引的心也随之渐行渐远，最终分离。没有

物质基础的婚恋关系，注定不会长久。

物质是婚恋的现实基础，而精神则是婚恋的思想基

础。子君与涓生的分离，是注定且必然的。除物质基础

的缺失外，子君与涓生本就在精神层面不相通，两者在

精神上的地位是不对等的。涓生在大谈男女平等、谈泰

戈尔、谈雪莱时，子君却是“两眼里弥漫着稚气的好奇

的光泽”。尽管子君勇敢有挣脱封建、追求自由的先进

思想，但两人在思想层面无法沟通。婚恋关系中，涓生

永远是思想的输出方，凭借着思想水平的高低位掌握了

两人关系的主导权，而子君一直是接受方，受限于思想

水平，无法给予输出方精神反馈，这也致使涓生孤独感

的产生，造就了两者的关系的不对等且不可逆转。因此

最后的分别，是由掌握主导的涓生提出，而并非子君。

婚恋需要有对等的精神基础这一点也在《幸福的家庭》

中有所体现，“男的是文学家，女的也是文学家，或者

文学崇拜家；或者女的是诗人，男的是诗人崇拜者，女

性尊重者”[4]在“他”幻想出来的幸福家庭当中，强调

男女在学术与知识地位上的对等，本质上是对精神层面

契合与相通的渴求。支撑起婚恋关系，为一段良性婚恋

关系奠定基础的，正是物质与精神。

（三）婚恋的延续——理想与现实的平衡

“爱情必须时时更新、生长、创造”[1]，婚恋关系

除了有良性的开端外，更重要的是如何维持，鲁迅在

《伤逝》《幸福的家庭》当中都对这一问题作出了回

答。对照《伤逝》中子君与涓生的矛盾以及《幸福的家

庭》中“他”的现实处境与笔下幻想的理想家庭，两者

在婚恋关系的维持上都存在一个共同的问题：理想与现

实的无法平衡。恋爱前期，子君与涓生盲目地陷入爱

河，但相处后，两者的理想目标的分歧逐渐暴露：子君

追求自我牺牲的爱，而涓生追求可给予其精神慰藉与共

鸣的伴侣。两者的理想出现偏差，加以两人不顾一切地

相爱而忽略了现实，导致生活状况艰难。虽有新开一条

路的决心，但稚嫩的两人终究难以平衡理想与现实的关

系，一面沉湎于盲目的爱与过往的温存，一面又饱受现

实生活的煎熬，最终使得两人在婚恋关系中无力前行。

在《伤逝》中鲁迅是通过两人的爱情悲剧来展现其

这一婚恋观，而在《幸福的家庭》中更多以讽刺的笔

调，通过“他”笔下幻想出来极度完美的理想婚恋状态

与现实生活中的一地鸡毛进行对比，把现实的不完美在

纸上理想化，以展现“他”的理想与现实同样也是充满

矛盾的，而其正是在理想与现实不平衡的婚恋状况下困

窘地生活着。

鲁迅通过子君与涓生的爱情悲剧以及“他”的尴尬

处境，透露出理想与现实的平衡是婚恋关系延续的核心

这一观点，无法平衡理想与现实终究会被两者之间的矛

盾所桎梏。

二、鲁迅的婚恋与创作

文学是人学，关乎人的情感和性格，而情感生活、

婚恋经历是人生的大事，也是文学的重要主题，会给作

家的创作以内在的推动力，不可避免地对他们的创作

产生各种影响。[5]鲁迅本人有“创作总归根于爱”的说

法，尽管其与婚恋题材相关的作品数量较少，但这些作

品都能够真切地反映鲁迅某一时期的婚恋状况及其婚恋

观。

鲁迅一生中可考证的婚恋关系共有三段，其中最值

得探讨的是鲁迅与朱安、许广平两人的婚恋关系。其创

作《彷徨》时正值中年时期，1923年与弟弟周作人交恶

后，带着母亲与原配夫人朱安搬离八道湾，是年秋起，

兼任北京女子高等师范学校讲师。[6]也正是这一年，鲁

迅与许广平相识。1925年鲁迅经历女师大风潮，使得

其与“小鬼”许广平的关系更进一步，两人迅速坠入爱

河。

鲁迅身边存在两段婚恋关系。一段是与朱安“相敬

如宾”的无爱婚姻，一段是与许广平情投意合的师生恋

情。这两段感情，一定程度上影响了鲁迅的创作，《彷

徨》的创作过程中也能窥见鲁迅婚恋状况的影子。

首先是与朱安的无爱婚姻，鲁迅对于这段婚姻是痛

恶又无可奈何的：他既不能违背母亲的意愿，也不能抛

弃朱安，毁掉一个无辜女子的人生。这场仅存在于形式

上的婚姻不仅给鲁迅、朱安两人带来巨大影响，在鲁迅

的心灵上也刻上了不可磨灭的印记，从而影响着他的作

品。[7]因鲁迅本人为旧式婚姻的受害者，其对封建包办

婚姻以及追求婚姻恋爱自由的题材更有所侧重，在作品

当中表达出婚恋的前提是自由的婚恋观。《祝福》《伤

逝》《离婚》等一系列妇女婚姻恋爱悲剧作品，除了呼
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吁反抗封建，追求婚恋自由外，作品无一例外的悲惨结

局是否暗含鲁迅与朱安的婚姻注定是一场悲剧？在此其

中，不难看见鲁迅自身的无可奈何与悲哀。

相较于与朱安有形而无爱的婚姻，鲁迅与许广平的

恋爱则充满激情与爱意。正如子君与涓生相恋初期一

般，两人一拍即合，迅速陷入热恋。在这段恋爱关系

中，许广平居于主动，同子君一般勇敢而无所顾忌。但

与子君不同，许广平是先进的新时代女性，她不仅在学

识方面同鲁迅有共同话题，而且能够与鲁迅一同谈时

事、谈思想，精神层面上两人能够产生共鸣。鲁迅认

为 “夫妇是伴侣，是共同劳动者，又是新生命的创造

者”[8]。婚恋不仅需要精神契合，也需要物质基础，而

维持婚恋关系核心原则是双方共同的努力，既要有共同

理想也不忘兼顾现实。社会生活的打磨以及与许广平精

神高度契合的恋爱造就了鲁迅这一婚恋观。《伤逝》子

君与涓生的分手之因，《幸福的家庭》“他”纸上理想

的婚恋生活与现实的落差之因，正是物质与精神基础的

缺失。鲁迅通过婚恋悲剧，传达其切身经历下塑造而成

的婚恋观。

因此，鲁迅的创作是其婚恋观与个人婚恋状况的反

映。观照随后鲁迅的婚恋生活，不难发现鲁迅的创作除

了反映其当下的婚恋观与婚恋状况，也透露出其婚恋理

想及其力图避免的婚恋问题。

鲁迅内心渴求一位勇敢而又有思想的女性作为自

己的伴侣，尤其是在不得不接受朱安这样没有读过书

的传统女性作为妻子的情况下。这一希望同时映射

在了勇于离婚的爱姑、敢于为爱与家庭决裂的子君、

有着一定反抗精神的祥林嫂身上。她们三人都是勇敢

的，可依旧缺乏知识与思想，因此在鲁迅笔下一类女

性是注定要走向悲惨结局的。但现实当中，许广平的

出现，恰巧符合了鲁迅心中最为理想的女性形象，这

也是鲁迅最后愿意不顾世俗目光坚决与许广平相爱相

恋的原因之一。

鲁迅与许广平热恋到同居的历程，不难发现子君与

涓生有着两人的影子。鲁迅与许广平相爱的日子是十分

甜蜜的，正如子君照顾涓生一般。后来的同居生活中，

许广平悉心照料着鲁迅的饮食起居。与此同时，许广平

与鲁迅是精神共通的，而且许广平十分乐意做鲁迅的革

命助手，这极大提高了鲁迅的工作效率，而没有陷入涓

生般困顿的处境。鲁迅与许广平经历千艰万苦，终修成

爱情之正果，两人非常恩爱，但是无论多么幸福和睦

的家庭，也总会有这样那样的矛盾和隔阂。[9]子君与

涓生的婚恋问题是一直存在着的，但鲁迅在自身婚恋

生活当中努力避免着这样的矛盾，尽可能实现其婚恋

理想。

结语

《彷徨》作为鲁迅中年时期创作的作品，很好地反

映出鲁迅经历几段婚恋关系后对于婚恋关系的态度与观

点。鲁迅通过婚恋悲剧，告诫众人追求婚恋自由与爱、

兼顾爱情与面包、爱必须时时更新的婚恋道理外，更多

的是透露其个人对于婚恋的观点。文学创作形象思维的

特点，与作者深层意识和自我生活的情感体验有关。[10]

《彷徨》中婚恋题材的创作，真切地反映出鲁迅与朱安

旧式婚姻给鲁迅带来的矛盾与无奈，也同时流露出与许

广平热恋期间的甜蜜，以及对于两人婚恋关系的思考，

寻找实现理想婚恋关系的方向与方式。鲁迅的婚恋观与

婚恋状态影响着鲁迅的文学创作，与之同时其作品恰恰

是其婚恋关系与婚恋观最真实的写照。

鲁迅婚恋观相较于鲁迅其他观点的探讨较少，但对

于鲁迅婚恋观的探讨，对其文学创作而言，具有一定祛

魅意义。从个人生活的角度出发，我们更能够看到一个

作为人的，生活化的，真实的鲁迅。因此，研究鲁迅的

婚恋与创作研究是具有文学意义与价值的。
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