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新时代高校大学生思想政治教育新路径探索
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1. 江西中医药高等专科学校；2. 抚州市实验学校

摘　要：进入新时代以来，互联网新媒体蓬勃发展和“00后”大学生的个性特点等因素对高校大学生思想政治

教育带来了机遇和挑战。高校是大学生思想政治教育的主要场所，也是为国家培养人才的重要基地。大学生思想政

治教育是高校立德树人和教书育人工作中不可忽视的重要环节。本研究旨在系统探索高校大学生思想政治教育的新

路径，加强大学生思想政治教育与社会主义核心价值观教育，提高辅导员队伍的专业水平和思想政治教育能力。
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近年来，教育部、共青团中央等八部门联合印发

《关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》，文件

中强调高校思政教师与辅导员是开展大学生思想政治教

育的基础力量，两者共同构成了贯穿教育教学全过程的

核心力量。

伴随新时代互联网和自媒体的冲击，“00后”个性

鲜明的大学生进入高校带来的管理压力，高校须因时而

进，因事而化，因势而新地去探索开展大学生思想政治

教育的新思路、新办法和新路径。

一、新时代高校大学生思想政治教育的新特点

1.高校大学生思想政治教育环境的新特点

就国内外大环境而言，当今中国正处于百年大变革

的时代洪流中，世界正在经历着百年来前所未有的巨

变，国际环境变得越来越复杂和多变，国际政治不稳

定，世界经济不确定性更加突出。高校面临着相互交织

的国内外思想激荡潮流，不可避免受到外部不良风气和

消极思想的侵入，这给高校坚持社会主义办学方向与落

实立德树人的根本任务带来了新的挑战。

2.高校大学生思想政治教育对象的新特点

“00后”是社会主义新时代的宠儿，享受到国家现

代化建设和改革开放带来的物质红利。同时，他们大多

数是独生子女，受到父母独一无二的宠爱和溺爱。当代

大学生具有跟随时代潮流、思维活跃、视野开阔、接受

新鲜事物快、个性独立、想象丰富、善于创新等优点，

但也存在缺乏实践和社会经验、眼高手低、吃苦能力欠

缺、政治思想理论根基薄弱、自律性不足、心理承受能

力不强等缺点。

鉴于新时代高校大学生的新特点及面临着网络信息

多元化价值观念的冲击，我们对高校大学生的思想政治

教育成果和目标提出了更高的要求，实现“为党育人、

为国育才”，以及树强民族之魂。因此高校应不断探索

思想政治教育新路径，筑牢大学生的思想根基。

二、新时代高校大学生思想政治教育面临的问题

1.高校大学生思想政治教育面临互联网媒体冲击的

问题

新时代高校大学生是千禧年后出生的一代人，也是

伴随着互联网媒体发展起来的一代人，对网络新鲜事物

具有高度的接受程度和浓厚的兴趣。然而，互联网爆炸

式传递的信息往往都是真真假假、鱼龙混杂，对心智未

全和未成熟的大学生有很大迷惑性和欺骗性。网络上多

元化文化和思想潮流容易将大学生的思想带入歧途，如

有些网络游戏为了谋取暴利不择手段地向年轻人宣传享

乐主义、拜金主义、游戏至上、娱乐至死等不良思想歪

风。每年都会有大学生沉迷网络游戏而迷失自我的事件

曝光，他们追逐虚拟世界来逃避现实的压力，甚至沉溺

于非法借贷和犯罪活动以满足金钱的诱惑。这些负面事

件的发生不仅影响着大学生的身心健康发展，也对高校

的学生管理和校园安全构成了安全隐患，更与社会主义

核心价值观和高校立德树人的宗旨相背离。因此，高校

必须加强对大学生的思想政治教育，培养他们树立正确

的人生观、世界观和价值观，成为他们思想道德教育的

教育者和引路人。

2.高校辅导员推进大学生思想政治教育面临的困境

高校辅导员具有教师和干部双重身份，然而目前高
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校辅导员大多数工作时间忙于大学生日常管理的繁杂事

务，无法充分发挥教师的角色。辅导员九大工作职责当

中明确提出辅导员须贯彻党的教育方针，开展以思想

政治教育为主要内容的学生思想教育和德育教育。但当

前辅导员走进思想政治课堂较少，没有通过系统的思想

政治教育让大学生全面地理解国家党政方针、没有让大

学生熟练掌握基本的党团理论知识。辅导员没有真正地

走进思想政治教育课堂，导致社会实践教学活动、社会

调查研究等形式新颖的思想政治教育无法得到有效的开

展，不仅降低了学生学习的积极性，也无法将理论和实

践有机结合。在国家倡导“创新发展”的今天，高校更

要不断探索思政教育新模式，充分发挥辅导员的教师角

色。

3.高校大学生思想政治课堂教育面临的困境。

高校大学生思政课主要包括《马克思主义基本原理

概论》《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概

论》《思想道德修养和法律基础》，以及《习近平新时

代中国特色社会主义思想概论》等课程，是我们党从近

代鸦片战争、旧民主主义革命、新民主主义革命、改革

开放、社会主义建设时期总结出来的理论精髓和宝典。

作为新时代的00后大学生，并没有经历过革命先辈的那

段历史，对于思想政治教育课本上的理论精华难于完全

深入理解和融会贯通，导致大学生对课堂思想政治教育

不感兴趣、不愿意学、被动去学。

尽管高校大学生思想教育已经用上多媒体投影、

PPT、在线课堂等不同形式的授课方式，但思想教育内

容往往落后过时、无法及时跟上日新月异的社会发展和

新时代大学生的思想教育需求。高校思想教育课程应当

切合当代时政热点和社会热点事件，将理论与实践相结

合，启发大学生主动思考与践行所学的理论知识，从而

达到思想政治深入学生思想与行动的教育目的。

三、新时代高校大学生思想政治教育新路径探索

1.强化新时代高校辅导员的教师身份，开启辅导员

的思政教育功能

高校应明确辅导员的工作职责和权限，减轻繁琐事

务负担，让他们有更多精力参与大学生思政教育并融入

课堂。大学生的思想政治教育离不开课堂教学这个主渠

道，要充分发挥高校辅导员教书育人的岗位本质属性，

从学校规则制度和教学管理安排上保证辅导员队伍能够

上台讲思政课，帮助其能够讲好思政课。

针对刚进入高校的年轻辅导员，要充分利用教师资

源，建立起高校“老带新、一对一、传帮带”等形式多

样的辅导员教师的能力培训提升模式，让有丰富教学经

验的教师带领新教师开展思政教学工作，使得高校自身

优秀传统的教育方式、教育资源、教育水平、教学经验

等都能得到有效传承和发扬光大。同时加强高校辅导员

的个人政治思想理论水平和思想政治教育，建立起高校

辅导员间的学习和交流平台，如定期举办辅导员沙龙、

素质拓展项目、培训计划和团队建设活动等。

提升高校辅导员的整体素质和思政教育能力，进一

步完善高校辅导员“双线”晋升制度，推进高校辅导员

队伍能够向专业化和职业化发展。我们追求的目标是能

够以科学、客观、公正的方式评价高校专职辅导员的水

平和研究能力，从而增强他们的职业责任感和荣誉感。

同时，我们也要确保辅导员队伍的建设能够得到充分的

重视和支持。

2.强化新时代高校辅导员对大学生思想政治实践教

育的作用

新时代高校大学生的思想政治教育需要结合理论与

实践，通过实践来领悟思想理论和政治真理。辅导员应

该加强对大学生思想政治实践教育的认识，将实践教育

纳入思政教育的课程中。同时高校辅导员可以针对当代

大学生的不同年级、不同专业、不同层次现状，开展形

式多样的思想教育实践活动，如寒、暑假大学生社会实

践调研、大学生“三下乡”活动、大学生志愿者服务、

走访慰问老兵活动、为群众做实事活动、参观爱国主义

教育基地等，将课堂及课本上学到的思想理论知识与社

会生活实践有机结合，真正做到融会贯通，真正融入学

生思想。

另外高校辅导员在带领学生思想社会实践教育过程

中可以充分调动他们的积极性和主动性，提高社会实践

课的教学质量，并与其课程讲解的理论知识点相融合。
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在大学生思想教育社会实践后，辅导员可以组织学生

在课堂上展开讨论社会实践思想教育心得，形成文字总

结，从而引导大学生树立“天下苍生、民生福祉、家国

情怀、奋进向上、爱岗敬业、中华有为”等观念，促进

大学生对思想政治理论由单纯的感性认识升华到具体的

理性认识，帮助大学生树立正确的世界观、价值观、人

生观。

3.将新时代“四史”教育与思政课程有效融合起来

自党的十八大以来，习近平总书记强调了学习“四

史”的重大现实意义，并提出了学史明理、学史增信、

学史崇德、学史力行的要求。为全党不忘初心、牢记使

命，加强党的建设提供了理论指引。

“四史”教育与高校思想政治课程在内容、形式、

性质、目标上基本都是相似与相承的。将新时代背景下

的“四史”教育融入大学生思想政治教育课程，需要从

历史脉络、历史规律等方面出发，增强大学生的道路

自信、理论自信、制度自信、文化自信在“四史”的研

读中树立正确的理想信念及价值观，成为国家民族发展

建设的新生力量。高校思想政治理论课是实现“立德树

人”的基本工作，也是进行“四史”教育的主要途径。

实现以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心

的时代精神的有机统一，强化育人成果。另外，“四

史”教育与思想政治课堂融合的重点途径在于准确把握

“四史”教育的政治性和时效性，充分发挥高校思政教

师和辅导员教学的主观能动性，引导其积极参与“四

史”教学研究，创新“四史”教学方式、开设主题多

样、形式多样的实践教学活动，让“四史”教育“上接

天线、下接地气”，成为大学生爱学、想学、要学的一

门生动的思想政治课程。

4.将互联网新媒体新技术与新时代大学生网络思想

政治教育相统一

在新时代背景下，高校可以充分利用网络技术优势

和网络媒体平台的作用，积极传播中华卓越的文化。同

时，加强学生的网络素养教育，积极培养符合新时代要

求的大学生网络公民，弘扬网络主旋律，传播积极向上

的网络力量。

高校思想政治教育工作者应创新工作途径，通过官

方微博、微信公众号、抖音等网络互动平台加强与大学

生的交流，积极利用新媒体、自媒体、多媒体，实现线

上线下“双线教育”，以达到高校网络思想政治教育的

目标。同时高校还应积极运用网络新媒体对大学生开展

思想引领、学习指导、生活辅导、心理咨询等，不断增

强高校网络思想政治教育的影响力和吸引力，提升网络

思想政治教育效果，从而全面提高大学生身心健康全面

发展和思想道德素质水平。

总结

新时代背景下，当代大学生思想政治教育是大学生

增强理想信念、丰富思想灵魂的重要途径，也是大学生

树牢“四个意识”、增强“四个自信”的基石。高校需

要因势利导、因时而变、不断探索大学生思想政治教育

的新路径，将立德树人、教书育人贯穿于教学全过程、

全方位、全员育人的实践之中，助力大学生德智体美劳

全面发展，成为社会主义合格建设者和可靠接班人。
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