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力学在建筑工程中的应用
程晶晶

兰州现代职业学院城市建设学院

摘　要：近年来，人们生活质量逐渐提升，使得人们愈加重视自身居住环境，对建筑工程建设提出更高要求。

然而，受诸多因素影响，如技术因素与人为因素等，工程质量控制仍存在一定不足，对建筑行业发展造成不良影

响。故而，企业应注重对力学的应用，提升力学与建筑工程连接紧密性，保证建筑质量，降低建筑建设成本。本文

对力学与建筑力学的关联加以阐释，分析建筑工程中所涉及的力学应用要点，探寻力学应用注意事项，以期提升建

筑工程建设水平。

关键词：力学；建筑工程；应用

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2023.05.083

引言

人们的生产与生活中，物理学学科的应用相对较

多，使得力学应用优势愈加凸显。建筑工程中，力学具

有相对广泛的应用。在国民经济日益提升的背景下，我

国建筑行业发展愈加繁荣，使得力学应用要求有所提

升。故而，建筑企业应深化对力学相关内容的了解，深

入分析力学与建筑力学之间的关联，掌握力学应用要

点，确认力学应用注意事项，提高建筑建设水平，满足

建筑行业长远发展要求。

一、力学相关内容

（一）概念

力学不仅是独立的一门学科，也是物理学的重要构

成。力学的研究，可探寻物体之间的相互作用力。物体

运行环节，若其受到力的影响，那么也会存在施加力的

物体。前者叫受力物体，后者叫施力物体。力是相互作

用的。对力的作用效果进行分析，考量力的性质，可将

力划分为两大种，即重力、摩擦力与压力、阻力等。力

学与人们的日常生活具有紧密联系，相关定律的产生离

不开生活经验的总结。力学主要源自生活，在生活中的

应用相对广泛，提升生活问题解决效率。建筑工程中，

为提升建筑整体结构稳定性，保证建筑质量，应将力学

相关知识纳入其中，提高力学应用价值[1]。故而，建筑

企业应深化对力学相关知识的了解，确定建筑结构设计

要点，在满足业主设计要求的同时，保证设计方案合理

性，为建筑工程建设作业的推进提供支持。

（二）与建筑力学之间的关联

对建筑力学进行分析，其主要由三大部分构成，即

结构力学、理论力学与材料力学。对结构力学进行分

析，可对建筑工程结构受力状况进行研究，确定结构受

力的传递规律，为施工方案优化提供理论支撑。对理论

力学进行分析，会剖析物体在不同受力情况下的运行状

态，探寻如何调整物体受力情况才能提升物体运行稳定

性，进而使物体处于相对平衡的状态中。对材料力学进

行分析，可对不同材料外力的最大承受力进行研究，进

而实现对施工材料性能与质量等要求的确认，为材料筛

选与采购等工作的进行提供助力。此三种研究内容均是

以力学为依凭，力学是建筑工程建设的基础，也是推动

建筑工程质量提升的重要支柱，二者呈现相互促进的作

用[2]。例如，建筑工程建设环节，若对一些极端条件下

的技术问题进行分析，若仅是对实验模式加以应用，难

以实现模拟成功目标，企业可直接将极端情况作为天然

实验环境，探寻新的力学问题，提高问题分析研究深

度，加快问题解决效率，为力学的进步与发展提供强

有力支撑。建筑力学的应用，可提升建筑设计结构整体

性，并分析建筑结构构件，确认构件质量与性能等是否

满足相关强度与稳定性要求，打造相对安全的建筑环

境，提高建筑建设成本节约水平，最大限度提升工程经

济效益，推动建筑行业的稳健发展。建筑力学研究环

节，主要研究对象为建筑工程结构与构件。结构所涉及

的内容相对较多，如梁柱、板壳与网架等，确认其荷载

承担状况。构件研究环节，主要研究对象为建筑组成结

构的各个单独部分。总而言之，建筑力学是力学的演化

与发展，主要是以力学原理为基础，并对力学进行扩展

与应用。除此之外，建筑力学的发展，可对力学进行补

充验证处理，二者虽可共用阐释一些问题，但并不是同

一学科，而是呈现一定的交叉关系。

二、建筑工程中力学的应用要点

建筑工程中，力学的应用，可对建筑结构设计状况

进行分析，考量结构组成规律，探寻结构之间的传力情

况，提升内力计算水平，优化建筑结构设计，探寻物体

不同受力下的运行状况，提升物体力学平衡性，提高工

程结构稳固性。

（一）材料力学

建筑工程中，材料力学的应用相对较多，如钢结构
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建筑焊缝强度计算与承载力计算等，所涉及的材料力学

基础知识相对较多。建筑施工环节，对施工材料进行筛

选时，需结合建筑承载力要求，保证结构稳定性，加大

承载力波动范围控制力度，降低施工风险[3]。例如，高

层建筑施工环节，应注重对承重墙与梁结构等承受压力

的计算，探寻均衡受力之间的关联，满足相关承载力要

求。

（二）结构重力

建筑工程中，主要应用的力学原理为重力，施工技

术人员需掌握重力相关运算公式，从不同材料性质等方

面着手，分析材料在不同状态下所承受的力，提升实际

施工状况预测准确性，确定施工环节可能存在的风险，

为风险防控措施的制定提供支持。与此同时，建筑材料

采购环节，应将重力因素纳入其中，提高建筑结构稳定

性，提升施工质量。建筑施工环节所涉及的构件质量相

对较大，如梁结构的，涉及的重力相对较高，对底部结

构计算提出更高要求，进而保证整体结构稳固性[4]。例

如，建筑施工环节，混凝土配件的应用相对较多，但混

凝土配件自重相对较高。配件安装准备环节，应对混凝

土配件自重进行计算，确定配件均衡受力之间的关联，

实现对施工要求的满足。配件安装环节，应对结构重力

内容进行分析，做好调试工作，提升施工质量与相应标

准符合性。

（三）压力

建筑工程中，力学基础知识的应用，可为施工设计

方案等的优化提供理论支持。而压力是建筑施工环节主

要应用的理论之一。相关人员对工程用料与建筑面积等

进行计算时，需对此类物体最大能承受的压力范围进

行计算，保证计算合理性，提升施工方案可行性。压力

应用水平的提升，可提高建筑稳定性。例如，桥梁建筑

施工环节，应对桥墩与桥梁最大受力状况进行分析与计

算，进而使得桥梁建设达到相应承载力要求。验收环

节，相关人员应注重承压检测工作的开展，确定建筑是

否存在质量问题。

（四）结构摩擦力

在建筑行业发展速率持续加快的背景下，结构摩擦

力的应用水平有所提升。建筑施工环节所涉及的大型结

构相对较多，如钢筋笼等，需对摩擦力相关知识加以应

用，加大摩擦力波动范围控制力度，保障装载作业的有

序进行，提升装载准确性，顺利抵达指定位置。例如，

施工环节，若对装配式梁结构等进行安装时，需计算

该结构的自重，确认结构吊装时所涉及的力的分布，

完善吊装施工方案，提升施工水平[5]。与此同时，应对

整个吊装过程进行监督与管理，确认结构之间的稳定性

是否符合相应要求，确定是否存在松动与脱落等状况，

保障安装问题的及时察觉，提升问题处理效率，提高施

工质量。建筑材料运输或起吊环节，会对滑轮或滑轮组

等加以应用，实现力的方向调整目标，使得原有摩擦力

不再拘束于阻力，而是成为动力，提高材料运输与吊装

效率。施工过程中，应对各部件连接的接触面积进行调

整，适当增加该面积，使得接触面的承压力有所提高，

借助摩擦力与重力的共同作用，提升建筑稳固性。摩擦

力的合理应用，可优化建筑稳定性能，减少企业在施工

技术方面投入的成本，提高整体施工水平。

（五）固体力学

建筑工程中，固体力学的应用，可对固体机械等性

质进行分析，确定不同因素对固体介质的影响，如温

度、变形等作用的影响，确认固体介质所产生的变化。

对固体力学进行分析，其主要划分为三大部分，即弹性

力学、塑性力学与材料力学。建筑工程中，杠杆原理的

应用，可对材料力学相关内容加以凸显，对杆中内力进

行计算时，会对力进行合成与分解处理，并应用平衡等

方面知识，提升计算准确性，降低安全事故产生概率。

而弹性力学则是将弹力与建筑等知识融为一体。在科技

发展速率持续提升的背景下，建筑工程建设环节，企业

愈加注重对计算机等先进技术的应用，通过应用固体力

学，可以围观模拟的方式，仿真模拟分析工程复杂结

构，满足建筑工程建设要求，为建筑领域的发展提供强

有力支撑。建筑结构设计环节，为提升建筑经济实用性

与美观性，应注重对力学原理的利用，打造相对安全的

施工环境，满足设计人员的结构造型要求[6]。另外，设

计初期，可借助力学相关知识，确认建筑承重结构，协

调各施工环节，充分发挥力学的辅助效用，提高工程质

量。建筑工程施工环节，众多结构件处于弹性平衡状态

中，对计算工作提出更高要求，保证受力均衡性，提升

结构弹性模量梳理水平，调整处理力学稳定性，使得建

筑结构愈加稳固。

（六）流体力学

流体力学与固体力学呈现对应关系，在人类与自然

斗争过程中，总结实践生产经验，逐渐产生流体力学学

科。例如，古代大禹治水以及秦代修建的都江堰，均是

流体力学相关知识落实的工程之一。对流体力学进行分

析，其主要研究对象为流体，如气体与液体等。当前，

随着该学科的发展与完善，我国将相关知识作业地下石

油等能源开采的理论基础之一[7]。建筑工程中，为提升

施工水平，对流体力学的应用相对较多，即探寻液体对

物体的影响，如浮力与承压力等。建筑结构设计环节，

应对结构之间的关系进行分析，并对结构进行调整，提
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升结构稳定性，满足工程建设要求。建筑工程中，对流

体力学加以应用时，所涉及的理论相对较多，主要有三

种，即物理浮力定律、附体稳定性与液体平衡理论。例

如，施工环节，受地下水等的影响，构件会受到一定的

浮力，对浮力计算提出更高要求，进而实现受力均衡目

标，提高抗浮设计水平。除此之外，也可对降水井加以

应用，提升降水作业质量，保证结构力学稳定性。

（七）理论力学

建筑工程中，力学的应用与发展，引申出理论力

学。建筑施工环节，对理论力学加以应用时，主要涉及

三大部分，即静力学理论、动力学理论与运动学理论。

对静力学理论进行分析，探寻结构维持稳定的静力状

态，提高结构设计水平。在此过程中，若产生一定的动

力摩擦现象，整体结构所涉及的波动范围相对较小，处

于相对合理的阈值内，保证结构稳固性。与此同时，建

筑施工环节所涉及的结构配件相对较多，且配件之间处

于静力平衡状态中，相关人员应对结构静力计算加以重

视，保证受力均衡性，对应力集中现象加以规避，提升

工程运行安全性。对动力学进行分析，会将机械运动状

态下的物体作为研究对象，探寻其与所受到力之间的关

系。对运动学理论进行研究，其并不会将目光聚焦于物

体运动成因方面，而是从几何角度着手，分析物体整个

运动过程。

三、建筑工程中力学应用的注意事项

（一）注重对材料的筛选

建筑工程中，为保障相关施工要求的落实，企业应

注重对施工设计内容的优化，在材料筛选中投入更多精

力，保证材料应用合理性。首先，应对建筑工程基本信

息进行分析，确定工程设计风格，考量建筑功能要求，

结合建筑用途，确认施工材料各项参数，为材料采购打

下坚实基础。其次，材料筛选环节，所涉及的材料种类

有两大类，即塑性材料与脆性材料。塑性材料的应用，

可有效提升弹性应力条件良好性，降低部分外力的影

响，提高结构稳固性[8]。脆性材料的应用，可增强建筑

刚性，使得结构外形愈加稳定。最后，应对实际施工状

况进行分析，考量建筑工程力学要求，确定不同类型材

料的性质，提升材料筛选水平，提高工程质量。

（二）提升结构选择水平

建筑工程中，力学理论的应用，需对结构选择予以

高度重视，优化结构设计，如结构横截面与抗弯截面

等，保证建筑设计合理性，使得建筑结构愈加稳定。例

如，相关人员对建筑梁体结构进行设计时，应深入分析

结构与抗弯截面之间的联系，即二者正应力呈现反比关

系，确定稳定性与截面正应力之间的关联，即正比关

系，结合实际施工状况，选取适宜的结构，保障梁结构

支座的合理配置，降低梁结构自身重量，提升结构稳固

性，减少材料使用量，使得工程建设成本有所下降。

（三）加大环保材料应用力度

建筑工程中，对力学等相关知识加以应用时，应注

重对环保材料的引进，深入分析环保材料经济效益与生

态效益，确认施工材料要求，选取与相关标准符合的

环保材料，推动绿色施工体系的形成，提高工程综合

效益[1]。与此同时，相关人员应对材料抗震性能进行剖

析，立足于材料力学性能，考虑材料经济性能，结合施

工计划，对材料应用要点加以制定，减少建筑垃圾产生

量，降低建筑施工对周边生态环境的影响，推动建筑行

业的健康发展，实现建筑企业长远可持续发展目标。在

此过程中，应对建筑整体结构进行分析，计算建筑材料

承受力要求，遵循经济性原则，寻求与施工状况相符的

环保材料，提高材料应用水平，降低施工风险。

结束语

建筑工程中，为提升工程结构设计水平，完善施工

方案，企业应深化对力学理论的了解，以该理论知识为

基础，改进材料筛选计划，提高力学基础计算水平，优

化建筑设计细节，贯彻落实经济性与实用性原则，选

取与施工要求相符的材料，保证施工进度，提升施工质

量，为建筑工程建设提供更佳的服务。因此，企业应掌

握力学应用要点，确定力学与建筑力学之间的关联，确

认力学知识应用的注意事项，提升力学应用水平，推动

建筑行业长远发展目标的实现。
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