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红岩精神在高中思政课的价值内涵和应用研究
陶秋月

三峡大学 马克思主义学院

摘　要：红岩精神是中国共产党人在带领国统区人民争取民族独立和民族解放中孕育形成的宝贵精神财富，它

所包含的刚柔并济的政治智慧，宁难不苟的英雄气概，团结互助的宽广胸怀是当前高校进行思想政治教育的重要载

体和精神力量。新时代背景下，将红岩精神融入高中思政课教学，将对学生思想政治教育和发挥高中思政课价值引

领起到积极作用。
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红岩精神作为中国革命精神的重要组成部分，它包

括丰富的内涵，即救亡图存的爱国精神，不畏艰险的奋

斗精神，和衷共济的团结精神，勇于牺牲的奉献精神，

它是“在党中央领导下，以周恩来为代表的中共中央南

方局老一辈无产阶级革命家，共产党人和革命志士，在

抗日战争和解放战争的艰苦奋斗岁月中锻炼形成的革命

精神”。新时代传承和发扬红岩精神将对提高学生的政

治和思想觉悟，根植深厚的爱国情怀，树立新时代青年

学生强烈的政治认同发挥重要作用。

一、红岩精神的基本内涵

红岩精神是中国共产党领导国民党统治区人民，在

抗日战争和解放战争期间培育和发展起来的革命精神。

红岩精神以周恩来为书记的中共中央南方局所在地重庆

红岩而得名，它包含及其丰富的精神内涵：刚柔并济

的政治智慧；宁难不苟的英雄气概；团结互助的宽广胸

怀；洁身自好的政治品格。红岩精神是新时代赓续红色

血脉，发扬斗争精神的强大根基，也是中华民族精神的

充分展示和伟大升华。

（一）刚柔并济的政治智慧

红岩精神产生于复杂的政治斗争环境和共产党人势

力比较薄弱的重庆。中共中央南方局在周恩来同志领导

下，灵活应变，审时度势，敢于斗争，在极为险恶的国

内外环境中不断保存自身力量，通过有理有利有节的斗

争，一次次的化险为夷，运用刚柔并济的政治智慧维护

了国共合作大局，获得抗战胜利。在面对国民党顽固派

几次围剿和背叛，没有一味退让妥协，坚决给予正面回

击，勇于斗争，敢于斗争，不怕斗争。面对皖南事变的

发生，巧妙利用斗争艺术，在《新华日报》发表悼词：

“千古奇冤，江南一叶；同室操戈，相煎何急”，并发

给社会广大群众阅读，揭露蒋介石破坏抗战，破坏团结

的丑恶行径，赢得了群众基础，为中国共产党的发展和

壮大奠定良好根基。

（二）宁难不苟的英雄气概

善处逆境，宁难不苟的英雄气概是红岩精神的重要

体现。国统解放区建立不久，各种生活物资用品缺乏，

周恩来同志领导南方局和办事处的共产党员们，亲自开

荒种菜，打水井，克服重重困难，勇于牺牲自我。在重

庆解放前夕，面对急剧变化的形势，周恩来在大会上正

确分析形势与斗争策略，并坚信“不论时局如何黑暗，

我党是有一切把握去战胜这些黑暗的；全世界与全中国

的任何黑暗势力都是暂时的，只有依靠自己的坚决斗争

与坚固团结的革命政党和人民，才是最后的胜利者。”

在此期间，不少革命战士涌现而出，渣滓洞内江竹筠同

志被敌人严刑拷打，宁死不屈，深刻诠释了共产党员钢

铁般的坚强意志。

（三）团结互助的宽广胸怀

在艰难的局势情形下，中国共产党人始终坚持以事

业为重，以大局为重，以无私和博大的胸怀对待各方政

治团体和力量。以周恩来同志为书记的中共中央南方局

坚持“在斗争中求团结”的方法，发展和依靠一切进步

力量，团结当时各政治团体和政治人物。在复杂的局势

和艰难的斗争环境下，周恩来等老一辈无产阶级革命家

在同国民党顽固派进行不懈斗争中，争取一切可以团结

的力量，积极争取其他民主党派和无党派人士的力量，

提出加强团结等倡议；并且还团结音乐界和文艺界的进

步学术工作者，要求《新音乐》月刊扩大队伍，做好上

层人士的团结工作。

（四）洁身自好的政治品格

“洁身自好，同流不合污”是中国共产党人政治品

格，也是红岩精神的鲜明特征。重庆作为国民党统治区

的临时首都，在这里国民党当局不改以往习惯，奢靡铺

张；不少国民党顽固派还妄图以高官厚禄对共产党人

和革命志士加以引诱和威胁。在这样的“大染缸”环境

下，以周恩来同志为代表的中共共产党人，坚定共产党

人的信仰，还在1943年红岩村，周恩来撰写了《我的修

养要则》来加强党内同志的党性修养，并时刻强调“不



276

理论前沿

忘延安精神”，并以身作则，给大家树立廉洁朴素的榜

样。

二、红岩精神在高中思政课教学的价值内涵

（一）红岩精神的育人价值

红岩精神是新民主主义革命年代形成的最具代表性

的精神力量，是中国共产党带领人民夺取抗日战争和解

放战争胜利，追求民族解放的强大精神动力。它虽然是

在革命年代形成，但在今天仍具有历久弥新的强大力

量，对增强中华民族自信，培育时代新人，激发学生爱

国主义热情发挥着不可替代的作用。习近平总书记在会

议上曾说：“青年时整个社会中最积极，最朝气蓬勃的

力量，国家的希望在青年，民族的未来也在青年”。在

风雨如磐的革命斗争年代孕育和形成的红岩精神，是革

命先烈前辈为坚持真理，追求理想，不惜为国家为人民

无私奉献的真实写照；是革命先烈前辈即便身处复杂政

治环境，仍然坚守自我，自觉抵制敌人诱惑的集中体

现，也是新时代高中思政课育人的重要素材。

（二）红岩精神的时代价值

红岩精神是新民主主义革命年代形成的最具代表性

的精神力量，是中国共产党带领人民夺取抗日战争和解

放战争胜利，追求民族解放的强大精神动力。它虽然是

在革命年代形成，但在今天仍具有历久弥新的强大力

量，对增强中华民族自信，培育时代新人，激发人民爱

国主义热情发挥着不可替代的作用。在当今，国际局势

风云变化，虽然人们物质生活水平有了提高，但拜金主

义，享乐主义，境外反动势力仍然存在，因此传承和弘

扬红岩精神，能更好帮助全党同志明大德，守公德，严

私德，帮助青年学生塑造正确三观，培育砥砺奋进的精

神。

三、红岩精神在高中思政课教学的应用研究

（一）优化红岩精神融入高中思想政治课教学的环

境建设

优化红岩精神文化，需要发挥政府学校全局主导力

量作用，营造良好的社会环境。发挥社区的宣传作用，

通过社会区开展讲座和社区的志愿活动服务吸引更多的

学生参与到传承红岩精神活动中。同时，保护当地的红

岩革命文物资源，建立红岩精神文化的教育实践基地，

给学校提供相应的教育实践经费，让更多的学生有机会

走入到红岩基地中，切身感受红岩历史文化。同时在本

市修建红岩精神的革命人物雕塑，创建红岩文化城市环

境。其次，弘扬红岩精神需要重视校园制度环境和文化

环境的建设，让学生和教师在校园环境中潜移默化的接

受和了解红岩文化相关知识。例如通过学校仪式，规章

制度和目标制度等让红岩精神融入高中思想政治课，让

学生在加入共青团员和每次五四青年节的时候，观看红

岩精神电影，参加红岩精神讲座，重温红岩革命历史。

同时优化网络传播环境，学校可开展相应的红岩精神短

视频创作大赛，抖音记录小视频，拍微电影，公众号问

答等方式，通过线上的活动吸引学生参加，再将短视频

进行宣传，让更多地学生能够关注到。学校应充分利用

新兴媒介的优势，接近学生们的生活，在微博和小红书

开辟账号，宣传本校红岩精神文化资源。

（二）完善红岩精神融入高中思想政治课教学的主

体建设

教师是教学的主要因素，完善红岩精神融入高中思

想政治课需要充分发挥教师作用，建设一批具备高素

质，高水平的新时代教师。学校可通过开设红岩精神讲

座，让教师通过参加专题讲座增加对于红岩精神文化资

源的了解。同时举办红岩精神讲座交流分享会，教师之

间分享心得体会，让教师对红岩精神文化有更深入的了

解和认识。其次，学校可借助网络学习的优势，为教师

们购买线上的教学和学习资源，让教师们能随时随地学

习和了解红岩精神相关内容，有条件的学校可以安排学

校教师在暑期参观红岩革命遗址，参观例如像华蓥山双

枪老太婆基地，渣滓洞，白公馆，周公馆重庆办事处旧

址等场所，安排导游进行现场讲解，让教师们亲身感受

过去那段艰苦卓绝的岁月，积极学习革命烈士们崇高的

精神品质。此外，重庆和广安作为红岩文化重要发源

地，两者之间距离接近，广安附近学校应积极安排与重

庆红色资源单位保持合作联系，发挥两地资源合作优

势，多开设教育实践基地，让教师能有更多机会带学生

感受红岩精神文化资源。除了现场实地的学习，也可以

开展校际间的互相合作，让教师到红岩精神的示范宣传

学校进行交流学习，通过交换听课的方式让教师吸取优

秀教师的经验，学会如何在实际教学中将红岩精神融入

高中思想政治课教学中，切实提高自身红岩精神素养。

（三）拓宽红岩精神融入高中思想政治课教学的内

容选择

红岩精神是中国共产党人在抗日战争和解放战争的

伟大革命实践中形成的，它是特定历史阶段中华民族精

神的展示和升华。红岩精神所体现的救亡图存的爱国精

神将能更好丰富高中思想政治课教学中学生爱国主义精

神培养。例如，在必修四《生活与哲学》高中政治课本

第四单元，实现人生价值这一课题的讲解中，教师可将

救亡图存的爱国精神融入教学之中，让学生做出正确的

价值判断和选择。红岩精神所展现的坚韧顽强的奋斗精

神是高中政治课进行课程育人的良好素材，例如，在高

中政治课本必修三《文化生活》第四单元的走进文化生
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活的主题中，教师可以将坚韧顽强的奋斗精神融入学生

对于文化生活的选择的主题课程教学中，让学生以正确

的价值观对待文化生活的选择。红岩精神所体现的顾全

大局的精神是高中思想政治课丰富的课堂素材。例如，

高中思想政治课本必修二《政治生活》第四单元“走进

国际社会”单元主题中，教师可以将红岩精神中顾全大

局的人物和事迹进行讲述，让同学们更好理解国家利益

至上内容知识，深刻理解顾全大局的含义。

（四）丰富红岩精神融入高中思想政治课教学方法

选择

1.理论教育与实践锻炼相结合

理论教育法是教师科学系统传授教育知识的最常用

的教育手段，通过理论教育法教师可以更加高效的用语

言向学生讲解有关红岩精神内涵和红岩革命烈士的英雄

事迹。通过理论教育法能帮助教师充分利用课堂时间向

学生对红岩精神进行更为细致生动的讲解，让学生在

较短的时间内了解到更为科学全面的红岩精神内涵，

帮助学生感受红岩革命先烈的崇高精神品质，不断传

承红岩精神，发扬和践行党的优良传统。但在实际教

学中，光有理论教育法还不足够，单纯的理论教育法

在教学过程中，容易导致学生的主动性发挥不足。将

理论教育法和实践锻炼法相结合，让学生既在课堂教

学中系统学习红岩文化相关知识，也在参与红岩文化

的具体实践中切身感受当年那段艰苦卓绝的岁月，通

过让学生参观革命遗址，红岩精神文化教育基地，红

岩精神文化活动等方式磨炼高中学生的坚强意志，提高

青年学生团结协作的意识，发扬红岩革命英雄人物不畏

斗争，无私奉献的精神，更好的实现高中思想政治课立

德树人的教育目的。

2.自我教育法

学生对于红岩精神文化的学习，最终要落实到受教

育者将红岩精神进行自我教育和自我内化。教师在课堂

中不仅要向学生讲授红岩精神相关知识，更要让学生在

课堂教学中引导学生对红岩精神进行自主学习，引导学

生以红岩革命英雄为榜样，学习红岩革命英雄人物在抗

日战争和解放战争，即便身陷囹圄也没有消沉，即便面

对敌人的诱惑和威胁仍旧不屈不挠，顽强斗争的精神，

特别是学习中国共产党人在劣势的情况下，学会调动一

切可以利用的资源，建立抗日民族同一战线的政治智

慧。让学生主动去了解和感受红岩精神的价值，并鼓励

学生将其付诸到实际行动中，从而达到道德教育和提高

个人修养的目的。

3.线上线下教学方法相结合

当前互联网信息技术飞速发展，在线学习和教学资

源丰富。教师可以充分利用线上教学资源，让学生观看

优秀课程资源，也可以组织召开在线班会的形式向同学

们介绍和宣传红岩精神，并且让同学们进行在线的每日

分享会，更好的将红岩精神内化为学生的品质。同时学

校在培养学生红岩精神时，也要根据国内外变化形势，

转变观念，充分发挥网络舆论和在线互联网平台的优

势，在学校建立红岩精神的网络教育课堂，并且随时向

同学开放，让学生可以随时进行参观。其次，发挥社交

软件的作用，利用钉钉推文和微信公众号，青年大学习

等方式，增强学生对于红岩文化的认同。

结语

红岩精神虽然形成于革命年代，但它的精神内核永

不会过时，它是中华优秀革命文化和伟大民族精神的产

物，是中国共产党人的重要精神谱系之一。当今时代正

处于百年未之有大变局，教育领域也发生了深刻的变

化，传统教学中，教师向学生被动传授知识，只注重知

识传授的倾向早已改变。现今环境下我们更应该注重对

于学生思想政治素养的培养和价值观的塑造。少年强则

中国强，学生们的思想境界决定着中国未来发展状况，

因此将红岩精神融入高中思想政课中是新时代中国特色

社会主义发展的必然要求，也是实现伟大中国梦和培养

学生爱国主义精神的重要途径。
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