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高中数学数列中的解题方法
薄金龙

新泰市第二中学

摘　要：数列内容是高中数学的重要一部分，在高考试题中是六个大题之一，还在选择、填空题中有一道或两

道小题。并且数列为单独一章的内容，规律性很强，重点题型是求通项公式和求和，数学方法很多。因此很有必要

归纳总结一下。
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一、求数列的通项公式的方法

（一）已知前n项和 nS 求通项公式 na

例1.数列 { }na 的前n项和 12 1n
nS += − ，求数列

{ }na 的通项公式 na 。

解：当 1n = 时，
1 1

1 1 2 1 3a S += = − = 。当 2n ≥
时， ( ) ( )1

1 2 1 2 1 2n n n
n n na S S +

−= − = − − − = ，

经检验不适合 1n = 的情形。故

3, 1
2 , 2n n

n
a

n
=

= 
≥

。

点评：已知前n项和 nS 求通项公式 na 的可能结果

有两种，若当 2n ≥ 时， 1n n na S S −= − 适合 1n = 的

情形，则最后结果为 1n n na S S −= − ( )n N ∗∈ ;若不适

合，则最后结果为

1

1

, 1
, 2n

n n

S n
a

S S n−

=
=  − ≥ 。

（二）公式法

例2.已知数列{ }na 中， 1 11, 2n na a a+= − = ，求 na 。

解： 1 2n na a+ − = ， { }na∴ 为公差为2的等差数

列， ( )1 1 2 2 1na n n= + − × = − 。

（三）累加（乘）法

累加法是求型如 ( )1n na a f n+ = + 的递推数列通项

公式的基本方法（其中数列 ( ){ }f n 可求前n项和）。

例 3 . 已 知 数 列 { }na 中 ，

1 12, 2 ,n na a a n n N ∗
+= = + ∈ ，求通项公式 na 。

解 ： 1 2 ,n na a n+ = + 1 2 ,n na a n+∴ − =

∴ ( ) ( ) ( )1 2 1 3 2 1n n na a a a a a a a −= + − + − + ⋅⋅⋅+ −

( ) ( )( ) 21 2 2 2
2 2 4 6 2 1 2 2

2
n n

n n n
− + −

= + + + + ⋅⋅⋅+ − = + = − + 

 

( ) ( )( ) 21 2 2 2
2 2 4 6 2 1 2 2

2
n n

n n n
− + −

= + + + + ⋅⋅⋅+ − = + = − +
。

累乘法是求型如 ( )1n na g n a+ = 的递推数列通项公

式的基本方法（数列 ( ){ }g n 可求前n项积）。

例4. 已知数列{ }na 中， 1 11,
1n n

na a a
n+= = ⋅
+ ，

其中 n N ∗∈ ,求通项公式 na 。

解 ： 由 已 知
1

1
n

n

a n
a n
+ =

+ ， 

 

∴
32

1
1 2 1

n
n

n

a aaa a
a a a −

= ⋅ ⋅ ⋅⋅ ⋅ 1 2 1 11
2 3

n
n n
−

= ⋅ ⋅ ⋅⋅ ⋅ = 。

（四）待定系数法

 常用的有以下几种：

1.若递推公式为 ( )1 ,n na ka b k b+ = + 为常数 ，

则可设 ( )1n na k aλ λ+ + = + 。 1
b

k
λ =

−
。

2. 若递推公式为 1
n

n na ka bc+ = + ，

则可设 ( )1
1

n n
n na c k a cλ λ+
+ + = + 。

例 5 . 已 知 数 列 { }na 中 ， 1 1,a =

( )12 1 2n na a n−= + ≥ ，求{ }na 的通项公式。

解： 12 1n na a −= +
， ( )11 2 1n na a −∴ + = + ，又
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1 1 2,a + = 故数列{ }1na + 是首项为2，公比为2的等比

数列。 1 2n
na∴ + = ，即 2 1n

na = − 。

例 6 .  已 知 数 列 { }na 满 足 1 6a = ，

1 2 3 5n
n na a+ = + × ，求{ }na 的通项公式。

解 ： 令 ( )1
1 5 2 5n n

n na aλ λ+
+ + × = + × ， 展

开 并 移 项 得 ， 1 2 3 5n
n na a λ+ = − × ， 把 此 式 与

1 2 3 5n
n na a+ = + × 比 照 可 得 ， 3 3, 1λ λ− = = − 。

所以 ( )1
1 5 2 5n n

n na a+
+ − = − ，数列 { }5n

na − 是以

1
1 5 1a − = 为首项，以2为公比的等比数列。

1 15 1 2 , 5 2n n n n
n na a− −− = × = + 。

（五）取倒数法

如将一阶递推公式 ( )1 ,n
n

n

caa c d
a d+ =
+

为非零常数 取 

 

倒数得
1

1 1 1

n n

d
a c a c+

= ⋅ + ；

例 7 . 已 知 数 列 { }na ( )n N ∗∈ 中 ， 1 1,a =  

 

1 ,
1 2

n
n

n

aa
a+∴ =

+ 求 na 。

A.1         B. 3
2
      C. 

5
2
       D. -1

解 ： 1 ,
1 2

n
n

n

aa
a+ =

+
 两 边 取 倒 数 ， 得 

 

1

1 1 2
n na a+

= + 。

1

1 1 2
n na a+

∴ − + ，
1

na
 

∴ 
 

 

 

是 公 差 为 2 的 等 差 数 列 ， 首 项
1

1 1
a
= ， 

 

( )1 1 2 1 2 1
n

n n
a

∴ = + − = − 。
1

2 1na
n

∴ =
−

。

（六）已知 na 与 nS 的等式求 na 。

当已知 na 与 nS 的等式求 na 时，往往用到化归思

想。利用 1n n na S S −= − ，使等式中只有 na 或 nS ，从

而得到递推公式，再考虑用前面的方法。

例8.如果数列{ }na 的前n项和为
3 3
2n nS a= − ，求

这个数列的通项公式 na 。

解：当 1n = 时，由 1 1 1 1
3 3 , 6
2

S a a a= − = = ； 

 

当 2n ≥ 时， 1n n na S S −= − 1
3 3 ,
2 2n na a −= −

1

3n

n

a
a −

=

，∴数列 { }na 是首项为6，公比为3的等比数列，

16 3 2 3n n
na −∴ = ⋅ = ⋅ 。

故 2 3n
na = ⋅ ( )n N ∗∈ 。

二、数列求和的方法

（一）公式法

遇到数列求和时，先判断该数列是否为等差或等比

数列，若是则用相应的求和公式，若不是再考虑其他方

法。

例1.求和： 1 2 2 1n n n n na a b a b ab b− − −+ + + ⋅⋅⋅ + +

，其中 n N ∗∈ , ,a b是不为0的常数，且 a b≠ 。

解：因为该和为首项是 na ，公比为
b
a 的等比数列

前 1n + 项的和，

所以原式

1

1 1 11

1

n
n

n n n

ba
a a b
b a b
a

+

+ + +

 
−  − = =

−−
。

（二）分组求和法

对于求数列{ }n na b± 的和，其中{ } { },n na b 为等差

或等比数列，可考虑用拆项分组法求和。

例2.求和： ( ) ( ) ( )1 22 3 5 4 3 5 2 3 5 nn− − −− × + − × + ⋅⋅⋅+ − × 。

分析：该数列为两个数列的差，其中{ }2n 为等差

数列，{ }3 5 n−× 为等比数列，故可用拆项分组法求和

法。

解：原式 ( ) ( )1 22 4 6 2 3 5 3 5 3 5 nn − − −= + + + ⋅⋅⋅+ − × + × + ⋅⋅⋅+ ×  

 
( ) ( ) ( )

1
2

1

5 1 52 2 33 1 5
2 1 5 4

n
nn n

n n
− −

−
−

−+
= − × = + − −

−
。

（三）错位相减法

对于求数列{ }n na b ，其中{ } { },n na b 一个为等差数
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列，另一个为等比数列，可考虑用错位相减法求和。

例3.求数列
2n

n 
 
 

的前n项和 nS 。

分析：该数列为两个数列的积，其中{ }n 为等差数 

 

列，
1
2n

 
 
 

为等比数列，故可考虑用错位相减法求和。

解 ： 2 3 1

1 2 3 1
2 2 2 2 2n n n

n nS −

−
= + + + ⋅⋅⋅+ + ① ，  

 

2 3 4 1

1 1 2 3 1
2 2 2 2 2 2n n n

n nS +

−
= + + + ⋅⋅⋅+ + ② ， 

 

① - ② 得 ， 2 3 4 1

1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2n n n

nS += + + + + ⋅⋅⋅+ −  

 

 

1

1 11
2 2

1 21
2

n

n

n
+

 − 
 = −
−

1

11 ,
2 2n n

n
+= − − 1

12
2 2n n n

nS −∴ = − −
 

 

（四）裂项相消法

需要掌握一些常见的裂项方法：

（ 1 ）
( )

1 1 1 1
n n k k n n k

 = − + + 
， 特 别 地 当 

 

1k = 时， ( )
1 1 1

1 1n n n n
= −

+ +
；

（2） ( )1 1 n k n
kn k n

= + −
+ +

，特别地 

 

当 1k = 时，
1 1
1

n n
n n

= + −
+ +

；

（3） ( )( )
24 1 1 11

2 1 2 1 2 2 1 2 1n
na

n n n n
 = = + − − + − + 

例4.求数列 ( )
1 1 1 1

1 3 2 4 3 5 2n n
⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅

× × × +
，，，，， 的

前n项和 nS 。

解：
( )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1, 1
2 2 2 2 3 2 4 2nS

n n n n n n
        = − ∴ = − + − + ⋅⋅⋅+ −        + + +        

  

 

( )
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1, 1

2 2 2 2 3 2 4 2nS
n n n n n n

        = − ∴ = − + − + ⋅⋅⋅+ −        + + +        


1 1 1 1 3 1 11
2 2 1 2 4 2 2 2 4n n n n
 = + − − = − − + + + + 

。

（五）并项求和法

一个数列的前 n 项和中，可两两结合求解，则称之

为并项求和．形如 ( ) ( )1 n
na f n= − 类型，可采用两项

合并求解．

例5.求 ( ) 12 2 2 2 21 2 3 4 1 .n n−− + − + ⋅⋅⋅+ −

解 ： 当 n 是 偶 数 时 ， nS

( ) ( ) ( )22 2 2 2 21 2 3 4 1n n = − + − + ⋅⋅⋅+ − − 

( )
( ) ( )3 2 1 123 7 11 2 1

2 2

n n n n
n

+ − +
= − + + + ⋅⋅⋅+ − = − = −  

。

当 n 是 奇 数 时 ， nS

( ) ( ) ( )22 2 2 2 2 21 2 3 4 5 1n n = + − + + − + + ⋅⋅⋅+ − − + 

( )
( )1 5 2 1

21 5 9 13 2 1 1
2

n n
n

−
+ −

= + + + + ⋅⋅⋅+ − = +    

 ( )( )1 2
1

2
n n− +

= + ( )1
2

n n +
= 。

综上， nS ( ) ( )1 1
1

2
n n n− +

= − 。

结束语

本文重点介绍了高中数列问题，重点题型及其解题

方法。本文结合自己三十多年的教学实践，总结出的一

些解题心得。舍弃了一些不常出现的题型，不常用难度

较大的解题方法等，掌握了以上这些，解数列中的题目

才能得心应手，既快又准！
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