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以Bloom目标教学理论为基础的情景模拟教学法在

心外科本科护生带教的应用研究
刘晓宁  冯雯娟  杨李翠

昆明医科大学附属延安医院

摘　要：目的 研究以Bloom目标教学理论为基础的情景模拟教学法在心外科实习护生的带教中学习的影响及对

护理实习生人才锻炼、培养的意义。方法 将2021-2022到我科实习的护生100人实验对象按奇数、偶数次序随机分

成两组，观察组和对照组。观察组（单号）采用常规临床带教方法；观察组（双号）采用Bloom目标教学理论情境

仿真教学方法。通过对两组护生理论操作成绩、护生自评教学满意、任课教师评鉴三个方面的对比，找出最合适的

带教方式。结果 出院时，观察组在理论和操作方面的得分均高于对照组，任课教师满意度观察组的评分高于对照

组；护生在教学满意度、自我评鉴、护患交流等方面的满意度明显增高，与对照组相比，具有显著性（P<0.05）。

结论 以Bloom目标教学理论的情景模拟教学法在心外科实习护生的带教中更好地激发护生的学习积极性，并能引导

护生主动学习，有助于心外科专科课程知识的理解、把握和运用。
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一、资料与方法

（一）Bloom目标教学理论源自于布鲁姆等人将教

学目标划分为六个层面，由低至高顺序为：记忆，领

悟，应用，分析，评估，创造，分别为浅层和深层。深

度学习是指基于理解学习，学习者可以批判地学习新的

观点和事实，并把它们整合到原来的认知结构中，并且

可以把现有的知识转移到新的环境中，做出决策和解决

问题。

情景模拟教学是指在老师指导下实习生模拟某岗位

或某角色，在老师创造的背景中进行技能训练和调动学

生积极性的一种互动型学习方法。

两种教学法都是当前教育界探讨的热点，在国内和

国外都被运用得相当普遍，但许多研究者只局限于每一

种教学法在教育领域中的运用，而将这两种教学方式进

行系统的结合使用却不多见。临床实践是把理论知识运

用到临床实践中的一个关键时期，它是使学生逐渐形成

科学的临床思维方式，提高分析与解决问题的能力的关

键时期。在实践教学中，如何有效地提高医学生的临床

实践能力，是摆在我们面前一个迫切需要解决的课题。

心外科的临床教学是外科教学的重中之重。理论知识点

较多，如何使教学过程更加生动与高效是目前教学的难

点。而本研究在心外科本科护生带教中联合应用了这两

种教育方法，旨在探讨将Bloom目标教学理论为基础的

情景模拟教学法在心外科本科护生带教的应用研究，

将两种教育方法的综合运用及交替应用可以有效避免

单一的教学模式带来的限制和疲累，使学生在自主自

觉中愉快地学习到心外科的相关理论知识及提高临床

实践操作能力。最大限度地使学生和教师的教学进行

多角度的讨论和交流，充分调动学生的积极性和参与

性，增强学生的协作意识，使指导教师的主动性得到

充分的发挥。

二、资料与方法

（一）一般资料

选取2021年1月至2022年12月到我科实习的护生100

人实验对象按奇数、偶数次序随机分成两组，观察组和

对照组。观察组（单号）采用常规临床带教方法；观

察组（双号）采用Bloom目标教学理论情境仿真教学方

法。

（二）研究方法选取我院实习的100例护生，按奇

数、偶数顺序，随机分为两组，即观察组和控制组。观

察组（单号、双号）按传统的临床带教方式进行教学；

对照组（双号）采取情景模拟教学法，以Bloom目标教

学观为指导。通过对护生理论、操作成绩的比较，以及

对自己的满意度及学习成效的自我评估，以及教师对护
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理职业的评估，寻找最好的护理方法。

情感目标：提高护患沟通技巧，能 更好地与患者

进行有效沟通。然后带教老师根据课程内容要求选取

实训操作项目并依照此项目设计相关病例，之后在规定

时间内老师及同学共同全面分析病例，结合理论知识和

实训操作项目讨论角色的具体分配，要求将患者、家

属、医生及护士的角色人物进行深度剖析并选出合适的

护生来担任相应角色。角色分配好后每组人员现场进行

演示，其中必须包含肢体功能锻炼，呼吸音听诊、胸腔

闭式引流管护理及护患沟通技巧等专科知识演练，使护

生能够系统化的掌握整体护理的内涵。学生一边动手操

作，教师一边给予指导，结合案例从护生的护患沟通、

团队协作及操作的规范性为护生进行全面总结、分析与

指导，教师提出优点，指出不足之处，最后护生再次进

行操作训练以加深印象。在这个过程中学生的自评、互

评及讨论需要写出实训操作流程和反思，其中反思处就

大大提高了教学效果和学生的个性化需求，也把大量的

时间用在了学生动手能力培养上。因此提高医学院校护

生临床实习技能和应用能力，探讨适合他们的实习带教

方法是大势所趋，形势所迫。

（三）考评：由护士长、教务秘书组成的临床带教

团队，对每一名见习护生实施操作及理论考试成绩评

定。通过对实习护士的全面评价，从基本护理知识、实

际操作能力、临床疾病知识、护患沟通能力等方面，对

实习护士进行全面的评价，两组学生的理论与操作的平

均值进行对比，考试总分为100分，得分80分以上为优

秀。并以自行设计的《护理专业教学质量调查表》为

基础，对护理人员在科内教学工作的满意度进行了调

查。在调查中，对90-100分的满意程度是非常满意的，

70-89分是基本满意，69分是不满意。

（四）统计方法

将所取得的数据使用SPSS23.0软件进行分析处理，

计量资料以均数±标准差（x±s）表示，同时进行t检

验，计数资料以百分比表示，用χ2检验。

三、结果

采用理论测试、操作测试和问卷调查相结合的方

法，观察组的测试优秀率和实习满意率分别为28.4%和

78.8%，对照组的测试优秀率和实习满意率分别为92.5%

和95.9%，对照组在所有指标上都比观察组好，具有显

著性。经统计学处理，P<0.05。

四、讨论

（一）将Bloom目标教学理论为基础的情景模拟教

学法不仅是专科理论和技能的掌握，更注重于提高护生

在临床中观察病情，处理问题及护患沟通技巧。同时，

了解责任制整体护理的工作流程，为患者提供连续性的

优质护理，带教教师也由讲授教学内容、掌控学生的角

色转向协助他们自我学习，并为其提供学习资源。临床

实习是护理专业学生由学校到临床、成为人才的必经之

路，也是将理论与实践相结合，将来进入临床工作的一

个重要时期，在临床实践中担负着教学的重任。

表1 两组实习护生考试成绩对比[n｛%｝]

分组 列数 90分以上 80-89分 70-79分 60-69分 优秀率

对照组 50 6（12.5） 10（15.9） 26（56.6） 8（15.0） 16（28.4）

观察组 50 35（68.5） 11（24.0） 4（7.5） 0（0.0） 46（92.5）

P值 ＜0.05

表2 两组实习护生满意度对比[n｛%｝]

分组 列数 非常满意 满意 不满意 非常不满意 满意率

观察组 50 6（10.1） 31（68.7） 12（20.2） 1（1.0） 37（78.8）

对照组 50 38（69.9） 9（26.0） 3（4.1） 0（0.0） 47（95.9）

P值 ＜0.05
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基于Bloom目标教学理论的情景模拟教学模式，在

实现个性化带教方面是一个重要的实践模式，具有很

强的现实意义，为实习护生的发展提供更多契机。两种

方法的结合，一方面，带教教师以 Bloom教学理念为指

导，根据教学计划确定教学内容，细化教学目标，细化

教学方法，合理安排实习任务；另一方面，护生在实践

的全过程中，按照细化的分级的实习目的，具有客观的

基础，这对学生的理论知识的掌握、临床操作技能和创

造性思维的发展都有很大的帮助，这是一种适用于临床

护生的一种新的教学方式，因为医院实习人才的培养是

以应用型人才为目的的，所以，单纯的讨论式专题课程

很难达到预期的结果，而“讲授+研讨”的教学方式更

适用于应用型护生的学习。护生不仅可以从传统教学中

学习到更多的理论知识，还可以利用 Bloom的方式，加

深对核心知识的理解。这对护生科研精神的形成与强

化，临床实践能力的提高都具有重要的作用。

随着现代教学模式的改变，单纯的被动式临床护生

带教已经不适应当代教学水平的发展，培养高素质的护

理人才投身于护理实践，并在专业领域发挥带头人作用

已成为新时期面临的新课题。因此提高医学院校护生临

床实习技能和应用能力，探讨适合他们的实习带教方法

是大势所趋，形势所迫

（二）以Bloom目标教学理论为基础的情景模拟教

学法有助于护生逐步树立团队意识，培养团队精神，目

前，“团队精神”教育已经逐步融入学校教育系统中。

护生在掌握护理知识和操作技能得过程中，团队合作意

识的培养是她们情感认同的重要方面。本研究所采用

的教学方法，以护生为中心，以实习为平台，以小组讨

论的方式进行。每一小组成员人组成一个"团队"，每组

都是一支小的护士队伍，藉由护生间的思想交流、智慧

的交流，互相学习，互相帮助，在一起解决病人的问题

时，逐渐建立起团队精神。

综上所述，以Bloom目标教学理论为基础的情景模

拟教学方法是心外科护生实习带教的有效途径和方法。

使学生在理解学习的基础上，学习者能够批判性地学习

新的思想和事实，并将他们融入原有的认知结构中，并

能将已有的知识迁移到新的情境中，找出决策和解决问

题的方法，从而提高我们的教学质量，适合广泛推广。
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