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大单元教学背景下高中数学作业设计探究
杨小飞

山东夏津第一中学

摘　要：现阶段大单元教学模式下关于高中数学教学设计的研究较多，而关于高中数学作业设计方面的研究

很少。在教学设计中，作业设计是不可忽视的一个环节.本文中以高一数学作业为例，给出了高中数学单元作业设

计的具体案例。以概念引领，设置任务驱动，促进探究实施.设计作业时精选题目，注重分层；形式创新，简洁高

效；联系实际，多元丰富；引导学生系统学习，深化理解。由此可见，对现有高中数学作业内容进行创新设计具有

重要意义。
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引言

作业本身是课堂教学的补充内容，也是学生巩固所

学知识的重要路径，更是教学的重要环节.在课程结束

后，教师需要通过布置作业的方式吸引学生的注意力，

帮助学生复习知识，达到提升学习的目的。围绕某个单

元主题设计的系列作业，使学生结合生活实际，围绕某

个数学主题开展深层探究学习，在实践中促进多元化发

展。

一、高中数学作业设计的原则

1.反思性原则

反思性原则是数学作业的重点.在高中生学习过程

中，学习并非“搬运”或者“复制”，而是一种从无到

有、由浅入深的过程，需要学生对知识结构进行构建、

补充、改造。对于数学学科而言，知识不能直接实现迁

移，而是需要学生通过多次应用、复习，丰富自身的经

验，才能构建出知识结构框架体系[3]。在此过程中，学

生需要不断进行反思和复习，对已经学习的知识进行系

统性回顾，并思考不同类型题目的解法，最终实现自我

评价.如果学生能够重复此过程，并在每个知识点中进

行深度探究，就可以形成应激反应，熟练掌握知识的解

法，达成学习的目的。由此可见，反思性原则是作业设

计的重要原则。

2.一致性原则

一致性原则主要指教师教学过程中，知识点应当具

备目标，并且无论是课堂教学还是作业预留都需要体现

出知识学习目标和内容，并保证二者的一致性.由此可

见，作业设计过程中，需要在作业中充分体现出课堂教

学目标，保证作业能够发挥出作用，达到教学目的。

3.发展性原则

在新课程背景下，数学教学需要同时关注基础知识

教学和能力培养，并反映出数学的应用价值，才能有效

地培养学生的应用意识。在此情况下，题目通常具备较

强的智能化水平，可以有效激活学生的斗志，激发学生

的创造力和热情。随着新课程背景的不断深入，多种信

息不断涌入高中数学教学过程中，促使数学源于生活而

高于生活.教师对学生进行引导后，学生能够收获不同

结论，并培养成就感，形成良性循环，满足可持续发展

的战略要求。

4.巩固性原则

数学内容本身具备一定规律，学生进行学习时应当

遵循发展规律，教师则需要根据学生的身心发展特点以

及认知特点构建作业，并强化作业的巩固性原则，发挥

出复习的作用。因此，设计过程中应当尽量避免急躁和

冒进，规避太过深奥的问题，确保作业符合学生的心理

特征以及年龄，保证作业设计的合理性和有效性，帮助

学生学习新知识，从而在巩固原有知识的基础上引入新

内容，满足逻辑要求。

二、现阶段高中数学作业设计中存在的问题

作业设计的目标和大单元教学存在偏差。传统教学

模式下，一些高中数学教师在作业设计过程中，没有制

定切实可行的目标，作业设计不仅不能让学生实现全面

掌握基础知识和基本技能的目标，更不能提高学生解决

数学问题的能力。另外，学生对作业的认知存在偏差。

对于教师布置的大量作业，学生缺乏正确的作业观，很

大一部分学生在没有复习当天知识的情况下就盲目完成

作业。

三、大单元教学背景下高中数学作业设计

1.基于大单元教学，细心研读教材，创设课前预习
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作业

该环节要求教师在设计学历案和学练案过程中，注

意做到层层递进、环环相扣。如“全概率公式”一课，

教师可先设计以下两个复习问题：什么是条件概率？概

率的乘法公式是什么？随后，通过问题串的形式引出全

概率公式定义。这两个环节能唤醒学生的已有认知，找

到新旧知识的联系，更好地体现大单元教学整体设计的

理念。

2.设计实践性作业

在高中教学中，实践教学是必要环节.数学本身来

源于生活，也需要服务于生活.教学时，教师应该明确

公式的应用比公式记忆更加重要，因此留作业时需要根

据教学内容布置好手动操作的实践作业，鼓励学生通过

多样化学习方式明确不同公式的用途，比如通过小组合

作学习的方式实现知识补充，增加学生的知识面，强化

学生应用知识的实践能力。例如 教师就正弦定理和余

弦定理进行作业设计时，可以要求学生对操场旗杆的

高度进行测量和计算，并要求学生按照小组方式完成作

业，通过画图、实时测量、收集数据等多个步骤，明

确不同量之间的管理，并计算数据，最后绘制实践报

告.教师需要及时对学生的作业和成果进行点评，帮助

学生明确实践过程中存在的不足之处，从而强化学生的

成就感，同时培养学生应用知识的能力。

3.科学设计梯度作业，兼顾整体教学对象

从高中数学作业设计与实施的效果来看，有效设计

的个性化作业，不仅可以满足不同学生的实际学习需

求，提升学习效率，还有助于学生对所知识的深入理

解、掌握与运用。针对目前高中多采取以行政班为基本

单位的教学组织方式，教师应科学设计梯度性作业，即

将作业分为基础型、发展型与挑战性三个层次，让学生

能够根据个人能力找到适合自己的作业，以此兼顾整体

教学对象的发展需求。例如，在开展“椭圆”教学时，

教师可按照班内学生实际学习情况与认知水平的差异设

计梯度性作业。具体来说，基础型作业主要要求学生理

解与记忆椭圆的基本性质，能运用椭圆的表达式来计算

短半轴与长半轴的长度；发展型作业要提升难度层次，

除考查基础知识以外，还需重点考查学生对椭圆基本形

式的运用情况，如椭圆的弦同椭圆的一个焦点构成的三

角形的周长，已知直线和椭圆之间的交点坐标，求出相

应的椭圆方程等；挑战型作业考查学生对椭圆特征的综

合应用情况，如求直线和椭圆相交情况下，焦点同交点

所构成的三角形面积，判断椭圆和直线的位置关系等。

这样的作业设计能确保各个层次的学生找到同自身实际

相契合的作业，有助于学生在知识与能力方面均获得一

定程度的提升。

4.设计小组合作作业，提高学生协作意识

在高中数学教学中，对于个性化作业的设计，教师

除布置一些由学生独立完成的作业外，还要关注学生之

间的交流与互动，通过设计合作型作业，帮助学生更为

深入地理解数学知识。这就要求高中数学教师在平常教

学中根据所授内容设计相应的合作型作业，引导学生通

过小组合作完成探究作业。在此过程中，学生之间一起

讨论、交流与互动，提出各自的看法与见解，在互帮互

助中高效地完成作业，培养了协作意识，通过团队力量

实现个人能力的发展。例如，在“集合”教学中，当学

生学习完集合的概念、集合间的基本关系与集合的基本

运算等知识以后，教师可以布置一些有关集合的合作型

作业，如“本班学生的书包中铅笔是否能够构成一个集

合？”从而引导学生结合所学知识展开小组合作学习。

学生发现每个人书包中的铅笔具有确定性，即为本班同

学的书包中的铅笔，并非其他班级同学书包中的铅笔；

而互异性则体现在本班每位同学书包中的铅笔，是相互

独立存在的，都是不同的铅笔；如果按照顺序排列，无

论哪位同学先拿出或者后拿出自己书包中的铅笔，虽然

顺序不同，但是元素一样，即本班所有同学书包中的铅

笔组成的一个集合。随后，教师可以要求学生完成班级

内学生身高、体育运动爱好、生日月份的集合设计，使

其通过合作交流，一起完成这些作业，培养学生的团队

精神。

5.精心设计调查作业，提升学生的数学知识运用能

力

《普通高中数学课程标准（2017年版2020年修

订）》明确提出要“丰富作业的形式，提高作业的质

量，提升学生完成作业的自主性、有效性”[3]。教师应

摆脱以往课内作业与书面作业等形式的束缚，敢于突破

原有作业时间与空间的限制，布置调查类课外实践性作

业，要求学生根据所学知识调查一些生活中的数学现

象，通过记录、分析和研究，引导学生发现数学原理，

从而强化数学理论知识与实际生活之间的联系，锻炼学

生解决实际问题的能力。比如，在进行“等式性质与不
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等式性质”教学时，为让学生准确运用不等式或者不等

式组表示实际问题中的不等关系，使其进一步感受现实

世界与日常生活中存在的不等关系，教师可以设计调查

作业，要求他们调查一些身边或者生活中的不等关系，

且用不等式或不等式组进行表示。学生会根据作业要

求积极调查现实生活中存在的不等关系，如：（1）某

路段限速60ｋｍ／ｈ；（2）某品牌酸奶的质量检查规

定，酸奶中脂肪的含量ｆ应不少于2.5％，蛋白质的含

量ｐ应不少于2.3％；（3）三角形的两边之和大于第三

边，两边之差小于第三边；（4）连接直线外一点与直

线上各点的所有线段中，垂线段最短；（5）夏季某天

气温高于37摄氏度，十分炎热；（6）某座桥可以通过

车辆的重量小于等于50ｔ；（7）某家餐馆晚上每天最

多可预约50个座位……学生通过对具体情景的描述，写

出相应的不等式，有助于进一步了解数学建模思想，增

强数学应用能力。

6.设计限制性作业

主要指针对某项内容做出限制.在高中阶段，学生

各科作业内容较为繁杂，并且作业量较大，难度偏高。

在有限的时间内难以完成作业，或者作业完成的效率较

低。为了进一步强化学生的作业完成效率，教师可以设

计限制性作业，帮助学生把控时间，并在此基础上对学

生能力和作业完成质量进行分析和评价，明确学生存在

的问题.最后再通过录像或其他方式要求学生回看，解

决现存问题。比如教师可以通过限制时间的方式要求学

生在规定时间内完成作业，并录像.有效强化学生的时

间观念，并培养良好的学习习惯。

7.调整难度，提高质量

“差异”是一个不可回避的方面，若课堂作业搞

“一刀切”势必会出现“吃不饱”和“吃不了”等情

况.对于“吃不饱”的学生，他们常感题目难度过低而

无法激起探究数学的热情，这样不利于他们学习水平

的提升；而对于“吃不了”的学生，他们会感觉题目

过难而无法攀登，由此产生厌学情绪，进而影响学习

信心.基于此，教师在设计课后作业时，需要把控好难

度，通过分层设计让不同层级的学生都能有所发展，有

所提升。

从数量上分层因受学习习惯、兴趣爱好等的影响，

有些学生可能会沦为数学学习中的“困难户”.对于

“困难户”，教师可以让他们少吃一点，适当减少作业

的量，给予学生充分的选择权.作业数量减少了，学生

就有足够的时间去思考、反思，这样不仅可以有效杜绝

抄袭现象，提高作业质量，还可以通过思考、反思、归

纳等过程有效提高学生的学习品质和学习信心[2]。从

难度上分层教师在作业设计上应遵从由浅入深、循序渐

进的原则，把握好作业的难易程度，并对不同的学生提

出不同的要求.对于基础薄弱的学生重点是完成一些基

础题，而对于接受能力较强的学生可以适当增加一些附

加题，通过适度提高题目难度来引发学生思考，提升探

究能力.这样适度的拔高，可以让“吃不饱”的学生通

过“跳一跳”获得更高层次的发展。

8.基于大单元教学，创设层次性作业，凸显因材施

教

教师依据学生的认知水平、思维特征和个体差异，

将学生进行有效分组。甲组由敢于挑战、学习能力强的

学生组成，乙组由稳扎稳打、具备学习潜能的学生组

成，丙组由基础不扎实、学习能力相对较弱的学生组

成。此外，三个小组成员可适时调整，如乙组成员A的

理解能力较弱，但空间想象、空间思维能力较强，在学

习立体几何模块时，可调整其加入甲组。大单元背景下

设计的分层作业能够充分调动优等生、中等生，以及学

困生的学习主观能动性。

结束语

总之，在大单元教学背景下，高中数学教师不但要

重视课堂上知识的传授，更要重视作业设计的创新，充

分挖掘每一名学生的潜能，体现以学习者为中心的教育

理念。重点关注学生的知识掌握水平，根据学生的学习

情况予以指导，才能切实发挥出作业的作用，制订出符

合学生学习情况的作业，为培养学生核心素养提供有力

帮助。

参考文献

[1]林钰溁.双减背景下的高中数学单元作业设计研

究[D].福建师范大学，2022.

[2]赵云翔.高中数学作业设计的实践研究[D].东北

师范大学，2008.

[3]张春华.谈加强高中数学个性化作业设计的有效

途径[J].课程教育研究，2020，（52）：64-65.

[4]张文静.新课程背景下高中数学作业如何达到

“高质低负”的有效设计[J].中学课程辅导（教师通

讯），2020，（22）：63-64.


