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揣感恩之心，立传世之人

——农村小学受助学生感恩意识培养研究
巫丹芳

南宁市西乡塘区坛洛镇武康小学

摘　要：拥有一颗感恩之心是社会上每一个人都必须具有的基本准则。“知恩图报”在我国优秀的传统文化

中，是不可忽视的。而感恩对于人们来说，不仅仅是别人给予自己帮助，并表达自己感激之意这样简单的字面上的

意思，它指人们的识恩、知恩、感恩、报恩和施恩的过程。而这个过程是需要人们内心最深处的道德修养，是人之

常情。而感恩之心是要从小养起的，如今农村许多小学生都是受到援助的，许多学生并无感恩的意识，所以这需要

对农村学生进行感恩意识的培养，让他们懂得知恩、报恩。将这份恩情回报给社会，为祖国做出自己的一份贡献。

为此，社会、学校、家庭都需要采取相应的教育手段，用合理的教学方式，来培养学生的感恩意识。为此，本篇文

章将对受助的农村学生感恩意识培养进行研究与实践。
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引言

懂得感恩是我国优秀的传统美德之一，也是每个人

最起码要具备的道德修养。而对于在农村的学生来说，

他们是受助的最主要的群体，在小学阶段上，这个阶段

是一个人的道德修养和性格养成十分重要的一个时期。

但小学生又对感恩的意识比较淡薄，普遍缺乏对感恩的

理解，认为现在的一切都是理所当然的。因此本次课

题研究将结合当前农村小学受助学生感恩意识培养的现

状，来探索明白学生为何会感恩意识缺乏，在此基础上

提出目标，针对存在的问题，通过合理分析来提出具体

的强化感恩意识的实践策略和有效的方法路径，并可以

让家庭困难的学生带动全校学生，积极地培养良好的感

恩意识。基于以上课题研究目标，提出了以下课题研究

具体思路与实施方法。

一、研究查找培养感恩意识的理论基础

在课题具体开始研究之前，首先要对课题进行准备

阶段。在这个阶段上，需要教师去查阅国内外有关于培

养小学生感恩意识的相关文献，在文献中参考培养意识

的方法，在许多文献中都有相应的感恩培养记载，这

些记载能够提高教师对于培养感恩意识的思想认识和理

论基础，通过借鉴已经有过的相关文献能够促进自己的

教学方法的改进，丰富自己的知识储备，更好地实现对

课题研究的理论支持。能够在相应的理论支撑下，改进

教学策略，能够在教学中潜移默化地改变学生的道德品

格。

而要完成对调查研究培养意识理论的方法，这需要

用到文献调查法，这也是课题的重要的研究方法之一，

也是此次课题研究的前提。针对此，也找到了许多关于

小学生感恩意识培养的理论依据。

例如，在《大学》《弟子规》等中华著名的经典读

物中曾提到，感恩意识的培养要从小开始，而在《教育

法》中的第六条也明确地指出了教育必须要继承弘扬中

华民族的传统优秀美德，要继承感恩的优秀素养，吸收

一切的人类文明优秀成果。《公民道德建设实施纲要》

中也明确指出了，要规范习惯行为做起，要树立良好的

道德品质还有文明的行为，更好地养成感恩的优秀传统

意识。

再者，教师不仅仅只在书本中学到知识，收获经

验。也应该走出书本，去参与教师间的交流，通过自

学、参加一些专题的讲座或是教师的交流会等活动，在

学习与交流之中，更好地树立正确的教师观，能够在交

流中获得培养感恩意识的方法，提升自己，改变自己的

教学方式，提高理性认识。

二、明确研究思路与具体实施方法

接下来，需要我们明确具体的研究思路，根据具体

的研究思路来选定研究的对象，还有明确如进行研究，

具体的调查目的和实施的步骤。而具体的研究思路则是

根据课题研究的目的来设计的。

（一）研究思路

教师需要结合农村小学受助学生感恩意识培养的现

状，来具体设计强化培养意识的实践策略。在研究现状

下，教师可以通过问卷调查的方法进行，这样更能明确

学生感恩意识缺乏的相关原因。在通过访问、调查等活

动后，在掌握数据的基础上，明确本次课题总方案与任

务，再提出具体的感恩意识的培养的有效方法路径。

在设计总的研究计划后开展实践活动，开启具体的

实施阶段，这是所有活动中的重点环节。可以通过环境

的作用，来潜移默化学生的观念，开展形式多样的感恩

活动。最后再进行总结反馈，撰写反思体会。

（二）研究目的
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能够关注受助的农村小学的学生是否怀有感恩的意

识，针对感恩意识培养的现状与这期间存在的具体问

题，进行分析。能够设计出培养学生的感恩意识的提高

的具体实践策略。培养学生的感恩意识，能够学会感恩

回报的方式，懂得感恩之心，养成感恩的习惯与修养。

（三）研究方法

通过文献研究法，可以查阅收集国内外有关于“培

养感恩意识”的具体文献，来学习理论知识，丰富理论

依据，借鉴其中的研究成果与经验，更好地把握住正确

的趋势与方法。

通过调查研究法，这可以通过问卷调查的方式，来

研究农村学校感恩教育现状和农村学生感恩意识的现

状，明确学生缺乏感恩意识的原因。也是接下来课题研

究的重要内容之一。

通过行动研究法，通过开展具体的感恩活动，在感

恩活动中不断积累经验，更好地完善提高学生感恩意识

的教学方法。

通过个案研究法，通过对具体个人的学困生跟踪与

分析，能够更个性化地摸清感恩意识缺乏的原因和转化

结果，能够提供最直接的资料。

三、学生感恩意识现状和总结原因

为了研究探索农村受助学生感恩意识的现状，这离

不开教师精心设计调查问卷这一步骤，这便用到了调查

研究法。经过对问卷科学合理的分析与总结，通过问卷

中的结果能掌握农村学校、家庭的感恩教育现状和农村

学生感恩意识的培养的现状。能分析出受助学生缺乏感

恩意识的原因，并通过这些原因抓住可行的教育方法。

能准确地提高农村受助学生感恩意识。

（一）感恩意识现状

通过问卷调查研究，目前农村小学生的感恩意识普

遍存在缺乏薄弱的现象。因为对于小学生来说，这个阶

段的孩子对许多事情都是懵懵懂懂的，更别提感恩意识

的道德修养，他们有时候对感恩这两个字并不理解，但

小学阶段又是人生受教育的起始阶段。许多小学生都容

易形成以自我为中心意识，自然而然地认为，如今他们

获得资助、享受资助都是理所应当的一切，平常学的用

的都是他们自己的东西，并不会产生所谓的感恩意识。

再者，学校里的教育大多都是学习课本上的知识，教师

没有将感恩意识渗透入日常教学之中，类似于感恩意识

培养的学习活动也是少之又少，导致学生对感恩的理解

更是浅薄，不能够懂得感恩，更不会去感激他人，去回

报社会。

（二）感恩意识缺乏原因

造成学生感恩意识缺乏的原因，有以下几点。

1.感恩教育方面的薄弱

在感恩教育这方面的培养上面，主要在两个方面存

在薄弱。一方面是在于家长的教育上面，许多的小学生

家长的教育思想都比较传统单一，他们认为孩子只需要

学好课本上的知识便可以，很多家长受到应试教育思

想的影响比较深，对孩子的语文、数学和英语等学科的

成绩过于重视，只看重成绩，但对孩子的思想品德的培

养却不重视，导致孩子的思想道德教育极度缺乏，忽视

感恩的教育。还有一部分的家长对于孩子过于宠爱，一

部分的农村孩子是家里的独生子女，父母可能去外地打

工，家里就只剩祖辈照顾孩子，但往往祖辈更加宠爱孩

子，对孩子什么要求都相应，将孩子放到最重要的地

位，怕孩子磕着碰着，有求必应。所以更加忽视感恩意

识的培养。

还有一方面便是学校的教育问题，许多小学的教育

还仅仅是枯燥乏味单一的教学模式，在教育中不能够很

好地渗透入感恩意识，仅仅是学习课本上机械性的知

识，对于品德教育少之又少。所以学生的感恩意识更不

能很好地培养。

2.社会环境的影响

随着如今经济的发展，人们的经济物质条件也越来

越好了。农村的经济情况也有一定好转的趋势，物质条

件也明显改善。感恩道德也逐渐被人们遗忘，如今社会

更多出现的事人际关系的功利与物质化。社会上出现越

来越多的有恩不报的无德行为，许多小学生受到这些负

面信息的影响，也学坏了不少，逐渐不想去感恩，不去

感激他人。

四、感恩意识发展目标与教育策略

（一）解析感恩意识发展目标

学生感恩意识的培养，需要明确发展目标与精心进

行计划。基于发展目标，制定课题的总方案，学习课题

组的课题总计划。能够明确研究的内容与研究步骤，明

确本次课题研究总的任务。能够通过多种不同的方式，

实践提高受助学生的感恩意识，能够提高学生的道德修

养，让学生学会感恩，养成感恩的好习惯，能够让学生

学着感激他人，回报社会。

（二）教育策略

通过课题研讨会上与其他教师共同研讨课题研究计

划的合理性与实效性后，明确总计划与目标，提出以下

几点策略与计划。

1.可以通过营造良好的感恩氛围来提高学生的感恩

意识。环境造就人，好的环境是有潜移默化的作用的。

可以让学生在耳濡目染中提升感恩的意识。感恩环境可

以在社会、学校、家庭中有所表现，但学校作为教学主

体，应主动营造感恩的教学环境。学校可主动开展不同

的感恩培养的活动，并不断实践与修正，达成适合学生

感恩意识培养的做法。

2.在进行感恩培养一系列活动后，教师可以紧跟个

人分析，进行结合个案分析的方法。每个学生对此的感

悟都是不同的，要做好对受助生的访谈记录与具体情况
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记录。能进行个性化的教学与改进。

五、开展教育活动与总结分析

在通过前期活动的准备与铺垫下，开展正式的感恩

教育活动才是本次课题研究的重点环节。学生只有在活

动中收获感恩的意义，明白感恩的方法，才算实现了本

次课题的目的与任务。

（一）开展实践活动

1.感恩环境的教育

在上面教学策略上已经有了大概的计划，首先最重

要的便是环境的影响，环境便是学生最好的教育，能够

在潜移默化中改变学生的行为。对此，学校作为教学的

主体，应该创设以感恩教育为主题的教学氛围，需要开

展各种各样的感恩活动，能够让学生在充满感恩的氛围

之中接受洗礼，并能够在实践中不断修正，转化与完善

教学的方法。为此，提下了以下具体的做法。

（1）学校可以开展学雷锋活动月的活动，让班级

里学生组织起来去参与志愿服务，走进乡村小路上去

打扫清洁乡村，去美化家园，让自己生活的环境焕然一

新，能够在打扫家园中收获幸福感与满足感。

（2）在母亲节这天，学校也可以开展母亲节的送

祝福的活动，学生应该要学会感恩母亲，能够在母亲

节这一天对自己母亲说一句祝福的话语，送上节日的祝

福，力所能及的学生还可以做一些简单的小礼物，用最

简单的行动去表达自己的心意与对母亲的爱，帮父母打

扫卫生，做自己力所能及的事情，去回报自己内心的感

恩之情，更能提高学生内心感恩的意识。

（3）在“学资助政策宣传月暨诚信感恩教育月”

活动中，参考其中的活动内容，应用到学校感恩活动中

来，比如说可以开展一些自主感恩绘画等活动，通过开

展画手抄报、黑板报、书法、演讲、征文等比赛活动，

让学生能在这些活动中体会到感恩，提升感恩意识。

（4）在教师节这天，为了能够让学生明白要学会

感恩教师的心理，可以开展让班里学生组织起来去给老

师送上节日的祝福，学生自己可以通过写贺卡的方式，

写下自己想对老师说的话，或是做一些简单小礼物送给

老师，能够明白老师的良苦用心。也可以组织学生为老

师表演节目，比如说为老师献上手语舞蹈《感恩的心》

等类型活动。

（5）在国庆节这一天，组织学生开展感恩祖国的

诗词朗诵比赛活动，能够培养学生爱国意识，能在潜移

默化中明白是祖国带给自己的安逸的生活，能够养成学

会回报社会，回报国家的情感，培养强烈社会责任感。

（6）在建队日开展关于感党恩的主题队日活动。

比如说让学生办手抄报，画黑板报，写感恩党恩的作文

等活动，让每一位学生都能在主题队日培养起要感恩党

的情感。

（7）每一届毕业班开展对感恩母校的毕业典礼活

动。可以举办具体的毕业典礼，让毕业班组织举办欢送

节目，例如合唱，跳舞等，让学生可以在欢声笑语中学

会感恩的含义，留下对母校最好的纪念意义。

2.结合个案分析

在开展课题研究的初期，便要开始针对个别学生进

行分析研究，这样才能更好地了解感恩活动的设计与活

动开展的作用反馈。教师要做好对受助学生是否能够感

恩他人的访谈记录，了解该受助生的个人基本情况与

感恩教育情况，对受助生进行一段时间跟踪分析。能够

摸清感恩意识缺失的原因，通过开展上述具体的实践活

动后，能够把受助生作为重点关注对象，掌握感恩意识

的培养情况，再掌握具体的变化情况后，可以将其具体

的研究情况作为最直接的材料来给本次培养研究作为经

验。

（二）总结分析

在举办完这些具体的感恩活动后，对农村小学受助

学生的感恩意识培养的具体实验研究情况，这需要从学

生主体入手，还需要调查学生感恩意识培养的现状，并

通过培养现状再进行改进活动方案。这可以让学生通过

写下自己的心得体会，用文字形式表达，或是通过问卷

调查方式来总结学生感悟。教师据此来撰写课题的反思

与体会，能够协助课题收集整理课题材料，完成结题报

告，申请结题，完成最后总的总结阶段。

总结语

总而言之，对于小学生来说，他们是我们祖国的未

来。这不能仅仅是单一知识上的培养，还需要提高学生

的道德修养，要让学生怀有感恩之心。懂得识恩、知

恩、感恩、报恩和施恩，这离不开家庭与学校的教育。

解决农村学生的感恩问题，是义不容辞的事情，这能够

提高学生的感恩品质，进而能让学生学会感激他人，回

报社会。

参考文献

[1]周爱华.论感恩教育在小学德育中的价值与实施

[J].中国农村教育，2019（24）：1-2.

[2]李敏.浅谈如何在小学教育中实施感恩教育[C].

天津电子出版社有限公司.新教育时代教育学术成果汇

编（2）.天津电子出版社有限公司：天津电子出版社有

限公司，2019：16.

[3]熊文.农村小学感恩教育的实践与研究[C]..

十三五规划科研成果汇编（第五卷）：十三五规划科研

管理办公室，2018：1461-1464.

课题名称：《农村小学受助学生感恩意识培养的实

践研究》

课题编号：2022XSZZ30

作者简介：巫丹芳（1994.10-），女，汉族，广西

贺州人，南宁市西乡塘区坛洛镇武康小学大队辅导员兼

学生资助办公室主任，小学一级教师。


