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教育中的情感与纪律
赵令梅

广西柳州市第十五中学

摘　要：本文旨在探讨教育中的情感与纪律之间的关系，以及如何通过关爱激发学生的内心动力，同时通过严

格的指导规范其行为。情感和纪律在教育实践中是相辅相成的，二者缺一不可。通过爱动其心，严导其行，可以帮

助学生树立正确的价值观，培养良好的学习习惯和道德品质，成为对社会有用的人才。
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引言

随着社会的发展和教育观念的不断更新，教育中的

情感与纪律问题越来越受到关注。关爱与严格要求是教

育实践中不可或缺的两个方面。关爱能够激发学生的内

心动力，提高其学习兴趣和积极性；而严格的纪律则

有助于规范学生的行为，培养其良好的学习习惯和道德

品质。因此，如何在教育实践中做到爱动其心、严导其

行，是当前教育工作者面临的重要课题。

一、关爱激发学生的内心动力

魏书生说：心灵的大门不容叩开，可是一旦叩开

了，走入学生心灵世界去，就会发现那是一个广阔而迷

人的新天地，许多百思不得其解的教育难题，都会在那

里找到答案。

上个学年第一学期开学初，我又迎来我的又一届学

生。作为有着十几年丰富班主任经验的我来说，面对着

一个个报名而来的活蹦乱跳的孩子，我看到了他们的活

泼可爱和对知识无限的渴求。从他们炯炯有神的眼睛和

虎头虎脑的样子中，我看到了自己即将开始的教育工作

的希望，憧憬着未来教学工作的开展。

初一新学期的开始也许是孩子们还不认识，大家都

很腼腆，孩子们也很乖，我幻想着这一届应该会比较轻

松吧！可是现实打脸得如此之快：那是一节大课间，是

孩子们自由活动的时间，小胡和小蒋拿着兵乓球去球场

打球，可是快到上课的时间还不见他们回来，我对时间

要求非常严格不允许迟到，我在教室门口略带怒气地等

着他们，不一会儿先是小胡及时地跑回了教室，小蒋等

到铃声响了才急匆匆地跑回来，而且看见我也不报告一

声就直接跑进了教室，我怒火一下升了起来，心想：怎

么那么没规矩？顿时脾气一来：蒋梓轩，你给我出来！

都迟到了，不报告就进了教室，不懂规矩！带着满腔的

怒火一下没控制住也朝他吼了一声！蹭地他马上站起来

开始跟我对吼，“我就不出去，你不知道小胡做了什

么？我为什么迟到？又不是我的错！”“你再说一遍？

出不出来？”我的怒火一下就被他点燃了，“我就是不

出去，你耳朵聋啦！”他怒目圆瞪、双拳紧握大概有开

始干架的姿势，情绪一下来得比我想象的快，而且异常

激动，一边眼泪汪汪的边哭边说，这是我始料未及的，

而且面对这我这样的一位老班主任完全不会顾及我的面

子，他在挑战我的权威，此时我的胸口已经开始怒火中

烧，但是我看到他异于常人的激动，心想：不好，我是

不是遇到了情绪有障碍的孩子，现在的孩子心理问题很

多，不能再像以前一样简单粗暴地处理问题，我强压着

怒火让自己冷静下来，我借坡下驴，我压低音量对他

说：“那你先出来，不影响其他老师上课，你来具体跟

我说说你为什么会迟到？如果是情有可原老师可以原谅

你，”他此时快步地走出教室，但是拳头还是紧握，还

带着哭腔，说明心中还是觉得委屈，“你说吧，到底怎

么回事？是不是没听到铃声？”我的语调虽然有压低，

但是还是带着责备，“听到铃声了，但是我迟到并不是

我跑不快，而是小胡不帮我收拾兵乓球拍，就我一个人

收拾，他撇下我跑了，所以我才迟到的！”哦，原来如

此，他生气的原因是觉得小胡不讲义气，当我明白他真

正生气的原因以后怒气其实也消了很多，原来也并不是

有意跟我顶撞，他只是还不知道在什么样的场合做什么

事情，他只是一个直肠子很直接地把自己的情绪表达出

来了，想到这我也对自己刚刚过于激动的情绪也感到了

不对，我平复了情绪以后开始慢慢跟他沟通，“看来你

很重视兄弟义气，说明你很重感情，而且有着极强的责

任感，因为你最后还是把球拍收拾好没有丢弃，老师很

欣赏你的这种品质，”他听了以后，表情也慢慢地缓和

下来不再带有怒气，头低下来了，估计他没想到我会从

另一面去欣赏他，我见他已经不再抵触我，我开始因势

利导对他刚刚的行为表达了我的看法也说了自己的一些

不足，“老师刚刚生气有点过激了，实在是抱歉，但是

老师想告诉你为什么我会这样的原因是因为你明知道迟

到了，也看到我站在教室门口了，可是你却对我熟视无

睹，不报告直接进教室，这是对老师的不尊重，你明白

吗？”他看到我的语气平缓了，觉得我没有高高在上，
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而是跟他平等地开始交流，渐渐地放松紧握的拳头，点

点头，我继续说道“尊重时间，尊重别人，不迟到是我

们为人处事的准则，也是对老师的尊重！哪怕你有错

了，好好地承认错误，知错能改，善莫大焉！那老师也

不会怪罪于你，而且好好沟通，这样我们就不会情绪那

么激动，也不会大动干戈了，对不对？”他低了低头承

认了错误，情绪也恢复了正常。

经过这一次正面交锋，让我发现了他的另一面，他

重情谊、重责任，后来我让他做了英语科代表，果然跟

我想的一样，收作业很认真，抓同学背书也很认真，让

他学好室内操教别人也很积极，而且关键是他之后再也

没有迟到过。

作为一名教师教育学生特别是问题学生，不能带着

有色眼镜或主观看法去处理问题，而是要循循善诱，时

刻尊重、信任他们，不能一味地指责批评，否则会引起

学生的逆反心理，适得其反。德育过程是促进学生知、

情、意、行等因素协调发展的过程，因此，教师在对学

生进行教育的过程中要“晓之以理、动之以情、持之以

恒、导之以行”。在教育学生的过程中遵循德育过程的

规律，根据学生的心理特点，严慈相济，通过交谈、讨

论的方式提高学生的道德认识；引导学生在学习和生活

中约束和提升自己；及时地表扬、适时地鼓励成为学生

发展的动力；从日常学习生活中的细节抓起，让学生在

实际活动中形成良好的习惯。

关爱是教育的基础，也是激发学生内心动力的源

泉。在教育实践中，教师应关注学生的情感需求，尊重

学生的个性差异，关注学生的心理健康，给予学生充分

的关心和支持。只有这样，学生才能真正感受到教师的

关爱和温暖，从而产生积极的学习态度和情感体验。

二、严格指导规范学生的行为

严格指导是教育的重要组成部分，有助于规范学生

的行为，提高学生的自我约束能力。在教育实践中，教

师应对学生的学习和行为提出明确的要求，并严格执

行。对于学生的不良行为，教师应及时予以纠正，并给

予适当的惩罚。同时，教师还应加强对学生的思想教育

和道德培养，引导学生树立正确的价值观和人生观。初

中阶段学生情感发展相对成熟，相比于小学和高中阶段

的学生而言，初中生情感更为细腻，思想更为敏感，尤

其是初中阶段学生一般迎来了叛逆期，所接触的生活环

境和学习环境中有较多不可控因素，对此学生在日常学

习行为方面需要进行适当引导，严格规范学生日常行

为。在实际教学过程中，很多教师仍旧保持传统观念，

认为对学生进行严厉批评与教育是帮助学生改正不良习

惯，提升学习积极性的重要元素，但是从本质上来讲，

此时教师并没有全面强化情感教育与情感的引导，将情

感与纪律割裂开来。

针对此，教师要彻底转变传统方法与观念，在严格

指导与规范学生日常行为的同时，高度重视学生情感发

展，始终坚持与学生为中心，针对初中阶段学生身心发

展规律、情感发展特点和情感需求，将教师自身从教学

和纪律管理的主导者逐渐转变为学生学习与成长的推动

者，让学生能够进一步提高学习的积极性，着重强化自

我管理与自我约束能力，优化情感调节水平。例如，很

多初中生并没有丰富社交经验，情感相对脆弱，如果教

师将纪律与情感割裂开来，过度忽视情感教育，会增强

学生的叛逆心理，对此教师可以将情感教育元素转化为

更加丰富的教育形式，让学生在潜移默化中感受到教师

的情感引导，从而规范道德行为和学习行为，逐渐成长

为积极向上、乐观开朗的人。

三、爱动其心与严导其行的关系

关爱与严格指导是相互依存、相辅相成的。关爱能

够激发学生的内心动力，提高其学习兴趣和积极性；而

严格的指导则有助于规范学生的行为，培养其良好的学

习习惯和道德品质。只有将关爱与严格指导相结合，

才能真正实现教育的目的，帮助学生成为具有健全人格

和全面素质的人才。真正落实情感关爱与严格指导需要

从多个维度进行入手，例如教师要善于倾听学生的意见

建议和心声，及时了解学生思想动态情况，全面挖掘学

生个性潜质，在现有班级活动中营造相对浓厚的情感氛

围。

首先在倾听学生意见和心声方面，教师要始终坚持

“人无完人”的标准，避免运用高标准和严态度对待学

生，尤其是班主任教师在日常与学生接触过程中要细心

观察、认真周到，给予学生必要的耐心和充足的细心，

虚心听取学生意见建议，也可以让学生参与到班级管理

之中，定期鼓励学生针对当前教学活动和班级管理情况

提出自己的意见和看法，有则改之、无则加勉，及时优

化教学组织形式和班级管理制度。与此同时，教师需要

为学生补充各类学习资料，注重与学生之间的思想交

流，尤其是一部分后进生要及时关心其思想动态，深入

后进生的日常学习和生活之中，营造相对轻松愉悦的活

动氛围，让全体学生均能体会到教师的关爱和丰富的情

感。

其次，教师需要善于挖掘不同学生的个性潜质，很

多学生的身心发育存在差异，一部分学生内心存在一定

自卑、消极情绪，自我价值和自我评估水平相对较低，
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如果听之任之很容易造成严重心理健康隐患，不利于

学生终身发展和健康成长。教师要切实明确每一个学生

均是特殊的独一无二的，且每一个学生均有其优势和闪

光点，教师需要将爱动其心与严导其行进行联系，落实

关爱和严格指导，既要表扬和肯定学生的优点和当前阶

段的进步情况，同样也要注重观察，全面挖掘不同学生

的个性潜质，让学生能够有充分释放个性展现优势的平

台，强化师生之间的沟通交流水平，也能够在学生范围

内增强沟通，润泽学生的积极情感。

除此之外，教师也可以运用多元化班级文化活动形

式，如鼓励全班同学一同参与劳动实践、一同观影等

等，着重帮助学生塑造正确的情感，强化班级荣誉感，

优化情感管理水平，真正诠释爱动其心与严导其行，让

学生在未来成长道路上有更加稳定的情绪表现和情感态

度，从而进一步规范自身行为，实现修身立德。

四、实践策略与建议

为了更好地实现爱动其心、严导其行的教育理念，

教师可以从以下几个方面着手：

一是关注学生的情感需求，了解学生的个性特点，

与学生建立良好的师生关系。前文中强调，很多初中阶

段学生在生活中情感需求显著提高，如果教师对于学生

个性特点了解不到位很容易引发师生之间的矛盾，甚至

存在“鸡同鸭讲”的情况。所以教师需要立足于学生发

展实际，明确不同学生的优势和潜力，及时肯定学生的

优点，如果学生在某次考试测验中成绩提升，要及时点

名表扬，不断增强该学生的进取意识和学习信心。除此

之外，可以在班级内召开表彰会，鼓励学生结成帮扶对

子，共同提高学习能力，班主任教师在充分挖掘和释放

学生个性潜能时，要注重学生的能力与优势，尽可能为

学生提供展现自我的机会，例如某些学生书法特长，可

以邀请该学生为班级出板报或展示书法作品、在班级活

动时撰写条幅等等。

二是制定明确的行为规范和奖惩制度，并严格执

行。良好的制度条例能够让班级管理更为高效，对此教

师落实严导其行也需要相对明确的行为规范和奖惩制度，

教师可以在班级范围内从优规范管理内容行为条例，例如

班级纪律、活动纪律等等，避免出现制度和管理规定纰漏

问题。明确行为规范和奖惩制度后需严格执行落实管理责

任，一旦出现问题要追究个人责任。奖惩制度要尽量多元

化，既要有行为上的奖惩，也要注重精神关爱，注重对学

生进行心理疏导，避免学生产生逆反情绪，要及时呵护学

生相对脆弱敏感的心理情绪和波动。

三是加强与家长的沟通与合作，共同关注学生的成

长与发展。有些学生家长并没有过多重视家校沟通，父

母与孩子之间的交流不到位，甚至一些父母经常争吵、

已经离异，此类孩子很容易产生负面情绪和抑郁心理，

极其不利于孩子健康情感的生成，对此教师需要切实贯

通家校沟通与合作联系，引导父母全面倾听孩子的心

声，打造良好民主和谐的亲子关系。家长需避免以自身

身份对孩子进行一味压制，要积极了解孩子的性格特

点，多参加不同类型的亲子活动，及时关注孩子的情感

变化，共同推进学生成长。

四是注重培养学生的自我约束能力和自主学习能

力。在此过程中，教师可以充分发挥班级公约和各项规

章制度的作用，让学生能够全面参与到规章制度制定之

中，并进一步强化自我约束水平。可以在班级内划分不

同合作小组，由小组内成员共同推进行为规范和相关奖

惩制度的落实，小组与小组之间要达成争优评先、互相

监督的关系，小组内部学生互相鼓励、加强联系，共同

养成良好行为习惯与学习习惯，着重强化自身道德品

质，实现共同进步。

五是不断更新教育观念和方法，提高自身的专业素

养和教育能力。教师是班级管理和教学活动开展的重中

之重，教师只有从源头出发，坚持以人为本、以学生为

本原则，才能共同搭建师生之间的平等关系，要始终

坚持情感的主导作用，给予学生充分的关心和关爱，为

学生营造和平、有序、关怀、爱护的成长环境和学习环

境。教师要善于学生共情，应用不同技巧和手段逐渐引

导学生明理明德，养成良好学习习惯，敢于承认自己的

错误，善于反思自律和自我完善，教师不断提升自身专

业素养和教育水平，对学生身心发展和教学质量水平提

高、学生管理能力优化有突出作用和价值。

结语

爱动其心、严导其行是教育的核心原则之一。在教

育实践中，教师应充分关注学生的情感需求和行为规

范，将关爱与严格指导相结合，帮助学生树立正确的价

值观和人生观。只有这样，才能真正实现教育的目的，

培养出具有健全人格和全面素质的人才。
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