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课堂环境下教师身势语与学生学习效果的相关性研究
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摘　要：身势语是人类信息传递、交流的重要组分，在教育学上能够启发教师教学、提高学生学习效果。综合

考虑教师、学生双变量，实证调查青岛农业大学60名本科生在教师身势语下的学习效果，设置教师身势语、学生学

习效果评价标准，得出以下结论：教师自然得体、亲切友善的身势语有助于学生提高学习效果；学生对教学满意程

度与教师身势语使用效果呈极显著正相关关系（r=0.960）；教师身势语能够引导学生注意力、补偿学生理解能力

偏差、激励学生学习积极性从而提高学生学习效果。因此，教师应合理运用目光、表情、手势动作，帮助学生融入

课堂学习活动。
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引言

百年大计，教育为本。教育作为一种通过传授知

识、经验来培育社会所需人才的文化活动，是保障一个

国家持续发展的动力之源。探究高质量、高效率的育人

方法是深化教育综合改革的重要任务。

先前以教师作为切入点的教育学研究大部分侧重于

创新教学手段、完善教学方法等方式提高学生学习效

果，艾伯特·梅拉比安提出的计算信息传递效果的公

式：信息的总效果=7%的文字+38%的语音语调+55%的动

作与表情，阐明了身势语是人类信息传播过程中的重要

组成部分，启发部分教育学研究者将教师的表情、动作

作为重要研究对象。国外研究者以身势语概念为出发

点，论证身势语融入教育实践的理论可行性：Hammer

（2007）曾将非语言行为的概念延伸到了一种外在动

机，如给予激励，社会压力和惩罚，并指出其主要传播

者之一为教师。Canan P.Zeki（2008）则以学生作为主

要研究对象，调查了学生在课堂中对于教师眼神接触，

面部表情和手势的看法。国内学者则将理论落地至课

堂，展开实证研究：王永华（2018）以教师为主要研究

对象，并指出在教育教学过程中，教师恰当使用非语言

交流，对培育良好师生关系、行之有效地影响学生、高

效地组织课堂教学等方面均能起到“无声胜有声”的良

好效果。陈闵南（2020）在研究教学视频中教师面部表

情和动作对学生的影响时，注意到了学生的认知负荷与

准社会互动等细节因素，充分展示了非语言交际的对学

习者学习影响的复杂性。然而，大部分学者研究受到

社会学，心理学等领域的学术环境影响，注重、偏好

从广义上去理解、解释非语言沟通，对于形象、具体

的相关关系研究较为抽象。同时，研究结果多注重通

过学生的成绩高低来反馈教学效果好坏，忽略了传播

过程的完整性、系统性，未将学生对课堂的个体感受

考虑在内。

基于此，本文主要通过实证研究法、数理统计法，

综合分析教师与学生的课堂表现，构建教师身势语、学

生学习效果评价体系并开展实证研究，借助IBM SPSS 

29.0分析数据以探究教师身势语与学生学习效果的相关

性。

一、实验方法

（一）研究问题

本研究主要探究以下问题：（1）学生学习效果、

教师身势语使用效果如何评价？（2）教师身势语与学

生学习效果两者之间是否具有相关性？若相关，相关性

如何？

（二）研究对象

本研究采用控制变量法进行样本选取，从青岛农业

大学本科生群体中选择60名学生作为研究样本。本次

调查共开设4次课堂教学试验，发出60份问卷，回收60

份，最终参与统计的问卷60份，回收率与有效率均为

100%。60人中，男女比例近似1：1，学期绩点集中在

3.0～3.2之间。
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（三）研究工具

1.学生学习效果测量

本研究参考各大高校学生学习效果评定量表，建

立评价标准测量学生学习效果。学生的“课后检测成

绩”、“对教师的满意程度”、“对学习效果的自我评

价”以及“专注程度”进行评价，四项评价标准得分相

加即为学生的学习效果得分。其中，课后检测成绩采用

课后测试问卷进行测量。满分为10分。教学满意程度、

学习效果自评使用李克特五级制量表，对应选项涵盖

“非常不满意”（1分）到“非常满意”（5分）五个层

次。其中共3道反向赋分题，其对应分值为5分到1分进

行反向赋分。总分应位于0和25之间，分值 越高，反映

学生学习效果越好，反之亦然。

2.教师身势语使用效果测量

本研究参考各大高校教师教学效果评定量表、教师

资格证面试评分标准，建立评价标准测量小时身势语学

习效果。在构建评价体系过程中，结合身势语的重点特

征与定义，设立“互动适当”、“自然得体”、“情绪

积极向上”、“含义清晰”四个维度对教师身势语进行

评价。评价使用李克特五级制量表，对应选项涵盖“非

常不满意”（1分）到“非常满意”（5分）五个层次。

总分应位于0和20之间，分别对应Ⅰ～Ⅳ级，分值 越

高，评级越高，反映教师身势语使用越好，反之亦然。

（四）数据处理

采用统计分析软件SPSS 29.0对数据进行处理和分

析，统计方法包括皮尔逊相关性及显著性分析、克隆巴

赫系数分析。

二、研究结果

由表1可得，教师身势语评级越高，学生课堂专注

程度、教学满意程度以及学习效果满意程度就会有更高

评分，其中，学生对教师教学满意程度与教师身势语运

用水平的皮尔逊相关性系数高达0.960，具有极显著正

相关关系，而课堂测试得分与教师身势语运用水平的皮

尔逊相关性系数仅0.497，相关性不显著。综合来看，

学生学习效果综合评分与教师身势语运用水平呈现显著

正相关关系。

除此之外，教师身势语评级从Ⅰ级到Ⅲ级时，学生

专注程度得分保持升高趋势，而党教师身势语评级从

Ⅲ级升至Ⅳ级时，学生的专注程度得分从2.57下降至

2.50。因此，教师在课堂中过于频繁使用身势语，虽然

能够提高学生对课堂教学的满意程度以及激励学生课堂

学习积极性，但是也削弱了引导学生合理分配注意力的

作用（邓红，梁洁，2021，大学教师体态语对学生课堂

投入影响的研究）。

三、研究结论

实验结果表明，课堂环境下教师恰当得体、含义清

晰、亲切友善的身势语对学生学习效果有积极作用。教

师恰当的身势语在教学中主要通过引导学生注意力、补

偿学生理解能力偏差、激励学生学习积极性三方面来提

高学生的学习效果。

（一）引导学生合理分配注意力

教师的具有明确方向性、针对性的身势语能够引导

学生在课堂上合理分配注意力。复杂的课堂环境下，邻

近同学的互动、书本上的图文等干扰因素易导致学生注

意力分散，而教师通过有指向、有规律的身势语来牵引

学生的视线，可以向学生传递正确的信息价值，并引导

学生增加对教学重点和难点的关注（宋微微，2019，论

非言语交际中身势语的应用和作用）。在讲解相对不重

要、理解难度低的知识点时，教师可以通过伫立、拉开

与学生的距离、减少与学生对视、减弱身势语幅度来放

表1 教师身势语与学生学习效果相关性分析表

教师身势语评级 专注程度得分 教学满意程度得分 测试得分 学习效果自评得分 学习效果综合得分

Ⅰ（0-5分） 2.43 2.00 4.53 2.49 12.27

Ⅱ（5-10分） 2.50 2.70 5.20 2.79 13.47

Ⅲ（10-15分） 2.57 3.00 4.87 3.00 12.97

Ⅳ（15-20分） 2.50 3.60 5.00 3.31 13.87

皮尔逊相关性系数（r） 0.632 0.960 0.491 0.840 0.794

克隆巴赫系数（α） 0.692 0.772 0.768 0.696 0.727
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松对学生注意力的吸引，放宽学生注意力可分配范围。

而在讲解重点、难点时，教师则可通过在教室中来回走

动、手指黑板板书、加强身势语幅度、与学生眼神交流

等具有较强互动性、指向性的身势语来牵引学生的注意

力，暗示学生将大部分注意力分配给所讲内容。

（二）补偿学生间理解能力偏差

教师生动形象、简单明了的身势语一定程度上补偿

学生在理解能力上存在的偏差。在相同的教学模式下，

由于个体差异原因，面对内涵抽象、表达晦涩的知识内

容时，学生对知识点的理解程度出现偏差，导致学生

间学习效果出现差距。教师可通过手势和肢体动作来模

拟事物运动规律、长度等概念，辅助学生更好地理解抽

象的内容描述，保障班级学生对于基本含义理解的一致

性（汤瑞丽，蔡运荃，2016，微表情在课堂教学中的识

别与运用）。例如，在理科课堂上讲述能量守恒等抽象

的知识时，教师通过双手抬高或放低，最终持平来演示

能量经过消耗、相互转化最终守恒的过程，调动学生的

视觉、听觉来投入到抽象概念的剖析中。同时，身势语

能够辅助人理解不同的语言，削弱听力阻碍。例如在英

语、俄语等语言类教学中，教师通过目光、手势等身势

语能够生动形象的将生词生句表达，让学生用视觉代替

听觉，强化记忆（赵欣，2017，身势语在英语教学中的

应用）。

（三）激励学生课堂学习积极性

积极正向的身势语可以帮助教师与学生建立信任和

情感联系，为学生创造积极的学习环境。在英语教学

中，外教更为丰富活泼的身势语既有助于加强师生间的

互动，促进师生情感交流，也有助于学生理解课堂知

识，培养学生听、说、读、写等各方面的能力，提高教

学质量。教师可以通过手势、点头、鼓掌来表达自己对

学生回答正确的赞许或鼓励，给予学生积极的反馈，创

造宽松和融洽的学习氛围，提高学生的参与度，提高学

生的学习动力和自信心，激发学生的学习兴趣和提高学

习效果，教师的身势语能够促进学生的学习进程，加速

知识的吸收和掌握。

四、讨论

近年来，中国教育理念逐渐开放，各种依托互联网

开展的网络课程等学习方式层出不穷，传统的言语教学

方式已经不能满足学生对课堂学习的预期，导致学生参

与课堂互动的积极性下降，严重影响学习效果。大多数

教师以提高身势语使用水平为切入点，调动课堂氛围，

改善授课风格，提高教学效果。然而目前对于教学使用

身势语的研究中，缺乏具体的指导与借鉴，教师在运用

身势语的过程中，不免存在“用力过猛”的情况，从而

误导学生注意力分配，使学生过度关注教师的肢体语

言、表情神态而忽略教学内容。

身势语的运用应坚持目的明确、节奏明快、互动适

当、自然得体的原则（王永华，2018，非言语交流在教

育教学中的运用探析）。在教师运用身势语展开教学的

过程中，教师应重视表达管理，规范自身仪态，使之

与有声语言融会贯通，起到“此时无声胜有声”的效果

（许媛，2014，无声胜有声——身势语在初中英语教学

中的运用）。例如以生动丰富的表情感染学生、注重师

生眼神交流等，进而营造活跃的课堂氛围，提高课堂效

率。除此之外，教师应明确使用身势语的目的，使用身

势语不是为了取悦学生，而是提醒、警示、鼓励学生，

引导学生反省课堂表现，紧跟课堂节奏。
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